
体力測定の記録①

年

月 日

年

月 日

年

月 日

年

月 日

握力 右 kg 右 kg 右 kg 右 kg

左 kg 左 kg 左 kg 左 kg

開眼片足立ち ① 秒 ① 秒 ① 秒 ① 秒

② 秒 ② 秒 ② 秒 ② 秒

５ｍ最大歩行 ① 秒 ① 秒 ① 秒 ① 秒

② 秒 ② 秒 ② 秒 ② 秒

タイムアップ
アンドゴー

① 秒 ① 秒 ① 秒 ① 秒

② 秒 ② 秒 ② 秒 ② 秒

体力測定の記録②
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年
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年
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握力 右 kg 右 kg 右 kg 右 kg

左 kg 左 kg 左 kg 左 kg

開眼片足立ち ① 秒 ① 秒 ① 秒 ① 秒

② 秒 ② 秒 ② 秒 ② 秒

５m最大歩行 ① 秒 ① 秒 ① 秒 ① 秒

② 秒 ② 秒 ② 秒 ② 秒

タイムアップ
アンドゴー

① 秒 ① 秒 ① 秒 ① 秒

② 秒 ② 秒 ② 秒 ② 秒
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