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　2024年も、 残すところあと1か
月。いろいろな出来事がありまし
たね。ほんの少しだけ振り返って、
23ページに載せてみました。

姉妹都市になって40年 米国アーリントン
おめでとうございます 叙勲受章者など紹介
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　マサチューセッツ州アーリントンは、アメリカ合衆国東
部、ボストンの北西約10kmのところに位置しています。“森
の中にあるまち” と呼ばれる、緑に囲まれた閑静な住宅街で
す。大都市近郊でありながら、豊かな自然に囲まれたのど
かなまちの風景は、どこか本市との共通点を思わせます。
　人口約8万人、面積19.17㎢の本市と比べると、約4.6万
人（2020年現在）、14.3㎢というコンパクトなまちではあ
りますが、学術都市ボストン近郊に位置することもあり、
非常に高い教育水準を誇っています。

　ボストンと京都市が姉妹都市だったことから、アーリン
トンは京都市郊外で国際交流都市を探していました。その
ことを知った長岡京市民が、1970年代にアーリントン関係
者を本市へ迎え、また現地視察も行ったことで交流がスタ
ート。両都市の関係は、市民の草の根交流により築かれて
きました。
　その後、両都市青年団による相互訪問を経て、1984年9
月21日に姉妹都市盟約を締結。それから40年、文化や教育
をはじめとする分野での交流が続いています。

“森の中にあるまち” アーリントン

地域住民の交流から育まれた絆

姉妹都市になって40年姉妹都市になって40年
長岡京市とアーリントン長岡京市とアーリントン

　本市とアーリントンが姉妹都市盟約を
締結してから今年で40周年。節目の年
に行った両都市の交流を振り返ります。
問共生社会推進課 人権・共生社会推進係
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

★★
アメリカ合衆国 アーリントンアーリントン

今月号の裏表紙では、盟約締結の
鍵となった人を紹介！
ぜひチェックしてください♪
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　アーリントンの友好代表団が本市で記念式典に出
席しました。アーリントン高校と姉妹校である西乙
訓高校や市内小中学校、消防署などを視察。乙訓地
域の竹を使った箸作りや書道も体験し、日本文化を
学びました。

　教育委員会では、2004年のアーリントン・オトソン中学校と
長岡第三中学校の姉妹校締結をきっかけに、学生の短期交換留学
を毎年行っています。これまで約340人が訪米、約220人が来日
しました。
　今年も4月に市内の中学生16人が訪米、7月にはアーリントン
の学生20人が来日。各校の交流プログラムに参加しながら、ホス
トファミリーや現地学生と触れ合いました。語学はもちろん、異
なる文化を知り、認め合うことを学んだ生徒たち。アーリントン
との交流は幅広い世代に脈々と受け継がれています。

　市長・議長を含む「長岡京市友好代表団」が、アーリントンで記念
祝賀会に出席。タウンミーティングへの参加や、学校・公共施設の視
察、行政や議会、教育分野との交流を通して、今後も友好関係を深め
ていくことを確認しました。

　両都市を行き来した際に、アーリントンの警察署
では桜を、バンビオ広場公園ではハナミズキを植樹
しました。日米の2本の木が、本市とアーリントン
の絆とともに成長していくのが楽しみですね。

4 ・ 5月 長岡京市から訪米

10月 アーリントンから来日

記念植樹

今年で20年目 学生の交換留学

両都市の友好代表団が
40周年をお祝いしました

今年度の取り組み
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おめでとうございますおめでとうございます

㉄文化・スポーツ振興課
　文化振興係　　　 ☎ 955-9734　FAX 955-3150
　スポーツ振興係　 ☎ 955-9735　FAX 955-3150

令和６年度　長岡京市文化賞・スポーツ賞

長岡京市少年補導委員会

　並川 匡伸 さん

◆ 京都府警察本部長・
　 京都府少年補導連絡協議会会長
　 連名表彰

特定非営利活動法人 おとくにパオ
◆ 第16回長岡京市 “ 環境の都 ” 賞

◆ 京都府交通対策協議会
　 交通安全功労等表彰

　山本 昌枝 さん
長岡京市女性の会「交通安全みまもり隊」

　山口 マサ子 さん

　文化・スポーツ活動において、優れた成績を残した人や団体に
贈る「長岡京市文化賞・スポーツ賞」。10月26日に中央公民館で
表彰式を行いました。�  （掲載は順不同）

◆秋の叙勲
瑞宝小綬章
元 公立高等学校長

　後 洋一 さん
元 京都府南丹広域振興局長
元 長岡京市副市長
　戸田 雄一郎 さん

瑞宝双光章
元 近畿運輸局京都運輸支局長

　木村 薰 さん

　地域文化の振興と発展に貢献した人や団体、若年で
優秀な成果を収めた人や団体に贈る賞です。

〔標語〕小野 蓮心 さん
〔絵画〕花田 紗彩 さん　松尾 颯太 さん
〔しおり〕大日方 藍 さん　松本 悠加 さん　〔詩吟〕髙橋 拓来 さん
〔プログラミング〕岡田 龍空 さん　〔三行詩〕張田 知華子 さん
〔吹奏楽〕長岡第二中学校吹奏楽部　立命館中学校吹奏楽部
長岡第二中学校吹奏楽部管楽八重奏

スポーツ賞 　スポーツ活動で優秀な成績を収めた人や団体、選手育成に
貢献した人、スポーツ振興に功績のあった人に贈る賞です。

〔地域スポーツ振興〕大島 幸男 さん　林 俊子 さん　高野 重和 さん
〔地域スポーツ振興、ソフトボール〕阿比留 義和 さん
〔ファミリーバドミントン〕奥谷 浩一 さん
〔ソフトボール〕家原 義明 さん　米田 進 さん

文化賞

　芸術文化活動における成績が顕著
で、今後も継続してその活動が期待
できる若年者に贈ります。

◆ 文化奨励賞 ◆

　スポーツの振興に、長年の功績が
あった人に贈ります。

◆ 功労賞 ◆

◆危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章
元 警視正

　笠間 有英 さん
元 京都府警部

　田中 孝幸 さん
元 大阪府警視

　永井 美好 さん

瑞宝単光章
元 大阪府警部補

　平川 雅文 さん
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〔硬式野球〕
早川 星佳 さん　岡本 麗音 さん
谷 春毅 さん　　木村 守那 さん

〔ウエイトリフティング〕
植木 友香 さん

〔バドミントン〕
湯浅 敦貴 さん　細見 一平 さん
乙訓高等学校バドミントン部（男子）

〔陸上〕
冨田 琴莉 さん　　岡﨑 雛 さん
竹内 めい さん　　大江 志穏 さん
足立 栞菜 さん　　奥 洪志郎 さん
長尾 琥汰朗 さん　北村 淳之佑 さん
木下 泰成 さん　　森田 晄翔 さん
上田 涼平 さん

〔フェンシング〕
林 七星 さん　　清水 菜乃 さん
曽根 岳三 さん　前田 竜成 さん
今井 くるみ さん
乙訓高等学校フェンシング部（男子 ・ 女子）

〔テニス〕
熊谷 咲枝 さん

〔ゴルフ〕
足立 莉子 さん 〔水球〕

乙訓高等学校水泳部（男子・水球）

〔水泳〕
梅澤 清峯 さん　岡田 龍磨 さん

〔ライフル射撃〕
足立 颯汰 さん

〔空手〕
米村 宗久 さん

〔弓道〕
安井 心優 さん

〔バドミントン〕
今井 りの さん　楳木 心寧 さん
山﨑 さち さん　美園 灯里 さん
岩崎 葵 さん　　砂川 颯雅 さん
長岡中学校バドミントン部（女子）

〔陸上〕
今田 翔聖 さん　伊藤 翔海 さん
佐藤 樹 さん　　森上 隼 さん
澤 直樹 さん　　名越 優汰 さん
中田 琉翔 さん　松田 一隼 さん
丸山 凌平 さん　西田 莉愛 さん
福田 麻博 さん

〔フェンシング〕
伴 優月 さん
立命館中学校フェンシング部（女子）

〔軟式野球〕
長岡第二中学校野球部

〔サッカー〕
京都長岡京 SS
長岡京シュピーレンサッカースポーツ少年団

〔バスケットボール〕
長岡中学校バスケットボール部（男子）

〔卓球〕
長岡第三中学校卓球部（男子）

〔テニス〕
吉田 未来 さん

〔ラグビーフットボール〕
服部 直生 さん

〔ホッケー〕
立命館中学校ホッケー部（男子・女子）

〔水泳〕
山本 真澄 さん　仁科 裕暉 さん
清本 敏勢 さん　奥田 治弥 さん
田中 奏汰 さん　伊東 諒 さん
田 陽介 さん　　天野 秀太郎 さん
伊藤 琥珀 さん　前野 杏介 さん
橋本 果歩 さん　宮本 燕 さん
岡田 麻椰 さん　藤尾 優 さん
下平 芽咲 さん　橋本 怜奈 さん
村岡 佑菜 さん　上田 真理逢 さん 〔トランポリン〕

西川 翔貴 さん
〔柔道〕
藤井 健人 さん

〔空手〕
寺澤 洸大 さん　奥村 采加 さん
増田 旬星 さん　平田 陸仁 さん

〔ウエイトリフティング〕水谷 保雄 さん　〔陸上〕山中 康弘 さん　〔水泳〕下田 彩 さん
〔オープンウォータースイム〕秋田 和規 さん　谷澤 政枝 さん　坪内 三秩子 さん　〔バレーボール〕ハピネス

〔ヒップホップダンス〕梅本 麻美 さん　梅本 秀美 さん

◆ 優秀選手賞 ◆ 　府大会や全国大会などの権威ある大会で、
優秀な成績を収めた人や団体に贈ります。

◆ わかたけ賞 ◆ 　府大会や全国大会などの権威ある大会で、
優秀な成績を収めた小・中学生に贈ります。

◆ マスターズ賞 ◆ 　府大会や全国大会などの権威あるシニア大会で、
優秀な成績を収めた人や団体に贈ります。

　地域スポーツの普及・推進に
貢献した人や団体に贈ります。◆ 草の根スポーツ賞 ◆
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新しいまちづくりのプラットフォーム
　Voice NAGAOKAKYO がオープン！

　V
ボ イ ス

oice N
ナ ガ オ カ キ ョ ウ

AGAOKAKYO は、市民と行政が一緒
にまちづくりを進めていくための、掲示板のよ
うな場所。インターネット上で誰でも利用でき
ます。市が募集するテーマに意見を投稿したり、
他の人の投稿に 「いいね」 やコメントで反応を示
すこともできます。
　利用は匿名でも OK。「人前で意見するのは緊
張する」という人も、少し気楽に感じませんか？
自由に意見を出し合ってより良い議論につな
げ、まちの未来を一緒に考えていきましょう。

　株式会社 L
リ キ タ ス

iquitous と市は 「DX を通
した市民の行政参加促進に関する連携協
定」 を締結しました。同社が開発した参
加型合意形成プラットフォーム は、 「じ
っくり話して、しっかり決める」 がコン
セプト。Voice NAGAOKAKYO の実証
実験を令和8年3月まで行います。

9月26日、市役所で協定締結式がありました

　 市 民 と 市 長 の 意 見 交 換 会 「対 話 の
わ」 が、来年１月から春にかけて各小学
校区を巡ります。市のまちづくりの計
画策定に向けて、地域ごとに設定した
テーマで市長と語りませんか。Voice 
NAGAOKAKYO でも意見を募集します。

▶日時＝来年1月10日㈮
　午後7時から
▶場所＝長岡第四小学校
▶テーマ＝防災・安全
▶定員＝先着10人
▶申込＝ 12月1日㈰から
　申込フォームで

詳細・申込は
こちらから

現在募集中の
テーマ

すでに多くの
投稿が♪

まずは見てみて
▷▷▷▷▷

①テーマを選択

新規投稿は
こちらを
タップ

投稿を見る
ときは下に
スクロール

②投稿する・見る

いいね コメント

ボイスナガオカキョウ 検索

タップ

操作方法

Voice も
活用

オンラインで
つながる
まちづくり！

オンラインで
つながる
まちづくり！

新しい

PICK
 UP

　市の未来を考える上で大切な、市民の皆さんの声。もっと気
軽に意見を出し合い、みんなで議論しながらまちづくりを進め
られるよう、市では新たな取り組みをスタートしています！
㉄自治・共助振興室 地域協働係　☎ 955-3164　FAX 951-5410

                                      もしあなたが
                    市長になったら
 真っ先に取り組みたいことは？

長岡京市であなたが
開催したい ・ 参加したいのは

どんなお祭り？

長四小
校区では
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長岡京市職員長岡京市職員  人事 人事 ・ ・ 給与の給与の状況状況

10代 20代 30代 40代 50代 60代 合計
1人 128人 178人 163人 96人 13人 579人0.2％ 22.1％ 30.7％ 28.2％ 16.6％ 2.2％

年齢別職員数（令和６年４月１日現在）

＊年間に複数回試験を実施した場合の 受験者数は
　延べ人数。

採用状況（令和６年４月１日採用）
職種 募集人数 受験者数 採用者数
事務 9人 103人 8人

事務（障がい者） 1人 11人 2人
土木技師 3人 4人 3人
保健師 1人 7人 2人
保育士 3人 6人 4人
栄養士 １人 11人 1人

事由 人数
定年退職 -
勧奨退職 -
普通退職 15人
分限免職 -
懲戒免職 -
死亡退職 -
合計 15人

退職者 （令和５年度）

職員の任免 ・ 職員数

　職員の任免や給与などの状況をお知
らせします。詳細は、市ホームページ
や市役所新庁舎１階の 「市民情報コー
ナー」でご覧ください。
問職員課 人事給与・人材育成担当
　☎ 955-9662　ＦＡＸ 951-5410

長岡京市の
人事給与状況
（市 HP へ）

定員適正化

　令和６年度から８年度までの第５次定員管理計画（改定版）で
は第４次計画の目標値556人を継承しつつ、61歳以上（年度
末現在）の短時間勤務職員も常勤職員に換算し算入しています。
　改定後の目標値は、上限を６０９人に設定し、この中で弾力
的に運用していきます。

分限処分者数　▷休職…延べ45人（全て心身の故障による）
懲戒処分者数　▷該当者なし

（令和５年度）分限 ・ 懲戒処分者数

給料と報酬 期末手当 退職手当

＊特別職の報酬などは、長岡京市議員報酬等審議会の審
議を踏まえ決定されています。

区分 期末手当の支給率
市　長
副市長
教育長  ６月期  1.700月分

12月期  1.700月分
　    計  3.40月分議　長

副議長
議　員

区分 給料（報酬）月額
市　長
副市長
教育長

　　　　93万円
　　　　77万円
　68万6,000円

議　長
副議長
議　員

　　　　52万円
　　　　49万円
　　　　45万円

区分 退職手当額
市　長 給料月額×100分の530×在籍年数
副市長 給料月額×100分の315×在籍年数
教育長 給料月額×100分の270×在籍年数

■ 特別職の報酬など （令和６年４月１日現在）

＊退職者１人当たりの平均支給額は、昨年度に退職した全職種の職
員に支給された平均額です。
＊60歳に達した日以後に退職した職員の退職手当の基本額は、当
分の間、退職事由を「定年退職」として算出します。

区分 自己都合 勧奨・定年

勤
続

20年
25年
35年

最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
   47.709月分

24.586875月分
   33.27075月分
            47.709月分
            47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（２〜 20％加算）

平均支給額   434万5,000円 2,092万1,000円

退職手当

支給対象地域 支給率 支給対象職員数
市内全域 12％ 513人
支給対象職員１人当たりの平均支給年額43万1,380円

＊支給対象職員数は普通会計の職員数です。平均支給年額は昨年度
の決算額を基に算出しています。

地域手当（地域の民間賃金水準を適切に反映するための手当）

＊職制上の段階や職務の級などによる加算措置があります。

区分 ６月期 12月期 合計
期末 1.225月分 1.225月分 2.45月分
勤勉 1.025月分 1.025月分 2.05月分

期末・勤勉手当（民間のボーナスに相当）
■ 主な手当 （令和６年４月１日現在）

＊一般行政職には、上下水道事業関係職員、税務事務従事職員、保健師、
看護師などは含みません。
＊平均給与月額は、給料月額と月ごとに支払われる諸手当の合計額です。
＊税金や社会保険料を引く前の額です。

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 39.2歳 30万8,700円 41万2,219円

平均年齢・給料月額・給与月額

区分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数30年
一般
行政職

大学卒 27万6,171円 37万3,675円 43万1,200円
高校卒 該当者なし 32万400円 該当者なし

経験年数別・学歴別平均給料月額

区分 長岡京市 京都府（参考） 国（参考）

一般
行政職

大学卒 20万2,400円 20万4,900円 19万6,200円
高校卒 17万900円  17万3,000円 16万6,600円

初任給
■ 給料 （令和６年４月１日現在）

職員の給与の状況

長岡京ライフ 2024.12　-　7
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参加しよう 終活はまだ早い⁉
今から始める人生の片づけ

　モノも心もスッキリ整理して、新た
なセカンドライフの第一歩を踏み出
しませんか？
▶日時・場所＝12月13日㈮午後1時
30分～午後3時30分、バン
ビオ　▶定員＝30人　▶申
込＝右記 QR から市 HP で
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c

小3 ～高3対象
春休みに海外生活体験

　ホームステイを通じて海外の文化
に触れてみませんか。
▶期間・費用＝来年3月22日㈯～ 4
月5日㈯のうち7 ～ 13日間、約30
万円～ 70万円（行き先による）　▶
申込＝1月16日㈭まで
＊申込前にオンライン説明会に参加

してください。詳細は下記へ。
㉄（公財）国際青少年研修協会
　☎ 03-6825-3130
　info@kskk.or.jp

セブン商店会
HPへ

長岡京市の歴史を巡る！　冬の
ポールハイキング enjoy フェスタ
　勝龍寺や走田神社などを巡る、約
9㎞のコースを歩きます。
▶日時・集合＝来年1月19日㈰午前9
時、市役所　▶対象＝市内在住・在
勤・在学の18歳以上　▶費用＝300
円　▶申込＝12月27日㈮まで
㉄市スポーツ推進委員協議会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9735　FAX 955-3150

　　今年もやります！
　セブンの歳末大感謝祭
　12月1日㈰～13日㈮に、セブン
商店会の店舗で買い物をしてスタン
プをためよう！ 2色餅や電動自転車
など豪華賞品が当たります。なくな
り次第終了。
▶日時・場所＝12月14日㈯午前11
時～午後3時、セブンスト
リート・ラボ（旧新田保育
所跡地）
㉄セブン商店会事務局
　mail@sebundori.site

選挙啓発講演会
乙訓地域で考えよう

▶日時・場所＝12月19日㈭午後2時
～ 4時、永守重信市民会館（向日市）　
▶定員＝10人　▶テーマ＝「なぜ
投票率は上がらないのか？ ～世代
を超えた対話で学ぶ日本における
選挙の現状～」　▶講師＝ NPO 法人
M
ミ エ ル カ

ielka　▶申込＝12月9日㈪まで
㉄市選挙管理委員会（総務課内）
　☎ 955-9547　FAX 951-5410
　✉ soumu

声かけからはじまる
地域での見守りの“わ”

　認知症などにより行方不明になる
おそれのある人をどのように見守る
か、声かけ体験を通して学びます。
▶日時・場所＝来年 1 月 17 日㈮
午後 1 時 30 分～ 3 時、バンビオ　
▶対象＝市内在住・在
勤・在学の人（100 人）　
▶申込＝ 12 月 27 日㈮
まで
㉄高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

8　-　長岡京ライフ 2024.12

市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）
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NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順 で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています !

ホットホット な話題が
届きます♪

チェック
してます

か？市公式

ウェブサイト インスタグラム
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問市バンビオ広場公園等にぎわい創出事業実行委員会
　☎ 951- 4300　FAX 951- 4305

　　世界の国々が平和で1つにつながることを願ったテーマ、世界の国々が平和で1つにつながることを願ったテーマ、
「「WW

ワ ー ル ドワ ー ル ド

orldorld」。竹を使った地球儀のオブジェや、子どもたちが」。竹を使った地球儀のオブジェや、子どもたちが
作ったペットボトルランタンが辺りを優しく照らします。作ったペットボトルランタンが辺りを優しく照らします。

バンビオイルミネーション 2024 ～World ～バンビオイルミネーション 2024 ～World ～
12 月６日㊎ ～ 来年１月13日㊗
午後５時 ～ 11時（一部10時消灯）

【点灯式】
12月6日㊎午後6時

　村田製作所と三菱ロジスネクス
トの本社ビルがライトアップ。村田
製作所では、プロジェクションマッ
ピングも♪

JR 長岡京駅東口でも同時開催

＊プロジェクションマッピングは
　19日㈭～23日㈪午後5時30分～8時。

簡単！ 楽しい！
初心者向けスマホ講座

▶定員＝各回20人
▶要申込
問デジタル戦略課
　デジタル推進担当
　☎ 955-9503　FAX 951-5410

日にち 開始時間 場所

12月17日㈫ 午前10時 市役所午後2時

●スマホ講座（LINE の使い方）

●スマホ講座（LINE とスマホ決済）
　+ フレイル予防体操
　スマホを使いこなして健康寿命を
延ばそう！
日にち 開始時間 場所

12月12日㈭ 午前10時 乙訓
高校午後1時30分

LINE からも
申込可

神足ふれあい町家で出合う
お気に入りの一品

●ギャラリー MACHIYA
　「クラフト宙（そら）と仲間たち」
　市内で活躍する作家のハンドメイ
ド作品展示販売です。
▶日時＝12月1日㈰～来年1月30日㈭、
午前9時～午後6時（最終日は正午まで）

●神足ふれあいバザー
　収益は共同募金会に寄付します。
▶日時＝12月7日㈯午前10時～午
後3時　▶バザー品は12月6日㈮ま
で受付。未使用品に限ります
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

漢字レベルを試してみよう
漢字検定10 ～２級

▶日時・場所＝来年1月25日㈯午前
10時から、バンビオ　▶定員＝80
人　▶検定料＝1,500円～ 3,500円
（級による）　▶申込＝12月1日㈰午
前10時～ 15日㈰午後5時に検定料
を持って下記へ
㉄生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

知っておきたい！
成年後見制度

　法律の専門家である司法書士が解
説します。
▶日時・場所＝12月17日㈫午後2
時～ 3時30分、バンビオ　▶定員
＝30人　▶申込＝12月13日㈮まで　
▶オンライン配信あり
㉄総合生活支援センター
　☎ 963-5137　FAX 963-5509
　kizuna@nagaokakyo-shakyo.jp

フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝12月4日㈬午前9時～午後5時、市役所新庁舎ロビー� 問環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

長岡京ライフ 2024.12　-　9
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●笑って子育て� 《企画：澤田和子》
　笑いヨガを通して、親子で歌や絵
本、ゲームを楽しみます。
▶ 日 時 ＝12月21日㈯午前10時30
分～ 11時30分　▶対象＝0 ～ 4歳
の子と保護者（10組）

●にほん GO ちょっと～市民と在住外
国人の日本語学習を通じて交流～
� 《企画：日本語クラス長岡京》

　みんなで書き初めにもチャレンジ !
▶日時＝来年1月12日㈰午後1時30
分～ 3時30分　▶定員＝30人

●生バンドで昭和歌謡・フォークソ
ングを楽しもう

� 《企画：たけのこバンド》
▶日時＝来年1月12日㈰午後2時30
分～ 4時　▶定員＝30人

● 【防災講座】いつかのために、い
つも備える　

� 《企画：チーム防災 OTOKUNI》
▶日時＝来年1月16日㈭午前10時
～ 11時30分　▶定員＝20人

●童謡・唱歌の世界　《企画：島袋章》
▶日時＝来年1月18日㈯午前10時
～ 11時30分　▶定員＝30人

●第4回竹林で百人一首を楽しもう！
《企画：環境の都づくり会議》

　整備された竹林の中で百人一首を
楽しみましょう。
▶日時・場所＝来年1月18日㈯午前
10時～正午、光明寺付近（正門前集
合）　▶定員＝30人

●人をつなぐ傾聴の力「傾聴トレー
ニング」� 《企画：山口孝子》

　耳を澄まし心で聴く傾聴を、体験
を通して共に学びます。
▶日時＝来年1月19日・2月16日・3月
9日の㊐午後2時～ 4時（3回連続講
座。 単回参加も可）　▶定員＝10人

場所の記載がないものは、中央公民館で開催します。
　　　  ▶対象＝市内在住・在勤・在学の人（小学生以下は保護者同伴）
　　　  ▶申込＝12月3日㈫午前11時から

知りたい、やりたいが
きっと見つかる 市民企画講座

問中央公民館
　☎ 951-1278
　FAX 955-4774

共通
事項

聴覚言語障がい者学級
みんなで楽しくラジオ体操

　ラジオ体操大好きお姉さん「ラジ
ねえ。」と一緒に体操しよう！
▶日時・場所＝12 月 19 日㈭午後 2
時～ 3 時、中央公民館　▶対象＝市
内在住・在勤・在学で、聴覚言語に
障がいがある人（30 人）　▶手話通
訳・要約筆記・ヒアリングループあり
㉄中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

講演会「今だから知ろう！
LGBTQ+ のこと」

▶日時・場所＝12月23日㈪午後7
時 ～ 8時30分、 市 役 所　 ▶ 託 児・
手話通訳・要約筆記 ＝12
月12日㈭までに要申込。
託児は6か月以上の子
問生涯学習課生涯学習係
　☎ 955-9534　FAX 955-9526
　✉ syougaigakusyu

市HPへ

小・中学生で知っておきたい
お金についての学習会

▶日時・場所＝12月22日㈰午後2
時～ 3時、中央公民館　▶対象＝ひ
とり親家庭の小・中学生、保護者な
ど（20人）　▶内容＝「なんで勉強
するの？」という問いを通して、お
金のことを学びます　▶申込＝12
月13日㈮まで　▶託児＝就学前の
子。12月6日㈮までに要申込 
㉄長岡京市三つ和母子会
　☎ 090-9886-8323
　mitsuwamom@gmail.com
　子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

子育て支援講演会
▶日時・場所＝来年1月16日㈭午前
10時～ 11時30分、保健センター　
▶対象＝市内在住で、子どもの発達
に関心がある人（40人。年中・年長
児の保護者優先）　▶テーマ＝「新
しい世界に飛び込む子ど
もを支える ~4・5歳児
のこころとからだを育む
子育て ~」　▶講師＝大
阪大学大学院助教 山本
知
と も か

加さん　▶申込＝1月
10日㈮までに、市公式
LINE または電話で
㉄健康づくり推進課
　☎ 955-9705　FAX 955-2054

市HPへ

LINE申込は
こちらから

固定資産税・都市計画税の第 3 期納期限 ( 口座振替日 ) は来年 1 月 6 日㈪です。納税には口座振替や、納付
書に印刷された eL-QR からのキャッシュレス決済をご利用ください。�㉄税務課収納管理係　☎ 955-9509

税のお支払い
は確実に♪

10　-　長岡京ライフ 2024.12
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【12月27日㊎まで】
みどりに関するアンケート調査
　「第2次みどりの基本計画」策定のためのアンケート
です。公園、農地、寺社境内など、あらゆる “みどり” に
ついてのご意見をお待ちしています。

㉄公園緑地課公園整備係
　☎ 955-3146　FAX 951-5410

アンケートフォームへ▶▶

㉄（公財）市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

　発足20周年を迎えるみどりのサポーター。その交流
の場である「みどりで笑顔のつどい」で、誰でも参加
できるリースづくりを開催します！

第19回みどりで笑顔のつどい
クリスマスリースづくり

▶日時・場所＝12月14日㈯午後2時～ 3時30分、
中央公民館　▶定員＝20組　▶申込＝12月2日㈪から

詳細は協会HPへ▶▶

イメージ

●あそぼう！キッズ‼
▶日時・場所＝12月14日㈯午前10時
15分～ 11時15分、西山公園体育館　
▶対象＝4 ～ 6歳の就学前の子（25
人）　▶費用＝300円　▶申
込＝12月1日㈰～ 10日㈫に右
記 QR から
問（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163
●ちびっこ相撲教室
▶日時・場所＝12月7・14・21日
の㊏午前10時～ 11時45分、西山
公園体育館　▶対象＝市内在住の小
学生（20人）　▶費用＝1回
500円　 ▶ 申 込 ＝12月1日
㈰から右記 QR で
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161
　FAX 953-1163

●ファミリーウインタースポーツ教室
　スキースクール
▶日時・集合＝来年2月8日㈯午前
6時、西山公園体育館　▶実施場所
＝グランスノー奥伊吹（滋賀県）　▶
対象＝市内在住・在勤・在学の小学
生以上の親子（30人）　▶費用＝1組
18,000円、追加は小学生8,500円、
中学生以上9,500円　▶申込＝12
月2日㈪午前10時から電話で
問（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

子ども向けスポーツイベント
盛りだくさん！

●小学生対象　京都ハンナリーズの
　バスケットボールスクール
　プロチームから学ぶことができる
貴重な機会です！　

〔小学1 ～ 3年生〕　▶定員＝20人
▶時間＝午後5時30分～ 6時50分

〔小学4 ～ 6年生〕　▶定員＝20人
▶時間＝午後7時～ 8時20分

【共通事項】
▶日にち・場所＝来年1月21日～ 3月
4日（2月11日を除く）の㊋、スポーツ
センター　▶対象＝市内在住・在学
の子　▶費用＝12,000円　▶申込＝
12月2日㈪午前10時から電話で
問市スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX 951-3666
●年中～小3対象
　キッズテニススクール

〔年中・年長児〕
▶時間＝午後4時～ 5時30分
▶費用＝6,800円

〔小学1年生〕
▶時間＝午後4時～ 5時30分
▶費用＝8,800円

〔小学2・3年生〕
▶時間＝午後5時30分～ 7時
▶費用＝8,800円

【共通事項】
▶日にち・場所＝12月17日～来年3
月4日（12月31日、2月11日を除く）
の㊋、スポーツセンター　▶対象＝
市内在住・在園・在学の子　▶申込
＝12月1日㈰～ 15日㈰に
右記 QR から
問市スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX 951-3666

おおひと梅まつりにも参加！
姉妹都市 伊豆の国市への旅
　市民訪問団として訪問します。
600本の梅が咲き誇る大

おおひと
仁梅林で、

新年初のお花見はいかが。

▶日にち＝来年2月15日㈯・16日㈰　
▶定員＝40人　▶費用＝37,000円　
▶申込＝1月17日㈮まで
㉄市友好交流協会事務局
 （共生社会推進課内）
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

▶12月1日㈰午前10時～ 11時45分と午後1時～ 4時、西友長岡店
＊状況により、午後の開始時間を変更することがあります。� 問健康づくり推進課　☎ 955-9705

市民献血デー
ご協力ください

長岡京ライフ 2024.12　-　11
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確認してください
【事業者向け】 職場での

化学物質規制が大幅見直し
　労働安全衛生法に関係する法令の
改正により、職場での化学物質規制が、
今年４月から見直しされています。 詳
細は下記 QR から「職場の化学物質
管理総合サイト」で確認してください。
問事業者のための化学
　物質管理無料相談窓口
　☎ 050-5577-4862

市
公
式

L
I
N
E 

へ

公共施設予約システム
年末年始は随時予約ができません
▶中央公民館、長岡公園テニスコー
ト、中央生涯学習センター、長岡京
こらさ、西山公園体育館、スポーツ
センター＝12月27日㈮午後11時～
来年1月5日㈰午前9時
▶産業文化会館＝12月28日㈯午後
11時～来年1月4日㈯午前9時
＊抽選予約、予約・空き状況照会は

利用できます。休館などの問い
合わせは各施設へ。

問デジタル戦略課情報システム係
　☎ 955-9503　FAX 951-5410

不要になった本のご寄付を
犯罪被害者支援活動ホンデリング
　本の売却代金は、京都犯罪被害者
支援センターに寄付されます。
▶受付期間・場所＝12月2日㈪～
来年3月31日㈪、市役所新庁舎受
付横　▶対象＝2011年以降発行の
ISBN コード（右図）の付
いた 本、 CD、 ゲームなど
問防災 ・ 安全推進室防災 ・ 危機管理担当
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

児童手当の振り込みは
12月16日㊊です

　10月・11月分を指定口座に振り込
みます。 翌日以降にご確認ください。
●手当が増額になることがあります
　今年10月の制度改正により、今
回振り込み分から手当額が増額にな
ることがあります。制度改正による
申請がまだの人は必要書
類を下記へ。申請要否は
右記 QR から市ホームペ
ージで確認できます。
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

建設現場労働者が加入できる
退職金制度があります

　事業主が労働者の働いた日数に応
じて、掛け金となる共済証紙や退職
金ポイントを積み立て、労働者が建設
業界で働くことをやめるとき
に、建退共から退職金を支
払う制度です。 詳細は右記
QR から確認できます。
㉄建設業退職金共済事業京都府支部
　☎ 231-4162　FAX 241-3128

●受付時間を午後７時まで延長
▶日にち＝12月5・19日の㊍
　税関係の証明書発行など、一部
の業務はできません。マイナンバー
カードの交付は、前日正午までに予
約を。LINE は30日前から受付。

市民課の
休日・延長窓口

●【予約制】
　 マイナンバーカード休日窓口
▶日時＝12月15日㈰午前9時～正
午　 ▶ 対 象 の 手 続き＝マイナン
バーカードの受け取り、電子証明
書の更新、暗証番号再設定、住所
変更（転入転居手続きが済んでいる
人のみ）　▶申込＝12月13日㈮正
午までに電話か、市公式 LINE で

㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564
　FAX 951-5410

　新庁舎工事のため、来年1月の休日窓口と
窓口延長は、どちらもありません。

人権の大切さや思いやりなどを
表現した標語、ポスター、写真
▶対象＝市内在住・在勤・在学の小
学4年生以上　▶形式＝標語、ポス
ター（380mm×540mm）、写真（L 判
かデータ）　▶応募＝来年1月15日
㈬消印有効で、作品の裏か別紙、メー
ルの本文に住所、名前、
ふりがな、電話番号、小・
中・高校生は学校名と学
年・組を書いて下記へ
問生涯学習課生涯学習係
　☎955-9534　FAX 955-9526
　✉ syougaigakusyu
　〒 617-8501（住所記載不要）

応募しよう

詳細は
市HPへ

ポールウオークであかね神社や
角宮神社を巡ろう

▶日時・集合＝来年1月7日㈫午前
9時30分、 中央公民館　▶対象＝市
内在住のおおむね60歳以上（15人）　
▶要申込　▶ポールの
無料貸出あり
㉄やすらぎクラブ長岡京
　☎ ℻ 956-6166

▶対象＝大学の理学部・工学部の3 ～ 4年次または大学院修士課程の学生
▶申込＝12月2日㈪～来年1月31日㈮ � 問自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所　☎ FAX 0774-44-7139

自衛官募集
（貸費学生）

12　-　長岡京ライフ 2024.12



● 本会議
12月    5日 ㈭
　　11日 ㈬
　　12日 ㈭

　　20日 ㈮
 
● 委員会
12月12日㈭
　      13日㈮

　      16日㈪

　      17日㈫

　      18日㈬

開会日 提案説明など
第2日 一般質問
第3日 一般質問・質疑・
　　   付託 
最終日 採決など

予算審査常任委員会※
総務産業常任委員会
予算審査常任委員会

（第1分科会）※
建設水道常任委員会
予算審査常任委員会

（第2分科会）※
文教厚生常任委員会
予算審査常任委員会

（第3分科会）※
予算審査常任委員会　
　　　　　  （採決）
議会運営委員会※

令和６年第４回議会定例会

＊いずれも午前10時から。※は
前の会議終了後から。

＊一般質問通告要旨は、 12月6日㈮
から市役所市民情報コーナーや
市ホームページで閲覧できます。

＊いずれも市ホームページでイン
ターネット中継します。
問議会事務局議事調査係
　☎ 955-9731　FAX 951-4091

　社会福祉事業への寄付をいただき
ました。ありがとうございました。

善意のともしび
（4月～9月受付分）

問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　ＦＡＸ 951-7739

◇ 川端 玉美 様　5,000円

◇ Daigas グループ “ 小さな灯 ” 運動
　 京都地区 様　玩具

◇ 全京都建築労働組合乙訓支部
　 支部長 小野 眞二 様　60,000円

◇ さくらんぼ保育園第5期卒園生
　 保護者一同 様　10,000円

相談 ＆ 説明会
がんについての悩み

気軽に個別相談できます
▶日時・場所＝12月5日㈭午後1時
30分～ 3時30分、乙訓保健所　▶
申込＝前日午後4時まで
＊センターでは、平日の午前9時～

正午と午後1時～ 4時に、電話・
対面・オンラインでの相談を実施
しています。
問京都府がん総合相談支援センター
　☎ 0120-078-394

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝12月10・17日の㊋午
後1時～ 3時、ポリテクセンター京都　
▶対象＝離職中・離職予定で職業訓
練の受講を考えている人　▶要申込
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393
　kyoto-poly03@jeed.go.jp

あなたの 「働きたい」 をサポート
京都ジョブパーク出張セミナー

▶日時・場所＝12月16日㈪午前10時
～正午、バンビオ　▶対象＝おおむね
40歳以上の人（18人）　▶内容＝キャ
リアの考え方や就活事情などの話、
グループごとのキャリアカウ
ンセリング　▶申込＝12月
13日㈮までに右記 QR から
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c

【予約制】
くらしの資金貸付相談

▶日時・場所＝12月2日㈪～ 5日㈭午
前9時～午後5時、総合生活支援セン
ター　▶対象＝市内に3か月以上居住
し、生活費や療育費などの資金貸付
により自立更生が可能と認められる
世帯　▶貸付額＝1世帯10万円以内　
▶貸付日＝12月23日㈪・24日㈫　▶
返済方法＝貸付日から2年以内に一括
か分割で（据え置き期間は4か月）
＊家計収支の聞き取りや返済見込み

などの審査があります。
問総合生活支援センター
　☎ 963-5137　FAX 963-5509

空き家の譲渡所得から最大
3,000万円を控除できる制度あり
　詳細は空き家所在地の自治体へ。
▶条件＝空き家となった家屋を相続
後、下記①または②を行った場合
①耐震改修または除却し、譲渡した
②今年1月1日以降に譲渡し、耐震
改修または除却した
●乙訓地域の空き家担当
▶長岡京市＝都市計画課☎ 955-9715　
▶向日市＝公共建物整備課☎ 874-2869　
▶大山崎町＝建設課☎ 956-2101（代表）
問都市計画課開発指導 ・ 空き家対策係
　☎ 955-9715　FAX 951-5410

償却資産を所有している人は
来年１月末までに申告が必要

　償却資産とは、事業のために保有
している構築物や機械、備品などで
す。その減価償却額（または減価償
却費）が、法人税（または所得税法）
の規定による損金（または必要な経
費）に算入されるものをいいます。
　前年度に申告した人には、12月中
旬頃に申告用紙が郵送されます。下
記QR からダウンロードもできます。
▶申告先＝京都地方税機構
＊期限間近は混雑します。
　来年1月14日㈫までの
　提出にご協力ください。
問京都地方税機構業務課
　☎ 414-4503　FAX 411-1551
　税務課資産税係
　☎ 955-9508　FAX 951-5410

医療従事者の届け出は
来年1月15日㊌までに

　医療従事者の資格を持つ人は 2 年
ごとの届け出が必要です。所属先でオ
ンライン手続きができますが、困難な
場合は以下のとおり届けてください。
●医師・歯科医師・薬剤師の人
　住所地か就業地の保健所へ。
●保健師・助産師・看護師・准看護師・

歯科衛生士・歯科技工士で、令和 6
年 12 月 31 日現在就業している人

　▶就業地が京都市内の人＝京都府
　　医療課（☎ 414-4746）へ
　▶就業地が京都市以外の人＝就業
　　地の保健所へ
問乙訓保健所企画調整課
　☎ 933-1152　FAX 932-6910

税機構HPへ

電話での問い合わせについて、自動音声案内の実証実験を11月27日㈬から来年3月末
（予定）まで実施しています。 詳しくは右記 QR から　問国民健康保険課　☎ 955-9706

【実証実験中】
国保の電話自動音声案内

長岡京ライフ 2024.12　-　13
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交通事故・火災にご注意

ごみの収集
●年末年始の収集・回収スケジュール

●死んだ犬や猫などの引き取り
市役所時間外受付窓口（旧庁舎）に持参を
▶手数料＝ 1 体 2,100 円

●市公式「ごみお知らせアプリ」
地域を設定すると、収集日のお知らせが受け取
れます。ごみの出し方も検索できます♪

収集・回収するもの
12 月 来年 1 月

27 ㊎ 30 ㊊ 31 ㊋ 6 ㊊ 7 ㊋

もえるごみ
＊収集曜日別

㊊ ㊍ 最終 再開

㊋ ㊎ 最終
再開

資源物（分別）

最終

臨時ごみ・どろ・し尿
受付と収集

再開粗大ごみ　受付・収集

古紙など
＊回収場所別

市役所

中央公民館 再開

iOS 版Android 版㉄環境業務課 業務係　☎ 955-9689　FAX 955-9955

▼ ダウンロード ▼

はっぴぃバス
●年末年始も運行します！
12 月 29 日㈰～ 1 月 3 日㈮は、
毎日運行します。

●冬休み 小学生は無料に！
12 月 25 日㈬～ 1 月 7 日㈫は、無料で乗車で
きます。安全のため、小学 3 年生以下は保護
者同伴でご利用ください。

㉄交通政策課 交通政策担当
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

のスケジュール年 末 年 始

●年末の交通事故防止府民運動 ●年末防火運動
　全国的に放火火災が多くなる時期です。火災が
起こりにくい環境づくりを心がけましょう。

　外出や飲酒の機会が増え、普段とは違った過ごし方をすることも多い年末。
交通状況や火の管理には、より一層注意しましょう。

「乙訓の 街に聞こえる 火の用心」
12 月 1 日㊐ ▶ 10 日㊋ 12 月 20 日㊎ ▶ 31 日㊋

㉄乙訓消防組合消防本部予防課
　☎ 953-6036　FAX 953-1191

・家の周囲に燃えやすいものを置かない！
・ごみは収集日に出す！
・しっかりと戸締まりを！

　あかね幼稚園の年長児が制作した交通安全
パネルを市役所新庁舎ロビーに掲示します。
また、下記のとおり啓発活動も実施します。
▶日時・場所＝ 12 月 2 日㈪午前 11 時から、
市役所前
㉄交通政策課 交通対策係
　☎ 955-9686　FAX 951-5410

Point

「ゆずりあう 心がつなぐ 京の道」



　

   

にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

図書館HP

◆◆  イベントガイド イベントガイド 

　1人でも、みんなと一緒
でも楽しめちゃう折り紙。
季節やテーマごとに紹介さ
れているので、好きなもの
から作ってみよう！ お家
や学校に飾ってみるのもい
いかも。

カミキィの＜かわいい・楽しい＞
どうぶつおりがみ

カミキィ／著　日本文芸社／刊

図書館で開催します。

■ 花札を初めてやる人の本
　 大石天狗堂／監・つちや書店／刊
■ 動画で完全マスター！ けん玉テクニック
　 ず～まだんけ、 グローバルけん玉ネットワーク／監
　 メイツユニバーサルコンテンツ／刊
■ たべものクイズ
　 ワン・ステップ／編　金の星社／刊
■ 今日からマジシャン !?　マジックショータイム
　 土門トキオ／編著　汐文社／刊

児
童
書

一
般
書

◆ ◆ ブックガイドブックガイド

╲ 「おうちあそび」 にオススメの本を集めました／

　
　12月にのびのび苑ときりしま苑で開催される
イベント情報やお知らせを集めました。

【きりしま苑の各種体操教室】
● 健康いきいき体操
▷9日㈪午後2時30分～ 3時
● モフトレ
▷12日㈭午前11時～11時30分　▷5人
▷2日㈪午後2時から要申込
● 山内式気功体操
▷13日㈮午前10時～11時30分　▷15人
▷2日㈪午後2時から要申込

60歳以上のための  憩  い

●  空き部屋利用申請（来年2月分まで）
　▷2日㈪から
●  映画鑑賞会　▷20日㈮
　  午前10時から「自

じ ゆ う が お か ふ じ ん

由ヶ丘夫人」
　  午後1時30分から「忠

ちゅうしんぐら

臣蔵」
●  市民カラオケ
　▷13・27日の㊎午後1時30分から

きりしま苑
　� ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

■ むか～しあったとさ　幼児～小学生対象のおはなし会
　▶日時＝12月14日㈯午後2時30分～ 3時 2階

■ おはなしなあに　幼児～小学生対象のおはなし会
　▶日時＝12月21日㈯午後2時30分～ 3時 2階

■ めっちゃ図書館　読み聞かせと工作など
　▶日時＝12月15日㈰午前10時30分～ 11時30分 3階

■ 私のおすすめ本はこれ！
　 知的書評合戦　ビブリオバトル
　　おすすめ本を紹介し、一番読みたくなった本
　（チャンプ本）を決めるゲームです。
　▶日時＝12月21日㈯午前11時～ 11時45分
　▶定員＝本を紹介するバトラー 5人、観覧者10人
　▶申込＝12月4日㈬午前10時から
　＊バトラー参加者は紹介本をお伝えください。

3階

■ 大人による子どもの本を読む会
　▶日時＝12月19日㈭午前10時～正午 3階

のびのび苑
　� ☎ 954-6830　ＦＡＸ 954-0011

「初めてのスマホ」
使い方教室～初級編～
▷21日㈯午後2時から　▷15人
▷2日㈪から電話か窓口で要申込

PI
CK

 U
P

図書館にクリスマスの足音が…☆

　2階ではクリスマス
の本や絵本を展示中。
読めばクリスマスがも
っと楽しくなるかも♪

「江戸時代にタイムスリップ ?! 」
「パープル＆オレンジリボンプロジェクト」  

展示は1階にも

テ
ー
マ

竹寿苑 ➡ のびのび苑
移転し、新しくなりました

施
設
H
P
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休業・休館　※年末年始（12月29日㊐～来年1月3日㊎）は全施設休業
市役所 、  保健センター
きりしま苑 ㊏㊐

のびのび苑 ㊐と 28
図書館 ㊊と 3・28
北開田会館 ㊏午後・㊐
北開田児童館 “ キッズナ ” ㊐と 28
西山公園体育館 ㊋と 28
スポーツセンター 10・28
埋蔵文化財調査センター ㊏と 1 ・ 15

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠ navi.（西山天王山駅前）

㊌と 28

中央公民館 ㊊と 28
長岡京こらさ 28
シルバー活動交流フロア ㊏㊐
あったかふれあいセンター ㊐と 28
神足ふれあい町家 28
中山修一記念館 ㊋と 28

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター ＊
市民交流フロア

年末年始
のみ休業

中央生涯学習センター
生涯学習団体交流室 28

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐

観光情報センター ㊌と 28

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 外科　午前９時30分〜午後４時■ 内科・小児科　

　  午前９時30分〜午後４時（昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所� ☎955-3320 
（下海印寺下内田101）

病院受診か救急車を呼ぶか迷ったら
♯7119 「救急安心センターきょうと」 へ 

21日 土井医院� ☎951-5577
　　 （長岡1-3-17）

30日 新河端病院� ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）

28日 田村クリニック� ☎932-6540
　　 （向日市上植野町落堀15-1）

31日 京都済生会病院� ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）

15日 向日回生病院� ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）
22日 長岡京病院� ☎955-1151
　　 （天神1-20-10）
29日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）

「小児救急電話相談」☎♯8000
午後７時～翌朝８時
土曜日のみ午後３時～翌朝８時

相談
時間

＊4日㈯はミーティングスペースのみ利用可

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに

毎週㊎に
市役所新庁舎
ロビーで販売

問 障がい福祉課　☎ 955-9549　ＦＡＸ 952-0001

日 時間 販売製品・事業所

13
日

午前10時30分
～

午後2時

竹製品、ドライフラワー、匂い袋、
焼き物、布・革製品

（向日が丘支援学校）

20
日

午前10時30分
～

午後0時30分

べんがら染め製品、布小物、
カバン、アクセサリー

（乙訓若竹苑）

午前11時30分
～

午後１時

クッキー、パウンドケーキ各種、
プリン、季節のスイーツ、
手作り小物　　　　　（やまびこ）

消費者
トラブル

①工事業者を名乗る人に、「近くの工事中に、
お宅の屋根がずれているのが見えた」と言
われた。「瓦が飛んだら近所に迷惑だ」など

と修理を強く勧められ、高額な契約をしてしまった。
②市役所の職員だと名乗る人から、「新しくできた条例
により、お宅に訪問し家屋調査を行います」と電話が
かかってきたが、本当だろうか。

訪問販売・不審な電話に注意を
全国で相談増加中！

　障がいのある人が働く事業所や、向日
が丘支援学校で作られた「ほっとはあと
製品」を販売しています。売り切れ次第
終了します。

①工事業者を装って訪問し、屋根や排水管
など、自分で確認しにくい場所の点検や修
理を勧める事例が急増しています。不安を

あおられてもすぐに点検させたり契約したりせず、複
数社から見積もりを取るなど十分に検討しましょう。
　業者が訪問販売や電話勧誘販売をしようとするとき
は、先立って氏名（会社名）や何を勧めるか目的を告げ
る必要があります。断っても帰ってくれず困ったら、
警察に通報しましょう。契約をやめたい場合は、無条
件で解約できるクーリング・オフなどができるか、下
記まで早急にご相談ください。
②市や市の関係団体から、条例ができたなどと言って
電話をかけることはありません。不審な電話はすぐに
切りましょう。
　問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　【受付】 火曜日を除く平日（午前９時～正午・午後１時～４時）

知って
おこう

詳細は市 HP へ

＊6・27日㊎は販売がありません。
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   定期開催
シルバー人材センター入会説明会
13日㈮午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

転ばぬ先のからだづくり教室（理学療法士・作
業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり
推進課
☎ 955-9704

普通救命講習（心肺蘇生法・AED 等の実技）
【申込制】15日㈰午前9時～ 11時
詳細は、乙訓消防組合ホームページへ。

長岡京消防署
☎ 957-0119

学校グラウンド夜間照明　1月分の抽選日
18日㈬午前9時から、市役所会議室402

文化 ・ スポーツ
振興課
☎ 955-9735

学校特別教室開放　1月分の受付日
13日㈮午前9時〜正午、右記で

生涯学習課
☎ 955-9534

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象

西山公園
体育館
☎ 953-1161
スポーツセンター
☎951-3363

個人開放デー【申込制】
7日㈯西山公園体育館、21日㈯スポーツセン
ター、いずれも午前9時～ 11時40分

長岡京音頭保存会の練習日
10日㈫　午後1時30分～ 3時、産業文化会館

同会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊（年内23日まで）▷午前9時～ 9時30分
　　　　　　　　　中央公民館市民ひろば
毎週㊍（年内26日まで）▷午前9時～ 9時30分
　　　 　　　　　　勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏（年内21日まで）▷午後3時～ 5時
　　　 　　　　　　バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514
＊売り切れ次第
終了します。

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏ （年内28日まで）
▷午前9時～ 11時、JA 海印寺支店駐車場

JA 海印寺支店
☎ 952-3121

みのり姫のふれあいマルシェ
▷11日㈬午前10時～正午、 JA 乙訓支店
▷19日㈭午前10時30分～午後2時、 JA 神足支店

JA 乙訓支店
☎ 951-4384
JA 経済部
☎ 932-0003

弁護士相談 【毎週㊍ ・ 申込先着順、 1人30分】
午後1時30分〜 4時30分。
＊26日はありません。
＊予約はその週の㊊（㊗㊡のときは翌平日）から。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501
＊予約は、 午前
  8時30分から
  受付。

全て市役所

司法書士相談 【申込先着順、 1人30分】
11・18日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前（㊏㊐のときは直前の平日）から。
1月の相談日は15・22日㊌。

行政相談 
18日㈬ 午前10時～ 正午（30分前まで受付）
消費生活相談（☎ 955-3179へ）
平日（㊋除く）午前9時〜 正午、午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
18日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
女性の一般相談・男性女性の DV 相談

【いずれも面談は申込制】 平日 午前9時〜 午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同参画センター

“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
　　  4日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
11・18日㊌ 午前9時30分〜 午後0時30分
女性の法律相談【申込制】
今月はありません。
男性電話相談（☎ 963-5522へ）
21日㈯ 午後2時～ 4時
福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～ 午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

作業療法士・理学療法士による機能低下予防や
生活環境等に関するリハビリ相談
平日 午前9時〜 午後4時、 市役所か自宅へ訪問

健康づくり
推進課
☎ 955-9704
＊いずれも
  要申込。

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
23日㈪ 午後1・2・3時、市役所か保健センター

家庭児童相談・こども SOS テレホン相談
平日 午前9時～ 午後4時、市役所

家庭児童相談室
☎ 953-7710

臨床心理士 ・ 特別支援教育士等による教育相談
㊊～㊏ 午前9時～ 午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（聴覚・知的）
18日㈬ 午後1時～ 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～ 午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】2日㈪ 午後1時〜 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時～ 午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
16日㈪ 午後2時～ 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
10日㈫ 午後2時～ 4時、市役所
不動産無料相談 【申込制】
13日㈮ 午後1時30分～ 3時、市役所
＊1月の相談日は10日㈮。予約は3週間前から。

都市計画課
☎ 955-9715

特設人権相談　
     9日㈪ 午前10時～ 正午、市役所
18日㈬ 午後1時～ 3時、市役所

共生社会推進課
☎955-3180

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、１人30分】 
〔電話〕 7日㈯ 北包括（☎ 955-9007）、〔対面〕 14日㈯ 南包括
（☎ 957-1119）、21日㈯ 西包括（☎ 323-7889）、24日㈫ き
りしま苑（☎ 956-0294）

   市民無料相談　　　　　　　　　　市公式 LINEで申込ができます
リッチメニューから 「相談予約」 へ

公共施設の
予約や確認

●来年 3 月使用分
当選の確認… 12 月 15 日㈰ ～ 25 日㈬
申請の締切… 12 月 25 日㈬

＊申請には利用料金が必要です。各施設の休館日にご注意
ください。お問い合わ
せは、各施設へ。

 長岡京市公共施設 検 索
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読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

あなあなたたのの
  ココーーナナーー

掲載内容の詳細は、
各問い合わせ先へ。

◆月曜歌いましょう会 
▷12月2日、 1月6日の㊊14時～ 16時、
バンビオ▷童謡・唱歌・懐かしの歌な
どを楽しく歌う▷500円
㉄ 同会 松山（☎ 090-5460-9706）

◆ AKJ 主催 親子で楽しく体力テスト
をしよう‼ ▷12月7日㈯14時半～ 15
時、バンビオ▷今の自分の体力の実態
を楽しく知るとともに親子・きょうだ
い・友人の親睦を深める▷500円▷
HP あり ㉄ AKJ 武田（☎ 953-5573）

◆勝龍寺ほてい市 ▷12月8日㈰10時
～ 15時、 勝龍寺境内▷3世代で楽しめ
るマルシェ、クリスマスワークショッ
プ、小さな音楽会▷ HP あり 
㉄ n

ネ オ シ ー ド

eoseed（neoseed888@gmail.com）

◆親子で英語リトミック ▷12月10日
㈫16時～ 17時、 バンビオ▷未就学児
と保護者（先着10組）▷ふれあい遊び
やリズム遊びを楽しむ▷要申込▷ FB
あり ㉄おやこのいっぽの会 塩見

（fabmusic2014@gmail.com）

◆立命館大学混声合唱団メディックス 
第60回記念定期演奏会 ▷12月14日㈯
16時～ 18時（15時15分開場）、長岡京
記念文化会館▷1,000円▷大迫力のス
テージをご覧いただけます▷ HP あり 
㉄金森（medics.chorus@gmail.com）

◆哲学カフェ 「愛ってなんだ？」 ▷12月16
日㈪19時～ 21時、 T

ツ ミ キ

umiki~n
ナ チ ュ ラ ル

atural c
カ フ ェ

afé~
貸スペース▷一緒に「話す聞く考える」
を楽しむ▷1,000円▷ HP あり 
㉄ NPO 法人おとくにパオ 中尾
　（pao.philocafe@gmail.com)

◆演奏家のチャレンジコンサート
第70回記念クリスマススペシャル 
▷12月18日㈬①13時半～ 15時半②18
時～ 20時、 中央公民館▷バラエティに富
んだ演目で楽しいコンサート▷各部500
円 ㉄スマイル企画 吉田（☎ 953-3805）

◆こーちゃんと遊ぼう♪ X'mas 音楽イ
ベ ン ト ▷12月20日 ㈮10時 ～ 11時15
分、 バンビオ▷絵本 ・ あそび作家のこー
ちゃん（浦中こういち）と遊ぼう！▷
HP ・ インスタあり ㉄せきゅりてぃー・
ぶらんけっと 田中（☎ 090-5964-3983）

◆0歳児からのみんなのクリスマスコン
サート ▷12月21日㈯10時半～正午、 バ
ンビオ▷歌、 ピアノ、 バイオリン、 鍵盤
ハーモニカ、 ハワイアンフラほか▷500
円▷手作り小物の出店も▷ HP あり ㉄ム
ジクリ企画 小西 （☎ 080-1418-5044)

◆気軽に茶道体験 !  ワクワク楽しく ▷12
月の毎週㊏（28日除く）14時～ 15時、 サロ
ン天神（14日はバンビオ）▷誰でも参加で
きます。初心者向け。手ぶらで OK ▷1,000
円▷2日前までに要申込 ㉄ふれあいサロ
ンさつき会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆健康体操とフィットネスダンス ▷
12月の毎週㊌13時～ 14時、バンビオ
▷60歳以上▷ 「健康寿命の延長」 を目
標に楽しく継続できる体操▷体験500
円、 月2,000円 ㉄ふれあいサロンさつ
き会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆ team UMD sports club ▷月4 ～ 5
回、 長法寺小など ▷小学生 ▷ 野球、 サッカー
▷体験無料、 会費あり▷笑顔あふれる雰囲
気の中で練習しています▷HPあり
㉄梅田（☎ 080-5330-0064）

◆天神クラブ（ソフトテニス） ▷毎週
㊐9時～ 13時、 長岡公園テニスコート
▷18歳以上の男女、ソフトテニス経
験1年以上▷入会1,000円、 月2,000円
▷見学 OK ㉄岩田（☎ 955-3265）

◆整美体操 ▷毎週㊌10時15分～ 11
時45分、バンビオ▷バレエの先生の
指導で音楽に合わせて無理なくスト
レッチ▷入会1,000円、月2,500円 
㉄佐藤（☎ 090-2100-5103）

催しの案内催しの案内

募集します募集します

↑要申込

問環境業務課ごみ減量推進担当　☎ 955-9548　FAX 955-9955

無料で譲りたいもの、 譲ってほしい
ものがあれば環境業務課へ。

家庭から出た可燃ごみの量
899.93 t （前年同月 967.9t）

10月分

＊品物の詳細は、市HPに
　掲載しています。
＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。

家庭用品
活用コーナー

譲りたいときは
　　　　　　　 ⇨

市 

H
P 

へ

売りたいときは
　　　　　　　⇨

市 

H
P 

へ

不要になったものを、必要な人に
売ったり譲ったりできるサービスが
あります。

「捨てようかな」 と思ったら
リユースにつなげてみませんか

●譲ってください
ベビーカー、自転車 など

●譲ります
ひな人形 （３段）、子ども用椅子、
電子オルガン など
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P
プ レ ゼ ン ト

RESENT Q
ク イ ズ

UIZ
■ クイズ
　　長岡京市と米国アーリントンは、今年で
　●●都市盟約の締結 40 周年を迎えました。
　（ヒントは 2 ～ 3 ページ） ■ 応募方法（締め切り：12 月 15 日㈰  消印有効）

　① クイズの答え  ② 希望するプレゼント（AかB）
　③ アンケートの回答  ④ 日頃の思いや、  季節の話題など
　⑤ お名前（ペンネームや匿名希望の場合は併記）

　⑥ 年代  ⑦ 住所　を書いて下記へ

■ アンケート
　・今月号の満足度の５段階評価（１：不満～５：満足）
　・良かった記事、いまいちだった記事とその理由

正解者に抽選で、 裏表紙掲載のきらりさんのオススメ店 提供
賞品か映画チケットが当たります♪

● 先月号の答え…沼田丸

A にしはら美容室 提供 
　 1,000円割引券  … 3人

B 映画チケット
　「九十歳。何がめでたい」  … 5人

【今月のプレゼント】

〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課
12月号プレゼントクイズ係

【 

宛 

先 

】

どちらか
選べるよ♪

QRから
カンタン応募

＊発送をもって当選発表に代えます。12 月27 日㈮までに発送予定です。

　寒い冬は、屋内で楽しめるイベントに参加して
みませんか。12 月から 1 月にかけて、長岡京記
念文化会館で行われる映画上映・コンサートを紹
介します。
㉄長岡京記念文化会館
　☎ 955-5711　FAX 955-4774

九十歳。何がめでたい
上映：午前 10 時 30 分
　　　午後 2 時
　　　（いずれも 30 分前開場）
　シリーズ累計 178 万部を記録し
た、佐藤愛子の大人気エッセイを
映画化。国民的エッセイ誕生まで
の笑いと共感の痛快エンターテイ
メントです。
▶全席自由
▶一般 1,300 円、シニア・障がい者・3 歳以上高校生

以下 1,100 円（いずれも前売り 200 円引き。賛助
会員は前売り 300 円引き、当日 200 円引き）

＊日本語字幕付き上映。
＊音声ガイドアプリ HELLO!MOVIE 対応。

開演：午後 2 時（30 分前開場）

▶全席自由
▶一般 1,000 円（賛助会員は 100 円引き）
＊未就学児の入場はご遠慮ください。

演目：ヴァイオリン協奏曲ニ長調
　　　（P.I. チャイコフスキー）ほか

開演：午後 7 時（45 分前開場）

演奏：オーケストラ ・ アンサンブル金沢

▶全席自由
▶一般 3,000 円、高校生以下 1,000 円
＊未就学児の入場はご遠慮ください。

1/24 Fri

国民文化祭記念コンサート
12/8 Sun 長岡京芸術劇場

バイオリン独奏バイオリン独奏
増永 花恵増永 花恵

演奏：国文祭京都 ・ 記念オーケストラ

能登半島地震復興応援コンサート
12/24 Tue

演目：交響曲第 41 番ハ長調
　　　「ジュピター」（モーツァルト）ほか

映画チケットを

5 人にプレゼント！

バイオリン独奏バイオリン独奏
増永 花恵増永 花恵

フルートフルート
CocomiCocomi

映画上映FILM ＆ MUSIC

長岡京記念文化会館で

て いて
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　　中央公民館中央公民館�� ☎ 951-1278　FAX 955 - 4774

 🍎 児童室の開放 9:00 ～ 17:00 / 就学前の子と保護者（30人）

 🐧
子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午 / 13:30 ～ 15:30 
 ３か月 ～ 就学前の子と保護者 / 各時間36人

12月のイベント 施設開放

1 ㊐ 🍎🍎

2 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

3 ㊋ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

4 ㊌ 🅰 キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～ 🌞🌞 🍀🍀

5 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

6 ㊎ 🅱 えほんのひろばえほんのひろば 🍎🍎 🌞🌞 🍀🍀

7 ㊏ 🍎🍎 🌞🌞

8 ㊐ 🍎🍎

9 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

10 ㊋ 🅲 子育てミニ教室子育てミニ教室 🌞🌞 🍀🍀

11 ㊌ 🌞🌞 🍀🍀

12 ㊍ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

13 ㊎ 🍎🍎 🌞🌞 🍀🍀

14 ㊏ 🍎🍎 🌞🌞

15 ㊐ 🍎🍎

16 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

17 ㊋ 🅳 ママのしゃべり場ママのしゃべり場 🌞🌞 🍀🍀

18 ㊌ 🅴 キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～
      からだを使って遊ぼう！ Ver.からだを使って遊ぼう！ Ver. 🌞🌞 🍀🍀

19 ㊍ 🅵🅵クリスマス会クリスマス会 🌞🌞 🍀🍀

20 ㊎ 🅶 遊びの広場遊びの広場 🍎🍎 🌞🌞 🍀🍀

21 ㊏ 🍎🍎 🌞🌞

22 ㊐ 🍎🍎

23 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

24 ㊋ 🌞🌞 🍀🍀

25 ㊌ 🅷 子育て本教室子育て本教室 🐧 🌞🌞 🍀🍀

26 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

27 ㊎ 🍎🍎 🌞🌞 🍀🍀

28 ㊏
イベント・施設開放はありません。

31 ㊋

　　北開田児童館北開田児童館 ““キキッッズズナナ””�� ☎ 955 -1110　FAX 955 -1162

 🌞
キッズルーム・
遊戯室の開放

10:00 ～ 正午 / 13:00 ～ 18:00
遊戯室は午前中のみ / 就学前の子と保護者

  🅰
地域子育て支援センター 「たんぽぽ」の指導員と、おもちゃを
使った自由遊びやふれあい遊びを楽しもう！ 育児相談も。
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者

  🅴 からだを動かすふれあい遊びなど / 10:30 ～ 11:30
就園前の子と保護者 （15組） / 申込は 4日㈬ 10:00 ～

  🅶 おもちゃを使ったふれあい遊びなど / 10:30 ～ 11:30
就園前の子と保護者 （5組） / 申込は 6日㈮ 10:00 ～

　　図書館図書館�� ☎ 951- 4646　℻ 957 - 0732

  🅱  絵本の読み聞かせ、テーブルシアターなど / 11:00 ～ 11:30
 就学前の子と保護者

　　きりしま苑きりしま苑�� ☎ 956 - 0294　ＦＡＸ 956 - 0290

 🍀 親子遊び部屋開放 ９:30 ～ 16:00 / ３か月 ～３歳頃の子と保護者

  🅲 スマホフォトプチレッスン / 10:30 ～ 11:00 
就学前の子と保護者 （10組） / 申込は 2日㈪ 14:00 ～

  🅳 推しについて語ろう / 10:30 ～ 11:30
就学前の子がいる保護者

  🅵 クリスマス飾り制作、親子たいそうなど / 10:00 ～ 12:00
就学前の子と保護者 （抽選で 25組） / 申込は 5日㈭まで

  🅷 もっと詳しく！  スマホフォトレッスン講座 / 10:30 ～ 11:30
就学前の子と保護者 （10組） / 申込は 2日㈪ 14:00 ～

　　 Fab Music. ～親子で英語ミュージック～
　　 来年 1月 10日㈮ 10:30 ～ 12:00
　　 就学前の子と保護者 （15組） / 申込は 12月 2日㈪ 14:00 ～

～

バンビオで
開催♪

1 月の
催し

🍎🍎🐧🌞🐧🌞🍀🍀マークは各施設の開放日です。マークは各施設の開放日です。「 申込 」「 申込 」  の記載がない場合は申込不要、の記載がない場合は申込不要、「 抽選 」 「 抽選 」 の記載がない場合は先着順です。の記載がない場合は先着順です。

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー
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申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎ 955-9660 ＦＡＸ 955-9703 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【パパ、ママから】
毎日たくさんの幸せをありがとう♡
いつまでも兄妹仲良く育ってね♡♡

下海印寺

中な
か
む
ら村  

謙け
ん

志し 

ち
ゃ
ん （
2
歳
11
か
月
）

　
　  

莉り

り梨 

ち
ゃ
ん （
1
歳
3
か
月
）

【パパとママから】
いつも元気で可愛い廉くんが大好
きだよ♡

天神

八は
ち
わ
か若  

廉れ
ん 

ち
ゃ
ん （
2
歳
6
か
月
）

【とうちゃんかあちゃんから】
どんどんおおきくまあるくなって
きて、ねながらにやっとわらうす
がたがさいこうにかわいい！

開田

桒く
わ

野の  

汰た
い
と仁 

ち
ゃ
ん （
6
か
月
）

問健康づくり推進課　☎ 955-9705　FAX 955-2054

　　   予防接種・健診・教室

子育て子育て応援応援教室教室 🍑  BCG 予防接種
🍒  ４か月児健診
🍏  10 か月児教室
🍇  １歳８か月児健診
🍍  ３歳６か月児健診

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります。

要申込＊発達相談は随時

お友だち登録
はこちら

市HPへ

各教室の詳細は
右記 QR から▷▷12 月 20 日㈮  13:30 から

▶対象＝市内在住の生後5か月～6か
　月頃の子と保護者 （24組）
▶内容＝離乳初期～完了期の話、 試食
▶申込＝ 12月19日㈭まで

離乳食教室

場所はいずれも
　　保健センター　　保健センター  です。

市公式 LINE から
申込できます▷▷

12 月 7 日㈯  9:30 から
▶対象＝市内在住の妊婦とその配偶者・
　パートナーなど（24組）
▶内容＝妊娠中から産後の生活の話など
▶申込＝ 12月6日㈮までに電話で下記へ

Hello Baby 教室

保育相談 （予約優先）
保育施設への入所手続きや就園前の
子育てについて、保育コンシェルジ
ュに相談できます。
▶日時＝平日 9:00から
▶場所＝新庁舎3階
問子育て支援課保育係
　☎ 955-9518　FAX 952-0001

子育ての手助けをしてほしい人と、 お手
伝いをしたい人が助け合う組織です。 登
録希望者は、 顔写真（縦３㎝×横２㎝）2
枚と身分証明書をお持ちください。

ファミリーサポートセンター

▶主な活動＝保育施設や放課後児童ク
ラブへの送迎、冠婚葬祭やきょう
だいの行事時の預かりなど
問ファミリーサポートセンター
　☎ 959-3034　FAX 959-3201

入会
説明会

▶日時＝12月14日㈯
　10:00 ～ 11:30
▶場所＝中央公民館

のびのび苑の親子教室
▶日時＝毎週㊏（28日を除く）
　①9:30 ② 11:00
▶対象＝①2歳の子と保護者 ② 6か
　月～1歳の子と保護者（各5組）
▶内容＝①親子体操 ②ベビーマッサ
　ージ＆交流会
▶申込＝窓口か電話で下記へ
問のびのび苑
　☎ 954-6830　FAX 954-0011

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
事前予約の有無など、詳細は各センターにお問い合わせください。

地域子育て支援センター

名称 実施日 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル ㊊～㊎
9:00~16:00

㊏・㊐
㊗・㊡

開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ ㊊～㊎
10:00~15:00
㊏ 9:30~14:30

㊐ ・ ㊗ ・ ㊡
さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

何でも何でも
相談相談
してねしてね

＊状況により、実施のない場合があります。
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長岡第四中学校 の
ステキな作品をご紹介！

今月はススククーールル
ぎぎゃゃららりりーー

海の形

海から水でできた巨人がでてきているので、水の
表現が海と巨人で似たようになってしまうと考
えました。そのため、海の色を少しくすませたり、
一番見てほしい水の巨人に太陽の色を反射させ、
違いをだせるよう工夫しています。

３年生　宮
み や も と

本 燕
え ん

 さん

水滴の中の世界

空や草は淡く表現したかったのでポスターカラ
ーと色鉛筆を重ねて色を塗りました。雲のフワ
フワ感を出すためにポスターカラーを直接とっ
てトントンと置くように塗りました。また、よ
り水滴っぽさが出るように水滴のまわりを青の
色鉛筆で囲いました。

３年生　渡
わ た な べ

辺 珠
た ま

希
き

 さん

巨大な猫の世界線

巨大な猫が町にいたらどうなるかをテーマに描いた
ものです。透視図法を使い、先の見えない道路とそ
こに並ぶ車で渋滞を表現し、そんな中で寝ている猫
を描くことで猫ののんびりとした性格を描き表しま
した。また、色をぬるときは、かげとガラスの反射
をいれ、猫の毛を１本１本ていねいに描くことでリ
アルさを追求しました。

３年生　田
た

中
な か

 紗
さ ゆ

夕 さん
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202
4年

202
4年

トピッ
クス

トピッ
クス
主な主な 　今年も、さまざまな出来事がありました。　今年も、さまざまな出来事がありました。

ほんの一部ですが、ご紹介します。皆さんのほんの一部ですが、ご紹介します。皆さんの
心の中には、どんな思い出が残っていますか心の中には、どんな思い出が残っていますか？？

【１ 月】 能登半島地震発生
。

本市でも震度４を観測。

本市からも被災地支援へ

【５月】 中山修一記念館の

来館者数が５万人を突破

【７月】 若葉カップ

第40回記念大会を開催

【９月】 台風10号接近。

初開催を予定していた

防災フェスタが中止に

【11月】 恵解山古墳公園

開園10周年記念式典（下写
真）

【11月】 健幸すぽっと

のびのび苑と、市内初の

インクルーシブ公園

「粟生畑ケ田公園」 がオー
プン

【６月】
 にじいろ企業
登録制度スタート

【11月】 ガラシャ祭開催。

天気に恵まれ、過去最多の

約７万人が来場。（右・下
写真）

【  ４  月】 福祉・教育などの分野での連携協力包括協定
（大阪大学大学院 連合小児発達学研究科）

【  ９  月】 DX を通した市民の行政参加促進に関する連携協定
� （株式会社 L

リ キ タ ス
iquitous：関連記事 p.6）

【10月】 被災者生活再建支援サポートに関する協定�
（三井住友海上火災保険株式会社）

【10月】 災害時の段ボールベッド等優先供給に関する協定
（王子コンテナー株式会社 大阪工場）

【10月】 事業用地等マッチング支援制度に関する協定
（公益社団法人京都府宅地建物取引業協会、 公益社団法人全日本不動産

協会京都府本部、 一般社団法人京都府不動産コンサルティング協会）
【11月】 災害時の支援物資受入及び配送等に関する協定

（佐川急便株式会社）

産
学
官
の
連
携
も
進
み
ま
し
た

　長岡第四中学校では 11月 1日に、記念式典が
開かれました。記念品目録の贈呈や記念映像の上
映に加え、タイムカプセルの封入式を実施。事前
に 10年後の自分に宛てた手紙や品物を詰めたカ
プセルが、代表の生徒らによって集められました。
２年生の門

かどうら
浦可

か む い
夢偉さんは、「これからそれぞれ

がさまざまな道を歩むと思いますが、10年後も
元気で会いましょう」と呼びかけました。

　11月 9日に行われた長岡中学校の記念式典で
は、吹奏楽部の演奏や目録贈呈がありました。「今
後大事にするべき生き方」がテーマの記念講演で
は、その場で立候補した生徒が自分の夢を発表す
る場面も。終演後、生徒会本部の鳥

とりかた
潟咲

さ や
彩さんは「ど

んな時も前を向いて夢を諦めずに生きていこうと
思った。素晴らしい学校であり続けるよう伝統を
受け継いでいきたい」と決意を新たにしました。

長岡中学校
70周年

長岡第四
中学校
40周年

市内２つの中学校が節目を迎えました市内２つの中学校が節目を迎えました

長岡京長岡京  ★  NowNow
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  82,268 人 / 世帯数  38,151 世帯

（ 11月１日現在 ）
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長岡京の

いいひと・もの・こと
み～つけたっ

きらり

　今年、長岡京市とアメリカ合衆国マサチューセッツ
州にあるアーリントンは、姉妹都市盟約締結40周年を
迎えました。そこには、今月のきらりさん、長岡京市
友好交流協会 アーリントン委員会委員長 小山正博さ
んのまるでドラマのような活躍がありました！
　時は1976年。アーリントン側から姉妹都市交流の
打診を受けた長岡京市長が、たまたま渡米予定だった
小山さんに現地視察を依頼。視察といっても、用意さ
れたのは、代表のリチャード・スミス氏の名刺だけ。
書かれた住所を頼りに、直接スミス氏の自宅を訪問し
た小山さん。まだ20代の若さだったそうです。そこか
ら、両都市の友好の歴史が動き出したんですね！
　帰国した小山さんは、海外交流の面白さに目覚め、

長岡京とアーリントンの
� 絆をつないだ立役者

旅行会社を設立。同時に市民団体も立ち上げ、民間の
立場から友好交流を長年にわたり支えてきました。
　小山さんの原動力は「海外旅行や国際交流の楽しさ
を若い人に知ってもらいたい」の一念です。「でも国
際交流って、語学力が必要では？」と尻込みしてしま
う人も多いかもしれません。小山さんも初めての渡米
では「ろくに英語は話せず、失敗もたくさんしてきた。
今も英語は得意ではない」と話しますが、一歩踏み出
すことで得られた体験や培った人脈の豊かさは、お話
を聞いていてまぶしいほどでした！

お買い物は
　 長岡京市で
ーまちのお店を応援しようー

今月の
きらり さん

「1,000円割引券」

にしはら美容室

　 天神1-8-20　☎ 953-1427
　 ㊌～㊎：午前9時30分～午後 6時
　 ㊏：午前9時～午後6時30分
　 ㊐：午前9時～午後5時30分
　 ＊ パーマ・カラーは閉店1時間前まで。

小
こ や ま

山 正
ま さ ひ ろ

博さん

小山さんに、市内のオススメのお店を聞きました！小山さんに、市内のオススメのお店を聞きました！

▲1990年代 第１回青少年団
　が訪米

▲1970年代 本市を訪れた
　リチャード・スミス氏
　（写真中央）を囲んで

応 募 方 法は
19 ページへ

開業当時から、何十年とお世話に
なっている美容室です。オーナーは
若手美容師の育成にも尽力されて
いて、今も家族ぐるみのお付き合
いです。

きらりさんきらりさんのの
   オススメ   オススメ店店

過去の記事は
市HPに掲載中！

【今月の担当】　宍
し し ど

戸 佳
か な え

苗
私の次男は、通院歴と年齢がイコールです。長岡京市
の手厚い子育て支援の医療制度に助けられています！

　長岡京市のことが大好きな市民ライターが、市内で きら
り と輝く、ステキなひと・もの・ことを紹介するコーナーです。
今回は、市とアメリカ合衆国にあるアーリントンの友好交流
を支えている “きらりさん” を紹介します♪

ホ
ー
ムペー
ジ

＊ 要予約。1,000円以上の
　 全コースで利用できます。
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お店からのプレゼント
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