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　現在のまちの姿を、 スポーツセン
ターグラウンドの上空から撮影。
紙面では、 未来を見据えて編成し
た当初予算の概要をお伝えします。

2-5　令和６年度当初予算
6-7　初夏も長岡京でお出かけしよう！
8-17  情報 INDEX
24  　長岡京のきらり☆　　　　　　など
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今年のポイントは

この４つ！

　今年度の一般会計予算は、さらなる定住促進と
交流拡大のため、積極的にまちづくりを進める編
成としました。予算総額は369億3,200万円で、
前年度と比べて33億7,400万円（10.1％）の増とな
りました。
問財政課 財政係　☎ 955-9541　FAX 951-5410

令和６年度
一般会計予算
予算総額

369億3,200万円
（前年度比10.1％増）

子育て・教育環境の充実 ……………… 18億738万円
◎ 保育施設の新設・増築支援や小・中学校整備を進めます。
◎ 地域子育て支援センターでの多胎児家庭支援メニュー
新設など、きめ細かに育児支援サービスを拡充します。

◎ 不登校への対応を拡充するとともに、 大阪大学との連携
を深め、 ひきこもり支援と合わせて施策を展開します。

取り組む内容を

ポイントごとにお伝えします。
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１

長岡第四小学校の再整備

地域子育て支援拠点の充実

小・中学校における別室登校環境の整備

民間保育園の新設と増築への支援主
な
取
り
組
み

▲令和４年度から整備を進めている長岡第四小学校
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安全安心のまちづくり ………………… 5億7,788万円
◎ 住宅などの耐震改修を強く推し進めていきます。
◎ 防災訓練や新たに実施する防災フェスタなどを通
じ、市民の防災力向上を図ります。

◎ 浸水被害のリスクが高い東部エリアで、防災・ス
ポーツ施設整備を進めます。

木造住宅耐震改修補助の拡充

ハザードマップの更新

中学校体育館等への空調新設工事

２

神足雨水ポンプ場築造工事

主
な
取
り
組
み

主
な
取
り
組
み

人と人がつながる にぎわいと交流、
共生の基盤づくり …………………… 30億2,413万円

◎ 鉄道駅周辺の市街地整備や市役所新庁舎建設を
進め、まちににぎわいを生む基盤を整備します。

◎ 共生と交流の観点から、福祉施設や誰もが一緒に
使えるインクルーシブ公園など、共生型交流エリ
アの整備に取り組みます。

◎ 市民活動の支援や商工・農業分野の振興などを推
進します。

阪急長岡天神駅周辺整備

３

市役所新庁舎等建設

共生型交流エリア整備

デジタル化の推進による
市民の利便性向上と業務効率化 …… 2億2,130万円

◎ 住民票や課税証明書の電子申請を導入するなど、
ICT活用による利便性の向上を図ります。

◎ 生成 AI や教員用採点支援システム、保護者連絡
ツールの導入など、行政や市民生活の DX 推進に
積極的に取り組みます。

住民票、課税証明書などの電子申請の開始

公立保 ・ 小 ・ 中に保護者との連絡用システム導入

４

主
な
取
り
組
み

市役所業務への生成AI の導入

ガバメントクラウドによる基幹業務システムの標準化 ▲電子申請イメージ

▲共生型交流エリアイメージ図（井ノ内）

健幸すぽっと
建設予定地

➡

➡

➡地域生活支援拠点等

京都府立
向日が丘支援学校

➡
児童発達支援センター等

▲災害時に想定される被害範囲や、避難に
役立つ情報を掲載しているハザードマップ

八条ヶ池ふれあい回遊のみち舗装工事
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第４次総合計画の分野別で見る 今年度の取り組み

こ
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主 な主 な
新 規新 規   ・・  拡 充拡 充   事 業事 業

産み育てる環境
１か月児健康診査の実施
地域子育て支援拠点の充実事業
子育て世帯訪問支援・養育支援事業
児童手当の支給
産後ケア事業

就学前教育・保育
保育事務支援システムの導入
深田保育所改築基本構想の策定
民間保育施設整備補助事業

学校教育
教職員等支援システムの導入
子どものこころの発達研究事業委託
小学校でのフッ化物洗口実施
アゼリアひろば小学部新設・個別対応の充実
別室登校環境整備・不登校支援員の増員
小学校施設安全・快適整備事業
中学校体育館等空調整備事業

地域子育て支援
放課後児童クラブ育成事業

高齢福祉・障がい福祉
健幸すぽっと運営事業
精神障がい者への福祉医療費助成の拡充

地域福祉・生活の安定
地域福祉センター改修工事設計委託
市営神足住宅A棟・B棟改修工事実施設計

社会保障
ひきこもり支援推進事業

充
新

充
充

充

充
新

充

充
新

充

新
新

充
充

充

充

充
充

新

充

地域活動・市民活動
バンビオ１番館改修工事
自治会活動のデジタル化支援
地域集会所建設等補助
助け合いとつながり事業

人権
性の多様性理解促進事業

生涯学習・文化・スポーツ
恵解山古墳公園開園10周年記念事業
井ノ内稲荷塚古墳一部公有化
中央公民館改修
若葉カップ全国小学生バドミントン大会への支援

充

充
充

充
充

充
充

新
新

市街地
住宅の管理促進事業
JR長岡京駅関連整備事業
阪急長岡天神駅周辺整備事業

防災・安全
防災フェスタの開催
神足雨水ポンプ場貯留施設築造工事
神足雨水ポンプ場築造工事
マンホールトイレの改修
ハザードマップの更新
木造住宅耐震診断士派遣
木造住宅耐震改修補助
東ポンプ場跡地における防災 ・ スポーツ施設整備の基本計画策定
避難所運営訓練を実施する小学校区への補助
災害時等地域の支援体制づくり事業

脱炭素
地球温暖化対策（COOL CHOICE）推進事業

阪急西山天王山駅構内通行助成金
橋りょう長寿命化修繕工事
市道第2186号線地下道排水ポンプ自家発電設備設計
自転車ネットワーク路線整備工事
新庁舎（1期）デジタルサイネージバスロケ掲載

道路・交通

担い手育成による農地保全事業
中小企業振興融資制度

産業

資源循環
資源ごみの祝日収集の実施

西国街道再整備工事
西山公園（第３期）整備推進
粟生畑ケ田公園整備工事
西山公園グリーンハウス改修工事実施設計
第２次みどりの基本計画策定

都市環境
八条ヶ池周辺等整備工事

充
新

充
充

充

充
新

充

充
充

充
新

充
充

充

充
充

充

充

充
充

充

充
充
充

充
充

充

新
魅力発信
大阪・関西万博関連事業

都市経営
［業務のデジタル化］生成AI（chatGPT）の導入
高速印刷機の導入
マイナンバーオンライン窓口の導入
［行政手続きの利便性向上］オンライン決済手段の導入
［行政手続きの利便性向上］LINE による申請等の拡大充

新

充

新

新たに実施します新 内容を拡充します充

新

4　-　長岡京ライフ 2024.5



＊表の金額は、単位未満を四捨五入しています。

公営企業会計
の予算

　公営企業とは、市民の福祉増進のために、市が経営する企業です。上下水
道事業は公営企業として運営していて、日々の経営活動に必要な 「収益的収支」
と、施設の整備などに必要な 「資本的収支」 に分けて経理をしています。

　汚水事業では、「ストックマネジメント計画」に基
づき、下水道施設を点検・改築します。雨水事業では、
浸水対策として、神足雨水ポンプ場と貯留施設の築
造工事などを実施します。

公共下水道事業会計

収入 33億6,081万円

支出 28億7,919万円

■収益的収支（税込み）
収入 10億1,311万円

支出 21億7,898万円

■資本的収支（税込み）

＊当年度純利益は税抜きで
　４億4,048万円を
　見込んでいます。

問上下水道総務課 下水道係
☎ 955-9714 FAX 951-2200

収入 21億6,741万円

支出 22億6,398万円

■収益的収支（税込み）
収入 4億7,788万円

支出 9億1,393万円

■資本的収支（税込み）

　水質管理の充実と強化をはじめ、水道施設の強
きょうじん

靭化
か

、
遊休地の利活用などに取り組みます。令和７年度に経営
戦略である 「上下水道ビジョン」 の後期期間に入ること
から、 事業運営に向けた中間見直しにも取り組みます。

水道事業会計

＊当年度純損失は税抜きで
　1億4,207万円を
　見込んでいます。

問上下水道総務課 水道係
☎ 955-9538 FAX 951-2200

定住促進と交流拡大を主軸に
まちの将来を見据えて

長岡京市長

　全国的に人口が減少する中、本市は安定して人口が伸び、地価も大きく上昇して
います。この流れを止めることがないよう、国の各種施策と足並みをそろえつつ好循
環を維持するため、今年度は積極的な予算を編成しました。主な事業について４つ
のポイントを軸とし、重点配分しています。
　市民生活の安定に資する多くの財政需要が見込まれる中、戦略的な視点に立
った未来への投資を引き続き進めていくことも必要とされます。人口の増加に
伴う需要の増に応えつつ、今後も選ばれ続ける、魅力あるまちであるため、第
４次総合計画に沿った施策を積極的に展開し、定住の促進と安全安心なまちづ
くり、にぎわい・共生・交流の拡大を図ってまいります。

区分 予算額 増減率

自
主
財
源

市税 126億3,941万円 0.5％
繰入金 17億5,342万円 ▲17.4％
分担金・負担金 2億5,261万円 ▲0.2％
その他 14億2,008万円 3.0％

依
存
財
源

国庫支出金 72億7,813万円 17.0％
地方交付税 41億7,000万円 39.0％
市債 37億1,090万円 28.9％
府支出金 27億5,606万円 6.6％
地方消費税交付金 19億円 0.5％
その他 10億5,138万円 61.5％

［歳入］
区分 予算額 増減率

民生費 163億7,166万円 15.1％
教育費 43億5,521万円 ▲23.1％
総務費 57億8,227万円 48.3％
公債費 29億3,679万円 ▲2.1％
土木費 29億9,183万円 16.8％
衛生費 25億1,364万円 2.5％
消防費 10億9,612万円 12.4％
その他 8億8,448万円 12.7％

［歳出］

事業名 予算額 増減率
国民健康保険事業 76億7,891万円 3.0％
介護保険事業 76億5,389万円 1.2％

一般会計と切り離した経理が認められ
ている事業の会計です。

予算の詳細は、市ホームページ 
「令和６年度予算説明資料」 に
掲載しています。
右記QRから
ご確認ください。

▲市ホームページへ

主な特別会計予算一般会計予算内訳

＊増減率は前年度比。▲はマイナス。
＊金額は単位未満を四捨五入しているため、

内訳と合計が一致しないことがあります。

長岡京ライフ 2024.5　-　5



セブラボとは…
新田保育所跡地にできた地域のにぎわい空間

「長岡京セブンストリート・ラボ」の略称です。

　今月も市内ではイベントが盛りだくさん。
お散歩がてら出かけてみませんか♪　参考に
なる情報も紹介します。

長岡京で長岡京で
お出かけしよう！お出かけしよう！
初夏も

セブン商店会に行ってみよう
祝！

50周年50周年

その1 セブン商店会50周年セブン商店会50周年
ウイーウイークク＆＆マルシェマルシェ

5/25㊏～ 6/9㊐

　阪急長岡天神駅から北に続く、セブン通りを中
心とするセブン商店会。創立50周年を記念して、
割引セールや限定商品の販売など、特別
企画を開催します。詳細は右記QRから
商店会HPへ。

55/2525㊏㊏
　　

オープニングイベンオープニングイベントト

㉄ セブン商店会事務局　☎ 954-9309

▶時間＝午前11時～午後4時
▶場所＝セブラボ　▶雨天時は6月1日㈯に延期

　マルシェやステージを開催。商店会で使える
500円券が当たる50周年クイズ企画も♪

セブラボセブラボ
野外シネマ野外シネマ

5/11㊏午後7時から

▶場所＝セブラボ（午後6時開場）
▶定員＝先着200人
▶費用＝小学生500円、中学生以上1,500円
　　　　未就学児無料
▶申込＝5月7日㈫までに下記QRかメールで
㉄ 長岡京セブンストリート・ラボ運営委員会
　sebulabo@gmail.com

　野外映画上映会を開催します。上映作品などの
詳細はセブラボHPでお知らせします。小学生以
下にはポップコーンをプレゼント♪

御朱印集めに出かけよう

京都西山 竹の里・乙訓京都西山 竹の里・乙訓
青もみじとあじさいの青もみじとあじさいの

御朱印めぐり御朱印めぐり
　新緑やあじさいなど季節の彩りを楽しみながら、
京都西山エリアの神社仏閣を巡ってみませんか。
この時期限定の御朱印を授与している
ところもありますよ。詳細は右記QRか
ら市HPへ。
㉄ 商工観光課 観光戦略担当
　 ☎ 955-9515　FAX 951-5410

パンフレットは
市内の観光案内所
などで配布中！

77/3131㊌
　　まで

その2

＊日暮れの状況により変動あり

セブラボ HP

申込はこちら
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問 商工観光課 商工振興係
　 ☎ 955-9688　FAX 951-5410

サントリー　
京都ビール工場に登場！
 市特産品 ・ 観光コーナー

お出かけの参考に♪

はじめまして京都西山はじめまして京都西山
～パンとコーヒーとおやつ編～～パンとコーヒーとおやつ編～

　豊かな自然と古都らしい風情を併せ持つ京都西山（長岡京
市、京都市西京区大原野、向日市、大山崎町）の、ステキな
カフェやショップを紹介するパンフレットができました。
新しい出合いを求めて、京都西山を巡ってみませんか♪
㉄ 商工観光課 観光戦略担当　☎ 955-9515　FAX 951-5410

配架場所
▶ 長岡京市・向日市・大山崎町の観光協会や商工会
▶ 阪急長岡天神駅・西山天王山駅・京都河原町駅・高槻市駅・ 
　大阪梅田駅・神戸三宮駅、JR 長岡京駅・山崎駅 

ウェブ版は
乙訓商工・観光

協議会 HP へ

　シャワー機能付きトイレ、子ども用手洗い・
便器、バリアフリートイレなどを新たに設置。
駅の利用に関わらず、誰でも利用できます。
㉄ 道路・河川課 管理係
　☎ 955-9522　FAX 951-5410

JR 長岡京駅東口駅前広場JR 長岡京駅東口駅前広場
　公衆トイレをリニューアル！　公衆トイレをリニューアル！

PICK UP

とっておきの1冊
できました

駅前がますます
快適に！

その1

その2

　　　　　　　　　　　　　　　　　サントリー京都ビール
　　　　　　　　　　　　　　　　工場で、長岡京市の特産
　　　　　　　　　　　　　　　品販売が始まりました♪
　　　　　　　　　　　　　全国にあるサントリー工場で
も初めての、自治体とサントリー株式会社が協力して実施
する取り組みです。「工場見学後にはぜひ、地域の特産品や
名所も楽しんでいってほしいと思っています」 と語った角井
工場長。中小路市長も 「年間５万人以上が訪れる工場で、市
の魅力を PR できて本当にうれしい。市のファンが増えるき
っかけとなれば」 と期待を込めました。
　コーナーには、たけのこのつくだ煮やごはんの素、竹製
品などがずらり。工場から歩いて巡れる市内の名所案内や
観光パンフレットなどもありますよ。工場を見学した後に
は、ぜひのぞいてみてくださいね。

長岡京ライフ 2024.5　-　7
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市内2か所で開催します
みんなのスポーツデー

● in 西山公園体育館
▶ 日 時＝5月4日（土・祝）午前10時～
午後5時　▶内容＝①クイックマッ
サージ、ダーツ、手作りコーナー 
②バドミントン、ショートテニス、
卓球 ③トランポリン　▶費用＝②
40分1コート （台） 400円 ③20分1
台300円　▶申込＝前日午後4時～
8時30分に下記へ
問 （公財） 市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163
● in スポーツセンター
▶日時＝5月6日（月・休）午前10時～午後
5時 （⑤のみ正午まで）　▶内容＝ ①テ
ニス ②バドミントン、ショートテニス、
卓球 ③トランポリン ④親子サッカー
教室 ⑤親子ラグビー教室　▶費用＝
①60分1面1,000円  ②40分1コ ー ト

（台 ）400円 ③20分1台300円 ④⑤1組
200円　▶申込＝ ①②③前日午後4時
～ 8時30分に下記へ電話 ④
⑤5月4日（土・祝）までに右記
QR へ（各20組40人）
問スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX 951-3666

初心者も大歓迎！
ちびっこ相撲教室

▶日時・場所＝5月18日～ 6月22日
の㊏午前10時～ 11時45分、西山公
園体育館　▶対象＝市内在住の小学
生 （20人）　▶費用＝1回500円　▶
申込＝5月1日㈬から下記 QR へ
㉄ （公財） 市スポーツ協会
　☎ 953-1161　
　℻ 953-1163

気軽に参加を！
文化・芸術サークル見学会

　各団体が普段どんな活動をしてい
るか、見てみませんか。参加団体多
数♪　詳しくは市ホームページへ。
▶日時・場所＝5月26日㈰①午前
10時～ 11時30分 ②午後2時～ 3時
30分、中央公民館　▶種目＝①合
唱、生け花、絵画（人物デッサン・
水墨画）、編み物 ②バレエ、木彫、
絵画、合唱、日舞　▶申
込＝5月1日㈬から
㉄市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

よもう！たのしもう！かがくの本！
「きのこ」 の秘密

　周辺散策でキノコを探したり、キ
ノコに関する本を読んだりします。
秘密を知りたい子どもたち集まれ！
▶ 日 時・ 場 所 ＝6月9日 ㈰ 午 前10
時～ 11時30分、勝竜寺城公園（雨
天時は屋内）　▶対象＝小学生以上

（15人）　▶申込＝5月11日㈯午前
10時から
㉄図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

読書講演会 やっぱり本が好き！
～子どもの本と歩んで～

　「ばあばは、だいじょうぶ」「古道具
ほんなら堂」の著者、 楠

くすのき

章
あ き こ

子さんが、
制作の裏側や自身の体験を話します。
▶日時・場所＝5月26日㈰午後1時
～ 3時、図書館　▶対象＝市内在住・
在勤・在学の人（50人）　▶申込＝5
月2日㈭から　▶手話通訳・要約筆
記＝5月19日㈰までに要申込
㉄図書館
　☎ 951-4646　℻ 957-0732

参加しよう

申
込
フ
ォ
ー
ム
へ

申
込
フ
ォ
ー
ム
へ

詳
し
く
は
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＊ 4月19日時点の情報を掲載しています。  催しなどへの参加時は、感染症の拡大防止対策にご協力をお願いします。

市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

お友だち登録は
こちら

市公式LINE でも、
情報を配信中♪

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています !
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公サ連まつり公サ連まつり
芸術・芸能の祭典

　中央公民館で活動するサークルによる、
年に一度のお祭りです。
㉄ 中央公民館　☎ 951-1278　FAX 955-4774

５月18日㊏・19日㊐
午前10時～午後４時

中央公民館

１階　▶美術工芸展　▶飲食スペース
２階　▶美術工芸展　▶お茶席
３階　▶障がい者施設の製品販売　18日㈯午前10時～午後3時
　　　▶健康体操　18日㈯午前10時30分～ 11時30分
　　　▶落語　18日㈯午後1時30分～ 3時
　　　▶芸能発表会　19日㈰午前10時～午後4時
＊飲食スペースとお茶席は有料です。開設は午前11時～午後

3時、売り切れ次第終了。
＊飲食スペースでは、18日㈯はおにぎり、19日㈰はうどんを
　販売します。

ホットホット な話題が
届きます♪

チェック
してます

か？市公式

ウェブサイト インスタグラム

見えにくい・見えない人を支える
活動を知ろう！～点訳編～

●点訳学習
▶日時・場所＝6月14日～ 8月2日の
㊎午前10時～ 11時50分、バンビオ　
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人

（10人）　▶申込＝6月7日㈮まで
●ミニガイド講座
▶ 日 時・ 場 所＝7月6日㈯午前9時
30分～ 11時30分、きりしま苑　▶
定員＝30人　▶申込＝6
月28日㈮まで
㉄市社会福祉協議会
　☎ 958-6912　℻ 958-6909

漢字レベルを試してみよう
漢字検定10 ～２級

▶日時・場所＝6月29日㈯午前10
時から、バンビオ　▶定員＝90人　
▶検定料＝1,500円～ 3,500円（級
による）　▶申込＝5月1日㈬午前
10時～ 15日㈬午後5時に検定料を
持って下記へ
㉄生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

神足ふれあい町家で
絵画とフォークを楽しもう♪

●ギャラリー MACHIYA
　絵画サークルのメンバーが描いた
風景画の作品を展示します。
▶日時＝5月1日㈬～ 30日㈭午前9
時～午後6時
● '70 年代満月堂フォークライブ
▶日時＝5月26日㈰午後2時～ 3時30
分　▶定員＝40人　▶費用＝1,000
円　▶申込＝5月1日㈬～ 24日㈮
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

ポールウオークで柳谷観音や
西代里山公園を巡ろう

▶日時・集合＝5月17日㈮午前9時
30分、中央公民館　▶対象＝市内
在住のおおむね60歳以上（15人）　
▶要申込　▶ポールの無料貸出あり
㉄やすらぎクラブ長岡京
　☎ FAX 956-6166

わくわく講座で生涯学習
オカリナを体験しよう

▶日時・ 場 所＝5月27日㈪午前9時
20分～ 10時50分、バンビオ　▶対
象＝18歳以上（20人）　▶費用＝500
円　▶申込＝5月7日㈫午前10時から
＊オカリナの貸し出しはありません。
㉄生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

グリーンカーテンや寄せ植えで
夏の植物と触れ合おう

●グリーンカーテンづくり体験
　ゴーヤ苗のプレゼントがあります。
▶日時・場所＝5月17日㈮午前10
時～ 11時30分、西山公園　▶定員
＝15人　▶申込＝5月1日㈬から
●寄せ植え講習会
　夏の花をかわいく飾ろう！
▶ 日 時・ 場 所 ＝6月15日 ㈯ 午 後1
時30分 ～ 3時30分、 中 央 公 民 館　
▶ 定 員 ＝ 抽 選 で20人　 ▶ 費 用 ＝
2,000円　▶申込＝5月17日㈮まで
㉄ （公財） 市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

詳
し
く
は

社
協 

H
P 

へ
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熱中症に要注意
屋内でも発症します

●熱中症かな、と思ったら
①エアコンが効いている室内や
風通しのよい日陰など、涼し
い場所へ避難しましょう。

②衣服をゆるめ、体を冷やしま
しょう。

③水分・塩分を補給しましょう。
　経口補水液も効果的です。
＊自力で水が飲めない、意識が
　ない、というときは迷わず救
　急車を呼んでください。

　寒暖差が激しいこの季節。体が暑さに慣れてい
ないため、気温の変化による負担が大きくなりま
す。暑さに負けないための対策を実施しましょう。
㉄健康づくり推進課　☎ ９５５-９７０４　FAX ９５５-２０５４

●熱中症とは
　水分や塩分のバランスが崩れ
て、体内に熱がこもった状態の
ことです。めまいや立ちくらみ、
吐き気などの症状があります。

●予防のポイント
　暑さを避けるため、扇風機や
エアコンを使いましょう。外に
出るときは、通気性の良い服や
日傘、帽子を着用し、涼しい時
間を選ぶのが効果的です。

自転車、安全に乗れていますか？
　5月は、自転車安全利用推進
月間です。昨年、市内では、自
転車が関係する交通事故が、
44件発生しました。誰でも手
軽に乗れる自転車だからこそ、
「自転車安全利用五則」を確認
し、交通ルールを守りましょう。

自転車安全利用五則

①車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を
　守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用㉄交通政策課交通対策係

　☎ 955-9686　FAX 951-5410

お近くの金融機関やコンビニエンスストア、府の納税窓口で、期限までに納付してください。
スマホでも納付できます。� 問京都西府税事務所　☎ 326-3312　FAX 326-3310

自動車税の納期限は
５月31日㊎です

長岡京芸術劇場
長岡京駅前広場コンサート

▶日時・場所＝5月4日（土・祝）午後1
時から、バンビオ広場公園　▶出演
＝市立中学校4校・立命館中学校・
乙訓高校・西乙訓高校の吹奏楽部、
長岡京市マーチングバンドスポーツ
少年団、長岡シティアンサンブル、
長岡京ウインドオーケストラ “ キズ
ナ ”　▶雨天中止
㉄文化・スポーツ振興課文化振興係
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

おとなのための絵本講座
絵本で考えるジェンダーの世界
▶日時・場所＝5月27日㈪午後1時
30分～ 3時30分、バンビオ　▶定
員＝30人　▶要申込　▶手話通訳・
要約筆記・託児＝5月13
日㈪までに要申込。託児
は1歳～就学前（6人）
問男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c

体操・呼吸・瞑想で心身の健康を
ヨーガ教室（前期・全5回）

▶日時・場所＝5月～ 9月の原則第
2か 第3㊎ 午 前10時 ～ 11時30分、
北開田会館　▶対象＝市内在住・在
勤の18歳以上（各コース12人）　▶
費用＝1回500円　▶申込＝5月1日
㈬午前9時から
＊初回は第2金曜コースが5月17日、
　第3金曜コースが5月31日です。
問北開田会館
　☎ 955-8844　FAX 955-8845

詳
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胃がん検診 の 申し込み

▶対象＝受診日に50歳以上で、西暦奇数年生まれの人
▶場所＝京都府内の指定医療機関　▶自己負担＝2,000円
▶申込＝5月 1日㈬～ 12月 27日㈮
　市公式 LINE か市役所新庁舎3階の窓口で受診券を申請してください。
　市役所での申請には身分証明書が必要です。
▶受診＝6月～来年 1月 31日㈮
＊ 入院中の人、胃疾患で治療中の人、胃全摘手術を受けた人、抗血栓薬
　 を飲んでいる人は受診できません。
＊ ① 70 歳以上 ②後期高齢者医療被保険者 ③生活保護世帯 ④市民税
　 非課税世帯 いずれかの人は、自己負担金免除制度があります。
　 ④に該当する人は、事前に申請が必要です。

5/1㊌
から

　内視鏡検査の申し込みが始まります。受診には、
申し込み後に届く受診券が必要です。
㉄ 健康づくり推進課　 ☎ 955-9704　FAX 955-2054

税のお支払い
は確実に♪ 固定資産税・都市計画税全期前納と第1期納期限（口座振替日）は5月31日㈮です。令和6年度納税通知書

は5月7日㈫に発送予定です。口座振替の場合は残高をご確認ください。� 問税務課　☎ 955-9509

市公式 LINE で
申し込む

詳しくは
市HPへ

市政推進にあなたの力を！
各種委員

　いずれも18歳以上が対象。書類
選考があります。
●第 2 次みどりの基本計画策定委員
▶対象＝市内在住・在勤の人　▶募
集人数＝1人　▶任期＝6月～令和8
年3月（予定）　▶申込＝5月29日㈬
までに必要書類を提出
㉄公園緑地課公園整備係
　☎ 955-3146　FAX 951-5410
　✉ kouenryokuchi
●廃棄物減量等推進審議会委員
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人　
▶募集人数＝2人　▶任期＝6月26
日から2年間　▶申込＝5月1日㈬～
31日㈮に志望動機を提出
㉄環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　℻ 955-9955
　✉ kankyougyoumu
●図書館協議会委員
▶対象＝市内在住・在勤の人　▶募
集人数＝2人　▶任期＝7月1日から
2年間　▶申込＝5月15日㈬までに
必要書類を提出
㉄図書館
　☎ 951-4646　℻ 957-0732
　✉ tosyokan
●企業立地審議会委員
▶対象＝市内在住の人　▶募集人数
＝1人　▶任期＝8月1日から2年間　
▶申込＝5月1日㈬～ 31日㈮に必要
書類を提出
㉄商工観光課商工振興係
　☎ 955-9688　FAX 951-5410
　✉ syoukoukankou

応募しよう

琵琶湖湖畔を巡る！　初夏の
ポールハイキング enjoy フェスタ
　JR 石山駅から大津駅までの約7
㎞を歩きます。
▶日時・集合＝6月2日㈰午前8時、
市役所　▶対象＝市内在住・在勤・
在学の18歳以上　▶費用＝700円　
▶申込＝5月29日㈬まで
㉄市スポーツ推進委員協議会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9735　FAX 955-3150

みんなで手話を
楽しみながら学ぼう

▶日時・場所＝5月14日㈫～ 9月（全
10回）午後1時45分～ 3時15分、北
開田会館　 ▶ 対 象 ＝18歳以上（10
人）　▶申込＝5月1日㈬午前9時から
㉄北開田会館
　☎ 955-8844　FAX 955-8845

60歳以上が対象
きりしま苑で健康づくり

● 山内式気功体操
▶日時＝5月16日㈭午前10時～ 11
時30分　▶定員＝10人　▶申込＝
5月1日㈬午後2時から
● リズム体操
▶日時＝5月21日㈫午後1時15分～
1時45分
● 健康いきいき体操
▶日時＝5月28日㈫午後2時30分～ 3時
● チェアヨガ
▶日時＝6月5日㈬午前11時～ 11時
45分　▶定員＝15人　▶申込＝5
月1日㈬午後2時から
● スクエアステップ
▶日時＝6月13日㈭午後1時～ 2時　
▶定員＝20人　▶申込＝5月2日㈭
午後2時から
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

長岡京ライフ 2024.5　-　11
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クレジットカードの利用は計画的に !

相談
事例

　新生活が始まったので、クレジットカードを作った。カード
を使って限度額いっぱいまで買い物をしたら、所持金の残高
を超え、期限までに支払いができなくなってしまった。

　クレジット契約は、後で支払いができるという消費者の「信
用」に基づいた契約です。期限までに支払いできないと個人
信用情報機関に登録され、新しいカードを作れない、住宅・

車などのローンを組めない、スマホを分割払いで購入できないなどの不
利益を受ける恐れがあります。
　クレジットカードは、手元や口座にお金がなくても買い物できるという
意味では借金していることと同じです。仕組みや支払い方法をきちんと理
解し、適切な管理の下で計画的に利用しましょう。不安を感じたら、お
早めに下記窓口までご相談ください。

知って
おこう

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　受付＝火曜日を除く平日 （午前９時～正午・午後１時～４時）

その金額、本当に支払えますか？

3月（新規認定者は認定月）から4月分の児童扶養手当を口座に振り込みます。 全部停止の人や令和
5年度の現況届が未提出の人には支給されません。 � 問子育て支援課　☎ 955-9558

児童扶養手当
支給日は5月10日㊎

阪急西山天王山駅構内
障がい者（児）の通行助成金

　生活の上で阪急西山天王山駅東西
広場の往来が必要な人に、駅入場料
相当額を助成します。
▶対象＝市内在住か市の福祉施設に
入所する、下記いずれかに該当する
人 ①3級以上の身体障害者手帳の交
付を受けた ②療育手帳Ａの交付を受
けた ③1級の精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けた　▶申
込＝申請書を下記へ
㉄道路・河川課管理係
　☎ 955-9522　FAX 951-5410

確認してください地域で支える中学校教育
学校支援ボランティア登録者

　あなたの経験を生かして、中学校
でボランティア活動をしませんか。
詳しくは市ホームページへ。
▶対象＝18歳以上　▶活動内容＝
英語検定の受験指導、授
業中の学習支援、部活動
の支援など
㉄生涯学習課生涯学習係
　☎ 955-9534　℻ 955-9526

桂川に行き、見た ・ 感じたことを
定期報告　河川愛護モニター

▶対象＝市内在住の20歳以上で、
インターネット環境がある人（若
干名）　▶活動期間＝7月～来年6
月　▶活動内容＝桂川の様子を月1
回以上報告　▶報酬＝月4,500円程
度　▶申込＝5月31日㈮までにホー
ムページから
問淀川河川事務所管理課
　☎ 072-843-2861

地域課題の解決に
府地域交響プロジェクト交付金

▶対象団体＝地域住民が主体的に参
画し、地域課題の解決に取り組む非
営利団体　▶対象事業＝介護予防、
見守り、子育てなど地域課題や住民
ニーズに基づいて団体構成員以外の
住民も自由に参画できる
事業　▶申込＝6月28日
㈮までに申請書を下記へ
㉄自治・共助振興室地域協働係
　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　府文化生活部文化生活総務課
　☎ 414-4453　ＦＡＸ 414-4230

健幸すぽっと 「のびのび苑」
市内送迎ドライバー

▶対象＝第一種普通自動車運転免許
以上を所持している、65歳までの人

（若干名）　▶勤務＝11月1日㈮から、
1日5時間程度で週2~3日　▶時給＝
1,142円　▶申込＝5月31日㈮まで
㉄高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

自衛隊幹部候補生（一般）
▶対象＝ 〔大卒程度試験〕 22 ～ 25
歳の大卒、27歳以下の修士課程修
了者（いずれも見込み含む）　▶申込
＝6月13日㈭まで
㉄自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所
　☎ 0774-44-7139
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広
告

税関係の証明書発行など、一部の業務はできません。 マイナンバーカードの交付は、
前日正午までに予約を。 LINE は30日前から受付。問市民課住民記録係　☎ 955-9557

5/2 ・ 16 と 6/6 ・ 20の㊍は
市民課窓口を午後７時まで延長

飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費などを補助

▶対象＝市内在住の人、市内で活動
する団体　▶補助額＝5,000円以内
＊申請方法は下記へ。猫捕獲用のお
　りも貸し出しています。
㉄環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　FAX 951-5410

対象者は申請を
児童のための３つの手当

　受給要件に当てはまる人が対象で
す。いずれも所得制限があり、支給
は原則、申請月の翌月分からです。
●児童手当
▶対象＝中学校を卒業するまでの
児童を養育する人　▶ 支 給 額（児
童１人 当 た り 月 額 ）＝3歳 未 満 は
15,000円、3歳 以 上 は 第1子・ 第
2子10,000円、 第3子 以 降15,000
円（所得が制限限度額以上の場合は
5,000円、上限限度額以上の場合は
対象外）　▶申請＝出生時や転入時
などに必要
＊公務員は、勤務先へ申請を。
＊10月以降、国が制度改正の予定で
　す。決まり次第広報紙に掲載します。
●児童扶養手当
▶対象＝次のいずれかの児童を養育
している人▷父母が婚姻を解消した
▷父か母が死亡した▷父か母が政令
で定める重度の障がいの状態にある
▷父か母の生死が明らかでない▷父
か母から1年以上遺棄されている▷父
か母が裁判所からの DV 保護命令を
受けた▷父か母が法令により1年以
上拘禁されている▷母が婚姻によら
ないで出産した　▶支給額（児童１
人当たり月額）＝10,740円～ 45,500
円。 児童の人数により加算あり

●特別児童扶養手当
▶対象＝次のいずれかの児童を養育
している人▷身体などが不自由▷日
常生活を制限されるほどの病気にか
かっている▷知的障がい、発達障が
い、精神障がいがある　▶障がいの
程度の判断基準＝重度の障がいは、
身障手帳1・2級か療育手帳 A 程度。
中度の障がいは、身障手帳3級（下肢
機能障がいは4級を含む）か療育手帳
Bの一部程度　▶支給額（児童１人当
たり月額）＝重度の障がいは55,350
円、中度の障がいは36,860 円
＊申請には診断書などが必要。手帳
　を持っていなくても対象になる場
　合あり。詳しくは下記へ。
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　℻ 952-0001

最新の情報を記入しましょう
あなたを守る 「命のカプセル」

　「命のカプセル」 は、救急隊員に
必要な医療情報を伝えるために、冷
蔵庫で保管するものです。カプセ
ルがあることを
知らせるラベル
を、玄関や冷蔵
庫のドアに貼る
のも忘れずに。
●希望する人に配布しています
▶対象＝市内在住の高齢者、要介護
者、障がい者（児）など　▶配布場所
＝市役所、きりしま苑、竹寿苑
㉄地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

【予約制】マイナンバーカード
休日の窓口

▶日時＝5月26日㈰午前9時～正午　
▶対象の手続き＝マイナンバーカード
の受け取り、電子証明書の更新、暗
証番号再設定、住所変更（転入転居
手続きが済んでいる人のみ）　▶申込
＝5月24日㈮正午までに電
話か、市公式 LINE で
問市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

スマホでできます
国民年金の手続き

　マイナポータルを使えば、下記の
申請がスマホでできます。保険料の
口座振替納付開始、変更手続きや、
将来の年金額を増やす付加保険料納
付申出も対象です。
▶対象の手続き＝第１号被保険者
加入・種別変更届出、保険料免除・
納付猶予申請、学生納付特例申請、
付加保険料納付申出、保
険料産前産後免除該当届、
保険料口座振替納付（変
更）申出など
㉄京都西年金事務所国民年金課
　☎ 323-1170　FAX 314-8638

光化学スモッグ注意報
発令時は外出を控えて

　目やのどに刺激を感じたときは、
洗顔やうがいをしましょう。
●注意報発令のお知らせ方法
▶市ホームページに掲載
▶市公式 LINE で配信
▶府 「防災・防犯メール」 を
配信（登録方法は右記 QR へ）
㉄環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　℻ 951-5410

日
本
年
金

機
構
H
P 

へ

府 

H
P 

へ

市
公
式 

L
I
N
E 

へ

長岡京ライフ 2024.5　-　13



公共施設の予約や確認
● 8 月使用分
当選の確認… 5 月 15 日㈬ ～ 25 日㈯
申請の締切… 5 月 25 日㈯
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
▷お問い合わせは各公共施設へ

 長岡京市公共施設 検 索

　物価高騰による家計負担への支援
のために給付します。対象世帯へは、
5月上旬に書類を送付しますので、
届いたら早めにご確認ください。

生活応援給付金
対象世帯の子ども1人に5万円

＊下記いずれかの場合はコールセン
ターへご連絡ください。

　① 今年4月以降に子どもが生まれた
　② DV などの理由で本市に避難し
　　 住民票を移すことができない
＊詳細は市ホームページ
　をご確認ください。⇨

23日 向日回生病院� ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）

19日 岩本医院� ☎935-3650
　　 （向日市寺戸町向畑57-3）

24日 京都済生会病院� ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）

26日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）

25日 新河端病院� ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）
26日 京都済生会病院� ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）
12日 いちまる整形外科クリニック
　　 （長岡2-1-32 1階）☎925-8200

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 外科　午前９時30分〜午後４時

「小児救急電話相談」☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

救急車を呼ぶか迷ったら  ☎ ♯7119

■ 内科・小児科　
　  午前９時30分〜午後４時（昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所� ☎955-3320 
（下海印寺下内田101）

㉄給付金コールセンター
　☎ 955-9545　FAX 951-5410

▶対象＝世帯全員が令和5年度住民
税「所得割」 非課税で、平成17年4
月2日～今年8月31日生まれの子ど
もがいる世帯。諸条件あり

530（ごみゼロ）運動で530（ごみゼロ）運動で
まちをきれいにまちをきれいに

　道に落ちているごみを拾って、
みんなでまちをきれ
いにしよう。ごみ袋
の支給もあります。

問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　FAX 955-9955
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5月22日㊌午前１１時
Ｊアラート情報伝達訓練

気象警報や災害時の情報を受け取れる市公式 LINE や「防災情報お知らせメール」に登録
して、災害に備えましょう。メール登録は右記 QR から  問防災・安全推進室  ☎ 955-9661

5月22日㊌午後4時 大きな音が
鳴ります　防災用サイレンテスト
　防災用サイレンには、消防団の招
集と災害時の避難指示をお知らせす
る役割があります。
●サイレンの鳴り方
　「1分間」を1回鳴らします。実際
の災害時には「1分間・5秒休み」
を3回繰り返します。
問防災・安全推進室防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

ハチや巣には近寄らないで！
活動が活発な時期です

　巣の近くで大声を出したり、強い
振動を与えたりしないよう注意を。
●刺されたときは
　すぐに刺されたところをつまみ、
毒液を絞り出してから水洗いを。抗
ヒスタミン軟こうが有効です。アン
モニアは効果がありません。
●駆除の依頼は
　京都府ペストコントロール協会（ 
☎ 0774-46-9873）へ。駆除費用は
有料です。市では防護服を無料貸し
出ししています。
㉄環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　℻ 951-5410

定額減税を実施します
令和6年度の市・府民税

●税制改正により定額減税を実施
　納税義務者と配偶者を含めた扶養
親族（国外居住者を除く）1人につき
１万円を、市・府民税の
所得割から控除します。
▶対象＝合計所得金額が
1,805万円以下の納税義務者（非課
税、均等割のみ課税の人を除く）
●普通徴収 （納付書・口座振替） や
　公的年金からの引き落としで納める人
　今年度の納税通知書は6月10日㈪
に発送予定です。
● 「年金からの引き落とし」 とは
　4月1日現在65歳以上の、年金受
給者の年金所得にかかる市・府民税
は、年金から引き落とされます（介
護保険料が年金から引き落とされて
いない人などを除く）。

●所得・課税証明書の発行
　6月3日㈪から発行します。コン
ビニ交付も同日からの予定です。
▶申請＝窓口に来る人の本人確認が
できるもの（運転免許証など）と手数
料（1通300円）を持って市民課へ
＊本人・市内で同一世帯の人以外が
　申請する場合は委任状が必要です。
㉄税務課市民税係
　☎ 955-9507　FAX 951-5410
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● 可燃ごみは通常どおり
当日午前8時までに、ごみステー
ションへ。
● 資源物（分別）の収集
5月3日（金・祝）はありません。
＊ゴールデンウイークは祝日
　収集の対象外です。

5/3
（金・祝）

5/6
（月・休）連休中のごみ収集日連休中のごみ収集日

● 粗大ごみ、臨時ごみの収集
5月3日（金・祝）、6日（月・休）は、あり
ません。
● 古着 ・ 古紙などの拠点回収
市役所、中央公民館とも、連休
中は利用できません。

問環境業務課業務係
　☎ 955-9689　FAX 955-9955

＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。
＊品物の詳細は市HPに
　掲載しています。

●譲ります
子ども服用たんす、衣装たんす、
木製テーブル　など

●譲ってください
ピアノ、2人乗りベビーカー、
電動式ベビーチェア　など

無料で譲りたいもの、譲って
ほしいものがあれば上記へ。

問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　FAX 955-9955

家庭用品
活用コーナー

家庭から出た可燃ごみの量  3月分
849.94 t （前年同月 942.51t）

「捨てようかな」 と思ったら
リユースにつなげてみませんか
不要になったものを、必要な人に売ったり
譲ったりできるサービスがあります。

● 死んだ犬や猫
連休中は、旧庁舎（北棟）1階の時
間外窓口へ。手数料は1体につき
2,100円です。

収集日・分別などが簡単に分かる
スマホ用アプリもご利用ください♪

長岡京市　ごみ 検 索
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売りたいときは
　　　　　　　⇨

譲りたいときは
　　　　　　　 ⇨

◇リユースショップ実行委員会 様
　27,760円（リユース品の売り上げ）
問環境政策室脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

ご寄付いただきましたありがとう
ございます

フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝5月1日㈬午前9時～午後5時、市役所新庁舎ロビー� 問環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

聞こえにくい人が対象
スマホ講座【きこえの教室】

▶日時・場所＝5月21日㈫午後1時
30分から、中央公民館　▶定員＝
15人　▶内容＝スマホではじめよ
う災害の備え　▶申込＝5月14日㈫
まで　▶手話通訳・要約筆記・ヒア
リングループあり
㉄障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

生活費や療養費に困ったときは
くらしの資金貸付相談へ

▶日時・場所＝5月7日㈫～ 10日㈮
午前9時～午後5時、総合生活支援
センター　▶対象＝市内に3か月以
上住んでいて、資金貸付により自立
更生が可能と認められる世帯　▶貸
付額＝1世帯10万円以内　▶貸付日
＝5月24日㈮・27日㈪　▶返済方法
＝貸付日から2年以内に一括か分割で
（据え置き期間は4か月）　▶要申込
＊家計収支の聞き取りや返済見込み
　などの審査があります。
㉄総合生活支援センター
　☎ 963-5137　FAX 963-5509

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝5月7日㈫、14日㈫、
20日㈪、28日㈫午後1時～ 3時、ポ
リテクセンター京都　▶対象＝離職
中・離職予定で職業訓練の受講を考
えている人　▶要申込
㉄ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393
　kyoto-poly03@jeed.go.jp

相談 ＆ 説明会

　民生児童委員は、地域の福祉のために
活動する住民のボランティア。地域の身
近な相談相手として、専門機関につなぐ
役割を担っています。守秘義務がありま
すので、安心してご相談ください。

生活で困っていること、
ご相談ください

㉄市民生児童委員協議会事務局
　（地域福祉連携室内）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

5月12日は「民生委員・児童委員の日」 

長岡京ライフ 2024.5　-　15



   市民無料相談　　　　　　　　　　 家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前9時～午後4時、市役所

家庭児童相談室
☎ 953-7710

臨床心理士 ・ 特別支援教育士等による教育相談
㊊～㊏ 午前9時～午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（視覚・知的）
20日㈪ 午後1時～ 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】7日㈫ 午後1時〜 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時～午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
20日㈪ 午後2時～ 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
14日㈫ 午後2時～ 4時、市役所

不動産無料相談 【申込制】
10日㈮ 午後1時30分～ 3時、市役所
＊予約は7日㈫まで。＊6月の相談日は14日。

都市計画課
☎ 955-9715

福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、１人30分】 
〔対面〕 18日㈯ 南包括（☎ 957-1119）、 25日㈯ 西包括（☎ 323-
7889）、28日㈫ きりしま苑（☎ 956-0294）

〔電話〕 11日㈯ 北包括（☎ 955-9007）

弁護士相談 【申込制・先着6人、 1人30分】
毎週㊍（2日を除く） 午後1時30分〜 4時30分
＊予約はその週の㊊午前8時30分から。
　9日㈭の予約は7日㈫から。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501

全て市役所

司法書士相談 【申込制 ・ 先着6人、 1人30分】
8・15日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前から。6月の相談日は12・19日。
行政相談 
20日㈪ 午前10時～正午（30分前まで受付）

消費生活相談
平日（㊋除く）午前9時〜正午、午後1時～ 4時

行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
22日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】平日 午前9時〜午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同

参画センター
“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
1日・22日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
8日・15日㊌ 午前9時30分〜午後0時30分
女性の法律相談【申込制】
22日㈬ 午前10時～正午

男性電話相談（☎ 963-5522へ）
18日㈯ 午後2時～ 4時

特設人権相談　8日㈬ 午前10時～正午
20日㈪ 午後1時～ 3時、市役所

共生社会推進課
☎955-3180

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
平日 午前9時〜午後4時、市役所か自宅へ訪問 健康づくり

推進課
☎ 955-9704

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、申込制・各時間２人】
27日㈪ 午後1・2・3時、市役所か保健センター

市公式 LINEで申込ができます
リッチメニューから 「相談予約」 へ

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに 毎週㊎に

市役所新庁舎
ロビーで販売

　障がいのある人の就労自立
のため、製作・販売しています。
問 障がい福祉課
　☎ 955-9549
　ＦＡＸ 952-0001

市
H
P
へ

日 開始時間 販売製品 販売事業所

10日
10：30 アクセサリー、 レジン作品 など みらくるジャンプ

11：00 弁当（デラックス、ヘルシー） 好日会

17日 11：30
菓子パン、こっぺぱん など カメリア

弁当、焼き菓子、コーヒー豆 なかの邸

24日
11：00 キーホルダー、メモ帳 など 友愛印刷

12：30 べんがら染め製品 など 乙訓若竹苑

31日
11：00 焼き菓子、縫製品 など バスハウス

11：30 プリン、 季節のスイーツ など やまびこ

　 60歳以上のための  憩  い

●  市民カラオケ▷10・24日の㊎ 午後1時30分から
●  映画鑑賞会　
　▷17日㈮午前10時から「あすなろ物語」
　　午後1時30分から「力道山物語 怒涛の男」
●  空き部屋利用申請（7月分まで）　▷1日㈬から

きりしま苑　� ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

主な催しはありません。

 竹寿苑　� ☎ＦＡＸ 954-6830
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休業・休館
市役所 、  保健センター
きりしま苑、竹寿苑 ㊏㊐㊗㊡

図書館 ㊊と 1・7
北開田会館 ㊏午後・㊐㊗㊡
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐㊗㊡と 18
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター なし
埋蔵文化財調査センター ㊏㊗㊡と 5 ・ 19

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠ navi.（西山天王山駅前）

なし

中央公民館 ㊊・7
長岡京こらさ 6
シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗㊡
あったかふれあいセンター ㊐㊗㊡
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋

定期開催
シルバー人材センター入会説明会
15日㈬午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
4日（土・祝）・9日㈭・20日㈪
午後1時30分～ 3時、産業文化会館

音頭保存会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象 西山公園体育館

☎ 953-1161
スポーツセンター
☎951-3363

個人開放デー【申込制】
みんなのスポーツデー開催のため、
今月はありません。

学校グラウンド夜間照明　6月分の抽選日
22日㈬午前9時から、市役所会議室301

文化・スポーツ振興課
 ☎ 955-9735

学校特別教室開放
午前9時〜正午に右記で受付
6月1日〜 30日使用分… 5月15日㈬

生涯学習課
☎ 955-9534

転ばぬ先のからだづくり教室（保健師・理学療
法士・作業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり
推進課
☎ 955-9704

普通救命講習（心肺蘇生法・AED 等の実技）【申込制】
19日㈰午前9時～ 11時　事前に web 講習の受
講が必要。詳細は乙訓消防組合ホームページへ。

長岡京消防署
☎ 957-0119

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊍ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏ ▷午後3時～ 5時
　　　　 バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏ 
▷午前9時～ 11時、JA 海印寺支店駐車場

JA 海印寺支店
☎ 952-3121

みのり姫のふれあいマルシェ
▷8日㈬午前10時～正午、JA 乙訓支店
▷16日㈭午前10時30分～午後2時、 JA 神足支店

JA 乙訓支店
☎ 951-4384
JA 経済部
☎ 932-0003

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター 
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし

生涯学習団体交流室 ㊗㊡

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗㊡

観光情報センター なし

◆◆  イベントガイド イベントガイド ＆ ＆ サービス Pick Upサービス Pick Up

にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

   

◆ ◆ ブックガイドブックガイド

　図書館では、毎年さまざまなデータを集めて
冊子にしています。「歴史の本は何冊あるんだろ
う？」「貸出人気ランキングを知りたい」などの
皆さんの疑問に、この年報が答えます！ 図書館
ホームページで見ることができますよ♪

図書館の「実は…」な世界

「図書館年報」って知ってる？

図書館HP

☎ 951-4646
ＦＡＸ 957-0732

■ 文庫まつりミニ　読み聞かせなど
　▷11日㈯ 午後2時～ 2時30分、 図書館大会議室
■ 大人による子どもの本を読む会
　▷16日㈭ 午前10時～正午、図書館大会議室
■ ぶんこピクニック　読み聞かせなど
　▷25日㈯ 午後3時30分～ 4時、
　勝竜寺城公園管理棟、当日先着8人

　写真初心者におすすめ
の1冊。機材選びなどの
技術的な話だけでなく、
撮影する前に知っておき
たい「心構え」もお伝え
します。あなたにとって
写真とは？ この本を通
じて、自分なりの答えを
考えてみてください！

うまくてダメな写真と
ヘタだけどいい写真

幡野広志／著　ヨシタケシンスケ／絵　ポプラ社／刊
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「あなたのコーナー」に掲載しませんか？

問広報発信課 広報戦略担当　☎ 955-9660　FAX 955-9703

　「あなたのコーナー」は、市民による自主的なサークル活動や
グループ活動の情報を掲載するコーナーです。

読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

あなあなたたのの
  ココーーナナーー

掲載内容の詳細は、
各問い合わせ先へ。

◆第36回乙訓囲碁クラブ創立記念大会 
▷5月12日㈰9時半～ 17時半、中央公
民 館 ▷2ク ラ ス ハ ン デ ィ 戦 ▷ 一 般
2,500円、女性・高校生以下1,500円 
▷5月8日㈬までに要申込 ㉄同会 椿

（☎ 954-1560、13時～ 17時受付）

◆アフタヌーンライブ ハワイアン＆フラ
▷5月12日㈰13時半～ 15時半、バン
ビオ広場公園▷ハワイアン＆フラ（3
組のフラチームとカントリダンス）▷
雨天中止 ㉄ケ・メレ・アロハ・ワイ
レレ 奥野（☎ 090-8122-7055）

◆おはなしを語ってみませんか！
▷5月15日、6月12日、7月10日 の ㊌
10時半～正午、図書館▷先着30人▷
昔から語り継がれる「おはなし」の語
り方を学ぶ ㉄長岡京市おはなしの会
“ ささぶえ ” 三代（☎ 090-3716-3094）

◆小畑川の魚観察 ▷5月18日㈯9時、
中河原橋東詰集合▷親子（先着10組）
▷カワムツやドンコなどを捕って観察
▷300円▷雨天時19日㈰に延期▷ HP
あり ㉄ NPO法人乙訓の自然を守る会 
北野（otokuni.sizen@gmail.com）

◆子ども食堂 ▷5月18日、6月15日の
㊏正午～ 14時、燦

さんさん

燦（開田2-1-22）▷
60食限定、アレルギー対応不可▷子
ども無料、高校生以上300円▷おいし
い昼食を一緒に食べよう ㉄子ども食
堂「きらり」今井（☎ 090-4034-0106）

◆はじめての茶道～おいしいお茶と共
に～ ▷5月18日㈯14時～ 15時、バン
ビオ▷お茶の点て方、作法など学べる。
手ぶらで OK ▷体験1,000円▷要申込
▷留学生大歓迎 ㉄ふれあいサロンさ
つき会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆探訪ウォーク 継体天皇と乙訓古墳群
▷5月19日㈰9時、光明寺集合▷500
円▷要申込（先着20人）▷ HP あり
㉄ NPO法人長岡京市ふるさとガイドの
会 中村（☎ 090-2354-9750）

◆長岡京市民管弦楽団 第32回定期演
奏会 ▷5月19日㈰14時～ 16時、長岡
京記念文化会館▷ブラームス作曲「大
学祝典序曲」「交響曲第3番ヘ長調」
ほか▷要入場整理券▷ HP あり
㉄同楽団 安藤（☎ 090-1149-6529）

◆第9回市民グラウンド・ゴルフ大会
▷5月23日㈭8時半～正午、スポーツ
センター▷市内在住の人▷600円▷5
月10日㈮までに要申込 ㉄長岡京市グ
ラウンド・ゴルフ協会（NGGA） 山本

（☎ 090-3629-6045）

◆長岡京市介護家族の会 ミニ講座
▷5月23日㈭13時～ 14時、バンビオ
▷介護者に聞く、老老介護の未来と現
実、一緒に考えてみませんか▷要申込
▷ＨＰあり ㉄同会 小林（☎ 090-3622-
4272）

◆ベビー & チャイルド親子リトミック
▷5月24日㈮10時40分～ 11時半、長
岡京こらさ▷親子で音楽に合わせて体
を動かす。小物を使って遊ぶ▷500円
▷お抹茶体験も▷ HP あり ㉄ムジク
リ企画 小西（☎ 080-1418-5044）

◆第42回西山さつき会 さつき花季展
▷5月25日㈯・26日㈰9時～ 16時、産
業文化会館▷花時のさつき盆栽の展示
▷手入れなどの相談もできます。現品
持 ち 込 み 可 ㉄ 同 会 永 井（☎ 090-
8380-4042）

◆講演会 ▷①5月25日 ②6月15日の㊏13
時半～ 16時半、 中央公民館▷① 「誤

ご え ん

嚥につい
て」 はれの樹 歯科医院長 大橋瑞己氏 ② 「世
界はどうなる？ 日本はどうする？」 京産大
教授  岩本誠吾氏▷300円▷ＨＰあり 
㉄時事問題研究会 小谷（☎ 951-1776）

◆ながおかマンドリーノ 第43回定期
演奏会 ▷5月25日㈯14時～ 16時、京
都コンサートホール▷マンドリン合奏

（2部ではヴァイオリンとの共演も）▷
ＨＰあり ㉄同会 堀内（☎ 491-8003）

◆ヒメボタル観察会 ▷5月25日㈯22
時半～ 23時50分、 淀川河川公園大山崎
地区▷先着50人▷300円▷集合場所ま
で自家用車必要。雨天時26日㈰に延期
▷ HP あり ㉄ NPO法人乙訓の自然を守
る会 丹

た ん げ

下（otokuni.sizen@gmail.com）

◆エジプトってどんな国？ ▷5月26
日㈰9時～ 13時頃、柳谷観音周辺▷
年中～小1▷エジプトをテーマに自然
物で遊ぼう▷要申込▷女の子も歓迎▷
ＨＰあり ㉄ボーイスカウト長岡第4団 
北村（bvs.kaede.troop@gmail.com）

◆西山パオの森 親子で川遊び ▷5月26
日、 6月9日の㊐9時半、 西代里山公園集
合▷小泉川で遊び自然と親しむ▷2,000
円▷要申込（定員20組。harezaurusu@
yahoo.co.jp）▷ＨＰあり ㉄ＮＰＯ法人おと
くにパオ 石丸（☎ 955-4366）

▶申込期限＝発行日の前々月の20日まで

＊掲載には条件があります。詳しくは市ホームページへ▷▷▷

市 HP へ

催しの案内催しの案内
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UIZ
■ クイズ
　今年度一般会計予算のポイントの１つ「○○○○化

の推進」で、皆さんの暮らしを便利に。業務効率化
にも取り組みます。（ヒントは２～５ページ） ■ 応募方法（締め切り：5 月 15 日㈬消印有効）

　① クイズの答え  ② 希望するプレゼント（AかBかC）
　③ アンケートの回答  ④ 日頃の思いや、  季節の話題など
　⑤ お名前（ペンネームや匿名希望の場合は併記）

　⑥ 年代  ⑦ 住所　を書いて下記へ

■ アンケート
　・今月号の満足度の５段階評価（１：不満～５：満足）
　・良かった記事、いまいちだった記事とその理由

正解者に抽選で、 裏表紙掲載のきらりさん自慢のお店 提供賞品か
映画チケットが当たります♪

● 先月号の答え…まち

どれか選べるよ♪

A Cafe.silt 提供　おかんのプリン
B Cafe.silt 提供　どろ団子作り体験
C 映画チケット「ふたりのマエストロ」

【今月のプレゼント】　A 3人 B 2人 C 5人

〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課
5月号プレゼントクイズ係

【 

宛 

先 

】

QRから
カンタン応募

募集します募集します◆第78回歴史文化教室 ▷5月26日㈰
10時、JR 長岡京駅改札口集合▷柏原
市立歴史資料館を訪ねる▷会員以外
300円▷雨天決行。昼食必携▷ＨＰあ
り ㉄乙訓の文化遺産を守る会 岡本

（☎ 090-1024-1926）

◆健康寿命を延ばそう～足がすべて～
▷5月の毎週㊌ ①13時～ 14時 ②14時
～ 15時、バンビオ▷おおむね60歳以
上（各回10人）▷体験500円、 月2,000
円▷要申込 ㉄ふれあいサロンさつき会 
長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆西山周辺クリーンハイキングのお誘い
▷6月2日㈰9時～ 15時、 西山周辺▷70歳
まで▷6コースに分かれて清掃しながら
歩く▷要申込▷ＨＰあり ㉄西山ハイキ
ングクラブ 操

くりたに

谷（☎ 090-1916-1452）

◆第32回乙訓グラウンド・ゴルフ交歓大会 
▷6月11日㈫8時半～ 12時半、 洛西浄化
センター （アクアパルコ洛西）▷乙訓地域
在住の人▷500円▷5月17日㈮までに要
申込 ㉄乙訓グラウンド・ゴルフ交歓大会
実行委員会 山本（☎ 090-3629-6045）

◆第20回トランポリンフェスティバル
▷6月16日㈰①9時40分～ 11時45分②12
時20分～ 14時25分、 西山公園体育館▷3歳
以上▷1家族700円、 1人500円▷5月1日㈬
から要申込 ㉄長岡京市トランポリン協会 
菅
すがたに

谷（nagatora28uketsuke@gmail.com）

◆長岡京写真クラブ ▷月1回㊏14時
～ 17時、中央公民館▷年3,000円▷
男女問わず。写真撮影が趣味な方大歓
迎 ㉄加藤（☎ 080-4021-1129）

◆長岡京市愛唱の会 ▷月3回㊎10時
～正午、バンビオ▷童謡、唱歌、名曲、
愛唱歌などを歌う▷入会500円、月
3,000円 ㉄高

たかしろ

城（☎ 956-6103）

◆親子で Smiley リトミック ▷月2回
㊎10時～キッズ、 11時～ベビー、 きり
しま苑▷0歳～ 3歳▷入会1,000円、 月
3,300円▷インスタグラムあり ㉄木
野村（namiko.klavier@gmail.com）

◆長岡混声合唱団コールポップス ▷第
1 ・ 3㊏18時半～ 20時半と第2 ・ 4㊐13時
半～ 15時半、 中央公民館とバンビオ▷
色んなジャンルの曲を練習▷月1,000円
▷HPあり ㉄常

つねわき

脇（☎ 080-5718-4600）

ふたりのマエストロ
映画上映会

　共に指揮者の道を歩む親子が、最悪
の依頼間違いをきっかけに互いの心と
向き合う姿を描いた作品です。

▶全席自由
▶一般 1,300 円、シニア・障がい者・

3 歳以上高校生以下 1,100 円
　（いずれも前売りは 200 円引き。賛

助会員は当日 200 円引き、前売り
300 円引き）

長岡京記念文化会館で

午前 10 時 30 分
午後 2 時

6 月 14 日 金

問長岡京記念文化会館　☎ 955-5711　FAX 955-4774

チケットを５人に
プレゼント

＊日本語字幕付きの
　フランス語上映です。
＊音声ガイドアプリ未対応。

＊発送をもって当選発表に代えます。5月31日㈮までに発送予定です。
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　　中央公民館中央公民館�� ☎ 951-1278　FAX 955-4774

 🍎 児童室の開放 9:00～ 17:00 / 就学前の子と保護者（30人）

 🐧
子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午 / 13:30 ～ 15:30 
 3か月 ～ 就学前の子と保護者 / 各時間36人

5月のイベント 施設開放

1 ㊌ 🅰 キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～ 🌞🌞 🍀🍀

2 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

3 ㊗ 🍎

4 ㊗ 🍎

5 ㊗ 　こどもの日　こどもの日 🍎

6 ㊡

7 ㊋ 🌞🌞 🍀🍀

8 ㊌ 🌞🌞 🍀🍀

9 ㊍ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

10 ㊎ 🅱 えほんのひろば 🍎 🌞🌞 🍀🍀

11 ㊏ 🍎 🌞🌞

12 ㊐ 🍎

13 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

14 ㊋ 🅲 子育てミニ教室子育てミニ教室 🐧 🌞🌞 🍀🍀

15 ㊌ 🅰 キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～ 🌞🌞 🍀🍀

16 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

17 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

18 ㊏ 🍎

19 ㊐ 🍎

20 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

21 ㊋ 🅳 ママのしゃべり場ママのしゃべり場 🌞🌞 🍀🍀

22 ㊌ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

23 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

24 ㊎ 🅴 子育てぴよぴよ教室子育てぴよぴよ教室 🍎 🌞🌞 🍀🍀

25 ㊏ 🍎 🌞🌞

26 ㊐ 🍎

27 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

28 ㊋ 🌞🌞 🍀🍀

29 ㊌ 🌞🌞 🍀🍀

30 ㊍ 🅵 子育てサークル体験会子育てサークル体験会 🌞🌞 🍀🍀

31 ㊎ 🅶 遊びの広場遊びの広場 🍎 🌞🌞 🍀🍀

　　北開田児童館北開田児童館 ““キキッッズズナナ””�� ☎ 955-1110　FAX 955-1162

 🌞
キッズルーム・
遊戯室の開放

10:00 ～ 正午 / 13:00 ～ 18:00
遊戯室は午前中のみ / 就学前の子と保護者

  🅰
地域子育て支援センター 「たんぽぽ」の指導員と、おもちゃを
使った自由遊びやふれあい遊び、 育児相談 / 10:30 ～ 11:30
就園前の子と保護者

  🅶 おもちゃを使ったふれあい遊びなど / 10:30 ～ 11:30
就園前の子と保護者 （5組） / 申込は 17日㈮ 10:00 ～

　　図書館図書館�� ☎ 951-4646　℻ 957-0732

  🅱  絵本の読み聞かせと、選び方などの相談会 / 11:00 ～ 11:30
 就学前の子と保護者

　　きりしま苑きりしま苑�� ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

 🍀 親子遊び部屋開放 ９:30 ～ 16:00 / ３か月 ～３歳頃の子と保護者

  🅲 サークル体験会 「自分の好きなものを考えよう」 / 10:30 ～ 11:00
就学前の子と保護者 （10組） / 申込は 1日㈬ 14:00 ～

  🅳 テーマ：大好き雑貨 / 10:30 ～ 11:30
就学前の子と保護者

  🅴 親子ヨーガ  ～ 瞑
めいそう

想とふれあい遊び ～ / 10:30 ～ 11:00
0 歳児と保護者 （5組）  / 申込は 1日㈬ 14:00 ～

  🅵 虹色交流会の “美味しいところどり” 体験会 / 10:30 ～ 11:30
就学前の子と保護者 （10組）  / 申込は 1日㈬ 14:00 ～

🍎🍎🐧🌞🐧🌞🍀🍀マークは各施設の開放日です。マークは各施設の開放日です。「 申込 」「 申込 」  の記載がない場合は申込不要、の記載がない場合は申込不要、「 抽選 」 「 抽選 」 の記載がない場合は先着順です。の記載がない場合は先着順です。

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー
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申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660 ＦＡＸ 955-9703 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【お父さん、お母さんから】
いつもみんなを笑顔にしてくれて
ありがとう！　これからも元気い
っぱい大きくなってね。

下海印寺

【パパ・ママから】
いつも元気いっぱいで表情豊かな
梛花ちゃんが大好きです♡　
すくすく大きくなってね！

神足

【パパとママから】
ふたりの笑顔が大好きだよ♡
仲良し姉妹でいてね♡

天神

  

東ひ
が
し  

英え

り

か
莉
香 

ち
ゃ
ん （
10
か
月
）

         

明あ

す

か
日
香 

ち
ゃ
ん （
４
歳
）

問健康づくり推進課　☎ 955-9705　FAX 955-2054予防接種・健診・教室

場所はいずれも 保健センター保健センター  です。子育て子育て応援応援教室教室

  

出い
で
ぐ
ち口  

結ゆ
う
な菜 

ち
ゃ
ん （
1
歳
1
か
月
）

  

和わ

だ田  

梛な
ぎ
か花 

ち
ゃ
ん （
1
歳
4
か
月
）

▶日時＝5 月 11 日㈯
　　　    13:00 ～ 16:00
▶対象＝市内在住の妊婦とその
　　　　配偶者・パートナーなど
　　　　（24 組）
▶内容＝妊娠中から産後の生活の
　　　　話 など
▶申込＝5 月 4 日 （土・祝） まで

Hello Baby 教室
▶日時＝5 月 13 日㈪
　　　    10:00 ～ 11:00
▶対象＝市内在住の 1 歳～ 1 歳 3 か
　　　　月頃の子と保護者 （20 組）
▶内容＝虫歯予防や歯磨きの話
▶申込＝5 月 9 日㈭まで

1歳 3か月歯の教室

保育相談（予約優先）

保育施設への入所手続きや就園前
の子育てについて、保育士に相談
できます。
▶日時＝平日 9:00 から
▶場所＝新庁舎 3 階

　問子育て支援課保育係
　　☎ 955-9518　FAX 952-0001　

▶日時＝5 月 31 日㈮
　　　    13:30 ～ 14:45
▶対象＝市内在住の生後 5 か月～
　　　　6か月頃の子と保護者（24組）
▶内容＝離乳初期～完了期の話、 試食
▶申込＝5 月 30 日㈭まで

離乳食教室

各教室の詳しい内容や
申し込みは右記 QR から。
市公式 LINE からも申し
込めます。

🍑  BCG 予防接種
🍒  ４か月児健診
🍏  10か月児教室
🍇  １歳８か月児健診
🍍  ３歳６か月児健診

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります。

要申込＊発達相談は随時
▲ LINEリッチメニュー

市 HP

お友だち登録
はこちら

タップ♪

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
事前予約の有無など、詳細は各センターにお問い合わせください。地域子育て支援センター

名称 実施日 （状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
月～金曜日、9:00~16:00 土・日曜日

祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、10:00~15:00
土曜日、9:30~14:30

日曜日
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

何でも何でも
相談相談
してねしてね
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木のえだが同じ長さや形にならないよう
に気をつけました。木の色が明るくなる
ようにするために明るい色の絵の具を
つかってくふうしました。

松
ま つ も と

本 悠
ゆ か

加 さん３年生

モチモチの木

工夫したところは、はだの色の部分です。
少しこいところや明るいところをいしきして
ぬりました。

直
な お い

井 心
み お

音 さん４年生

エイサー

こまかい線までていねいにほりました。
ほるところが多くてもさいごまであきらめ
ずにほることができました。

眞
ま し も

下 創
そ う

 さん５年生

ねぶた絵

長岡第九小学校 の
ステキな作品をご紹介！

今月はススククーールル
ぎぎゃゃららりりーー

＊制作時の学年で表記しています。
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　旬を “ ホリ ” 出す たけのこ掘り
　井ノ内の竹林で
市観光協会主催
のたけのこ掘り体
験が行われまし
た。4 月 14 日ま
での全 4 回で 86
人が参加。特産
の白くてえぐみの
少ないたけのこを
求め、東京都から
訪れた人もいまし
た。おいしさの秘
密である「京都式
軟化栽培法」 の説
明を受け、いざ竹やぶの中へ。周りの土をよけ、
たけのこの生えている向きを確認し、乙訓地域特
有の「ホリ」という道具で掘り出しました。参加者
は「マリオのジャンプみたいに出てきた !」などと声
を弾ませ、長岡京の春を楽しみました。

花や緑がお出迎え 観光まつり 

　5月 6日まで、市内各地で春の観光まつりが開
催されています。見頃を迎えた花や緑がまちを彩
り、多くの人々を魅了するこの期間。4月上旬に
は、長岡天満宮の桜が満開となり、ライトアップ
も実施されました。現在、柳谷観音楊谷寺では新
緑ウイークを開催中で、上書院を特別公開してい
ます。乙訓寺では重要文化財の特別公開が。連休
中のお出かけに、ぜひ足を延ばしてみてください。

見て、体験して、長岡京の春を満喫見て、体験して、長岡京の春を満喫

　春の全国交通安全運動中の4月15日、「守ろう！ 
新 1年生」をテーマに、市内で下校時指導と街頭
広報活動が行われました。新入生 61人を迎えた
神足小では、「信号が青になったら左右を確認して
渡ろう」「手のひらと顔を運転者に向けて合図しよ
う」など、児童らが安全な道路横断方法を学びま
した。市内では今年738人の小学1年生が学校生
活をスタート。地域全体で見守っていきましょう。

ピカピカの１年生 登下校を安全に 

　長六小、長中出身でラピッドファイアピストル選手
の吉岡大さん （京都府警察） が、 今夏開催されるパリオ
リンピックの代表に選ばれました。昨年８月の世界選
手権で４位となり、出場枠を獲得。東京オリンピック
に続き、２大会連続の出場です。吉岡選手は2022
年開催のワールドカップで金メダルに輝き、市スポー
ツ賞の最高位であるスポーツ特別顕彰を受賞。パリ
でもメダルを獲得できるよう、みんなで応援しましょう！

  吉岡大さん パリ五輪に出場決定！

長岡京長岡京  ★  NowNow
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  82,258 人 / 世帯数  37,945 世帯

（ 4月1日現在 ）
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　「京都ぬりかべ屋 三谷左官店」を営む三谷さん。左
官技術の提供にとどまらず、どろ団子ワークショップや
カフェ経営など幅広く活動されています。ワークショップ
は息子さんの発案で、左官技術や自然素材の良さを学
べると大人気です。

　三谷さんと左官の出合いは小学3年生の夏休みでし
た。「あっつい日に部屋におったら、臭いにおいが漂っ
てきたんです。外を見たら、なにかを楽しそうに塗って
る人がいる。一体これは何やと」。そこから興味を持ち、

15歳から本格的に左官の道
へ。厳しい修行を続けた後
に独立しましたが、仕事をも
らえないなどの多くの困難に
ぶつかります。それでもめげ
ずに自然素材にこだわった
土壁作りを続けました。

京都発祥である左官技術を
次の世代へ伝えるのが僕の使命

vol.13

　今後は若者たちの夢を後押ししたいと、左官と音楽を融
合させたパフォーマンス “左音プロジェクト” を立ち上げま
した。「俺らみたいなズブの素人でもアーティストとして活
動できるで !　 自信持てや !　と伝えたいし、長岡京市を芸
術のまちにし、いろんな人を巻き込んでお
祭りができたら」と熱く語ります。「世界に
羽ばたいて、教科書に名前が載るくらいに
なりたい」と意気込みを語るまなざしは、
100年光るどろ団子よりも輝いていました。

【今月の担当】　坂
さかぐち

口 和
か ず ね

音
生まれも育ちも長岡京市。子育てをするようになり、
長岡京市の暮らしやすさをますます実感しています。

三
み た に

谷 涼
りょう

さん
今月の

きらり さん

長岡京のきらり
過去の記事は
市HPに掲載中！

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　 天神1-1-4
　 午前10時～午後5時　㊎㊏定休
　 ＊6月以降の日曜日の営業は未定。

きらりさんきらりさん
　自慢のお　自慢のお店店

Ca
カ フ ェ

fe.s
シ ル ト

ilt

“左官とおかん” をテーマにコーヒー
やスイーツと一緒に空間も楽しめるカ
フェ。三角形が珍しい『おかんのプ
リン』は、昔懐かしい味が人気のメ
ニューです。僕が手がけた塗り壁も
見に来てください !

応募方法は 19 ページへ

お買い物は
　 長岡京市で
ーまちのお店を応援しようー

背
景
は
三
谷
さ
ん
が
手
掛
け
た

土
壁
。
左
官
へ
の
思
い
と
技
術

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

手入れをすれば100年光るどろ団子
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長岡京の

いいひと・もの・こと
み～つけたっ

きらり
　長岡京市のことが大好きな市民ライターが、市内で きらり と輝く、
ステキなひと・もの・ことを紹介するコーナーです。今回は、ユーモ
アあふれる発想で 活動している左官屋の “きらりさん” を取材してき
ました♪

お店からのプレゼント

「おかんのプリン」
「どろ団子作り体験」

＊どちらも当選後、三谷左官店
（☎ 925-5465）に連絡して
日程調整が必要です。

三谷さんが営むお店の
オススメポイントを聞きました！


