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　少しの配慮で、暮らしやすさが
変わる人たちがいます。誰もが自
分らしく暮らすために、一人一人
にできることを考えませんか。
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合理的配慮のこと 知っていますか 
にじいろ企業に登録しませんか
長岡京の6月といえば…？
情報 INDEX　　　　　　　　　など
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・「建設的対話」で相互理解を深め
・負担が過重でない範囲で
・ともに対応策を検討すること

行政機関など 事業者など

不当な
差別的扱い 禁止

合理的配慮の提供 義務 義務に
なりました

　今年4月に「改正障害者差別解消法」が施行され、
行政機関と同様に事業者にも合理的配慮の提供が義務
付けられました。障がいのある人から、活動などを制
限しているバリア（社会的障壁）を取り除いてもらいた
いという申し出があった場合に、話し合い（建設的対
話）を行い、負担が重すぎない範囲で、ともに対応案
を検討することが定められています。

障がいのある人 
　障がい者手帳の有無に関わらず、心や
体の働きに障がいがあり、日常・社会生
活に制限を受けている全ての人が対象で
す。子どもから大人まで含みます。

　企業やお店だけでなく、個人事業者
や、ボランティア団体などの非営利組
織も含みます。交通機関、病院、スー
パー、コンビニ、飲食店など、あらゆ
る分野が対象です。

事業者 など

障がいのある人への
「合理的配慮」 が事業者の義務に

知っていますか？
　「事業者」の義務になった「障がいのある人」 への合理的配慮。
働いている人や生活に不便がある高齢者などを含む、多くの
人に関係する制度です。「自分には関係ないだろう」と思って
いた人も、関係するかもしれません。制度の内容や今すぐ取
り組める事例を紹介します。
問障がい福祉課 社会参加支援係　☎ 955-9549　FAX 952-0001

合理的配慮 のこと

関係するのは どんな人？

ポイント

4月か
ら 「義務」 になった

こんな場面でも
　バイト先で…　趣味サークルで…

このような人も
　膝が痛くて椅子が必要…
　最近耳が聞こえづらい…　
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　「配慮」 の 「義務化」 と聞くと、難しく感じるかもし
れませんが、普段から自然と行われていることも多い
はず。事業者は、障がいのある人がどんなことに困る
のか、どんな対応が可能か、具体例を参考に想定して
おくとスムーズです。なお、同じ障がいでも個人差が
あり、ひとくくりにはできないことに注意が必要です。

【申し出】
遠くから呼ばれても聞こえづらい。

待合室での呼び出しで
例①

【対応】
通常は診察室から次の受
診者の名前を呼んでいる
が、待合室の座席まで呼
びに行くようにした。

【申し出】
メニュー表が読みづらい。

メニュー選びで
例②

【対応】
書かれている内容（料理名・
値段・分量など）を店員が読
み上げるようにした。

予約・申込で
例③

【申し出】
受け付けが電話のみで、手続きができない。

【対応】
他の業務で使っているメール
アドレスがあったので、そち
らから受け付けした。

具体例や制度の詳細は
右記から内閣府HPへ

　合理的な配慮のためには、双方で話し合い、互いに解決
策を考えることが大切です。

車椅子からでは高い所の商品に手が届きません。
陳列棚を低くしてもらえませんか？

大幅な改装になるため難しいです。
売り場で店員に声をかけていただい
たら、商品をお取りしますよ。

欲しい商品が複数あるし、店員さんを探
さないといけないのも不便なんです。買
い物中、付き添いをお願いできませんか。

その方法でお願いします。

従業員が少ないので難しいです。買い物リス
トを作っていただいて、店員が商品をそろえ
て用意するというのはどうですか？

合理的配慮って
例えばどんなこと？

一方的な押し付けは ×
大事なのは 「建設的対話」

お客さん

店員さん

こんな言葉に注意
「前例がないのでできません」
➡正当な理由がなく断ることは
　法律で禁止されています。

「他では・以前は してもらったのに」
➡事業者や状況によって
　過重な負担の範囲は異なります。

例：スーパーで

＊内容により別の窓口を案内する場合があります。

心身障がい者相談
毎月1回開催しています（詳細は16ページ）

● 市内で差別を受けたり、配慮を受けられず
　 困ったときは、市の専門相談員に相談を。

【相談窓口】

● 障がいのある人・事業者の
　 いずれの相談も受け付けています。

問障がい福祉課 社会参加支援係　
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　syougaifukushi@city.nagaokakyo.lg.jp
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　人権擁護委員は、他人を思いやる気持ち
を広める活動や人権侵害の被害者救済など
に取り組む民間ボランティアです。法務大
臣から委嘱されて活動しています。

全ての人が全ての人が
暮らしやすい暮らしやすい
世の中へ世の中へ

　 ６月１日 は「人 権 擁
護委員の日」、６月23
日 ～ 29日は「男女共同
参画週間」。誰もが自分
らしく生きられる世の
中を目指して、私たち
の周りの人権や社会に
ついて考える機会にし
ませんか。 ㉄ 共生社会推進課 人権・共生社会推進係　 ☎ 955-3180　FAX 951-5410

人権にまつわる悩みを相談できる

人権擁護委員人権擁護委員
▶ 「これっていじめや差別かも…」
　 という悩み、ご相談ください。

☎ 0570-003-110
受付は ㊊～㊎ 午前８時30分～午後５時15分

電話相談 「みんなの人権110番」

毎月２回、市役所市民相談室で
開催しています。６月は開催を３回に拡大。
日程は16ページをご覧ください。

特設相談

　今回の法改正では「申し出があった場合」の合
理的配慮が義務付けられましたが、長岡京市には、
申し出がなくても合理的配慮を「できる限りくみ
取って」行う努力義務を定めた条例があります。
　例えば、店内に困っている人がいたら「どうさ
れましたか？」と声をかけたり、ユニバーサルデ
ザインの視点から対応を検討し困りごとを事前に
除去しておくことが「くみ取り」にあたります。

申し出がなくても「くみ取って」
配慮するのが 長岡京スタイル
誰もが共に自分らしく暮らす長岡京市障がい者基本条例 ユニバーサルデザイン（UD）とは？

　年齢や性別、言語、障がいの有無などの
個人の違いに関わらず、誰にとっても分か
りやすく、使いやすいデザインのことを言
います。現行の運用を見直したり、新しい
チラシを作るときにUDの視点を取り入れ
ることなども、配慮の1つです。

ピックアップ

ユニバーサルデザイン導入例
例えばこんな方法！ 市役所新庁舎で見つけた

カウンター位置の配慮
車椅子に乗ったまま利
用できる高さに机を設
置しています。

タッチレス水栓の設置
子どもや車椅子の人で
も手が届きやすくなる、
などの効果があります。

ピクトグラム

UD フォントの使用
見間違いが少なく、視力
低下や読字障がいのある
人にも見やすい字の形・
サイズを使っています。 看板・案内板・広報紙など 多言語・聴覚障がい

対応ツール
スライド式ドア、

エレベーターなど

他にもたくさん！
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　６月中は、センターと図書館
で、男女共同
参画に関する図
書の展示コーナ
ーを特設してい
ます。貸し出し
もできます。

【日時】 ６月24日㈪
　　　 午後１時30分～ ３時30分
【場所】バンビオ　【定員】 40人
＊ 託児・手話通訳・要約筆記は
    ６月10日㈪までに要申込。
　託児は１歳～就学前（６人）。

　作品は、 イベントや広報
活動などで活用します。
【応募】名前、住所、年代、
連絡先、作品の意味・思いを書
いて、９月30日㈪必着で下記へ。
＊応募作品の著作権は、市に帰
属します。

㉄ 男女共同参画センター “いこ～る” プラス　 〒 617-0833 神足2-3-1 総合交流センター６階
　 ☎ 963-5501　FAX 963-5521　 danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp

　それぞれの個性と能力を発揮できる 「男女
共同参画社会」 とは。皆さんと一緒に考えて
いくために、男女共同参画センターでは、週
間に合わせてさまざまな催しを実施します。

だれもがどれも選べる社会に

考えよう 男女共同参画考えよう 男女共同参画
▶ 男女共同参画川柳を考えよう ▶ 講演会 「紫式部 自分らしく生きる」 に

　 参加しよう
▶ 関連図書を手に取ろう▶ 関連図書を手に取ろう

長岡京市男女共同参画センター 〒
長岡京市神足

総合交流センター 階

電話

／

／メール

申込み： 電話、 、メールにて男女共同参画センターまで

託 児： １歳～就学前幼児 先着６人（要予約）６月１０日 月 申込み締切

手話通訳・要約筆記：６月１０日 月 までにお申し出ください

毎年６月２３日から２９日までの 週間は「男女共同参画週間」です。

男女共同参画週間事業講演会

２０２４年 ６月２４日（月）１３：３０～１５：３０
バンビオ 番館 ６階 創作室１定員 ４０人

紫式部 自分らしく生きる

講師 山本 淳子 さん
京都先端科学大学教授。平安文学研究者。

『源氏物語』作者・紫式部の人生と作品、またその時代背景となった

一条天皇の時代を、主な研究対象としている。

年、石川県金沢市生まれ。京都大学大学院人間・環境学研究科修了。

博士（人間・環境学）。年、『源氏物語の時代 一条天皇と后たちのものがたり』（朝日新聞出版）でサントリー学芸賞受賞。

年、『平安人（へいあんびと）の心で「源氏物語」を読む』（朝日新聞出版）で古代歴史文化賞優秀作品賞受

賞。著書は受賞作のほか、『紫式部日記 現代語訳つき』（角川ソフィア文庫 年）『枕草子のたくらみ――

「春はあけぼの」に秘められた思い』（朝日新聞出版、 年）『紫式部ひとり語り』（角川ソフィア文庫、

年）など多数。近著に『道長ものがたり』（朝日新聞出版、 年）。

なお、 年 大河ドラマ「光る君へ」について、 マガジンの「 ステラ 」において「山本淳子のドラマ

チック平安」を連載中。

『源氏物語』に込められた紫式部の思いとは・・

いつの世にも男女の不平等など生き方をしばる理不尽がありました。平安の世を生きた紫式部は、現実の

不自由さと共存しながらも『源氏物語』の中では自由な心で生きたのかも

しれません。平安文学研究における第一人者が紫式部の生涯を通して、

現代を生きる私たちに語りかけます。

要申込

詳細は市ホームページへ

川柳募集 講演会

　長岡京市身体障がい者団体連合会の三好さんに、
ご自身の経験や、制度についての思いを聞きました。

　合理的な配慮のためには、障がいの多様な特性に
ついて正しく知っておくことが大切です。「あいサ
ポーター」は、研修で正確な知識を身に付け、障が
いのある人が困っているときに、ち
ょっとした手助けをする人のこと。
現在、市内では1,509人が受講済み
です。個人や会社、お店、市民グ
ループなどで、あいサポーター研
修を受けてみませんか？

正しい知識が身に付く
あいサポーターになろう

　必要な配慮は、特別難しいことではないと思い
ます。障がいの有無に限らず、相手の立場に立っ
て思いやりが持てれば。「大丈夫ですか？」など、
何か一言でもあると、うれしいものです。いくら
建物内がバリアフリーだとしても、心の中に偏見
や無理解があると、結局は差別解消になりません。
その「心のバリアフリー」を実現することこそが
大切だと思っています。

誰もが暮らしやすい社会へ
　大切なのは「心のバリアフリー」

　制度改正で、差別解消に向
けて社会が前進したことは事
実ですが、すごく難しい話で
すよね。配慮を義務化するこ
と、そして何をもって合理的
とするのか。障がい者側も何
が合理的配慮なのか分かりま
せんし、困ったときは市の窓
口に相談してもらいながら、
具体例に応じて一緒に考えて
いくことになります。 会長 三

み よ し

好 俊
と し あ き

昭 さん

長岡京市身体障がい者
団体連合会

制度にすると 「難しい」けれど
　必要な配慮は 「簡単なこと」 から

　「対話」も、個人で気軽にできることではあり
ません。確認や準備に時間がかかると「もういい
や」と思ったり、少しの困りごとなら「わざわざ
言うのもなぁ」と言葉にしないときがあります。
しかし場合によっては、自力で無茶をすることで、
事故につながる危険性もあります。障がい者の方
は、相手を守るためにも必要なときは意思表示す
ると良いと思いますし、事業者の方は、事前に対
応を整理したり、配慮しておいてもらえると、あ
りがたいですね。 詳細は

市HPへ
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　6月から開始するにじいろ企業登録制度。
性の多様性への理解促進を図る取り組みや対
応を少しでも行う企業を登録します。
問共生社会推進課 人権・共生社会推進係
　☎ 955-3180　FAX 951-5410
　〒 617-8501（住所記載不要）
　kyouseishakai@city.nagaokakyo.lg.jp

◆ 対象
　長岡京市にじいろ基準の要件①②を満
たす市内の企業や事業所など。

◆ 申請方法
　所定の申請書を、窓口持参、郵送、メー
ルのいずれかの方法で市共生社会推進課へ
提出してください。

項目 登録基準 要件

基本方針
全ての人にとって働きやすい職場づくりに
努めることを社内規定などに明記している。

①必須

啓発

下記のいずれかに該当する。
・従業員向けに性の多様性に関する研修や
　セミナーを年1回以上実施している。
・他団体が実施する研修会またはセミナー
　へ従業員が年1回以上参加している。 ②1つ

以上該当相談窓口
の設置

従業員が性の多様性に基づく悩みを打ち明
けられる体制がある。

執務環境
の整備

全ての従業員や顧客に配慮したトイレ（多目
的トイレを含む）、更衣室などの整備または
サービスがある。

長岡京市にじいろ基準

京都府・大阪府・兵庫県の43自治体で
パートナーシップ宣誓制度の連携開始！

　本市では令和3年6月に開始したパートナーシップ宣
誓制度。互いを人生のパートナーとして、日常生活で協
力し合うことを約束した２人を公に証明する制度です。
4月から府県をまたぐ連携を開始し、転出しても簡易な
手続きで宣誓の効果を継続できるようになりました。

「にじいろ企業」 に
　登録しませんか

制度の詳細や申請書のダウン
ロードは市 HP から    ▶▶▶

にじいろステッカーが
登録企業の目印！

　誰もが自分らしく生きられるように。
本市では、性的少数者が働きやすい職場
環境が整備され、多様な人材が活躍でき
る社会となるよう、企業や事業所と一体
となって取り組みます。

「にじいろ」な話題は他にも♪

全ての人が暮らしやすい世の中へ

LINE 投票で決定
性の多様性啓発ロゴマーク

　全国から応募があった48作品から、
市公式 LINE の投票で入賞作品が決定！ 
性的少数者のシンボルカラーにタケノコ

を組み合わせたデザインが最多票を獲得し、市公式ロゴマー
クに採用されました。今後、制度の周知資料やにじいろステ
ッカー、塗り絵などにも広く活用します。

個人でも理解を深めよう
性の多様性パネル展

　正しく理解される社会のために。
「京都プライド撮影会2023」の写真などを展
示し、LGBT について紹介します。
▶日にち＝ 5月31日㈮～ 6月14日㈮
▶場所＝市役所新庁舎ロビー
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長岡京 の
　６月といえば…？
　日増しに日差しが強くなり、夏はもう目の
前…なこの季節。今しか楽しめない   長岡京
の６月の風物詩 ” を味わってみませんか♪

 “

周辺
地図

バンビオ広場公園噴水
10月下旬まで毎日、放水しています。自由にご利用ください♪
▶時間＝ 午前10時～午後６時
㉄ 公園緑地課 公園管理係　☎ 955-9716　FAX 951-5410

初夏と
いえば

　

これも
♪　

始まっています

ホタル観賞の夕べ

＊ 小雨決行。
＊ 蛍まんじゅう 「ホタルの里」 は、会場と金ヶ原橋案内
所で午後７時から販売。

６ 月14日㊎
 ・ 15日㊏

　ほのかな光を放つホタルが飛び交う、幻想的な風
景をお楽しみください。初夏の一夜、やすらぎのひ
とときをどうぞ。お茶席もありますよ。

時間 午後７時30分～９時 場所 西代里山公園

★ ホタルは光や騒音を嫌います。明かりを向け
ず、静かに観賞してください。

★ 自転車やバスでお越しください。車は止めら
れません。路上駐車はしないでください。

お
願
い

㉄ 長岡京市ゲンジボタルを育てる会事務局
　 （環境政策室内）
　 ☎ 955-9542　FAX 951-5410

楊
谷
寺 

H
P

　境内で咲き誇る約5,000本のアジサイが、 さまざまな
色や形で楽しませてくれます。期間中は、 花手水をはじ
め上書院の特別公開、 限定御朱印の授与、 アンブレラス
カイなど、 この時期限定のお楽しみが盛りだくさん！

あじさいウイーク６ 月 １ 日㊏
 ～ 30日㊐

場所 柳谷観音楊谷寺時間 午前９時～午後５時

㉄ 柳谷観音楊谷寺　☎ 956-0017　FAX 957-0615

700円拝観料
＊ 最終受付 ・ 御朱印授与は午後４時30分まで。
＊ 上書院拝観は別途800円。

長岡京ライフ 2024.6　-　7
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市内名店の職人から学ぶ
アイシングクッキー作り体験

　梅雨にち
なんだ 4 種
類のクッキー
を、チマカフェ
オーナー稲本さんと作ります。
▶日時・場所＝ 6 月 15 日㈯午後 1
時 30 分～ 3 時、神足ふれあい町家　
▶定員＝ 10 人（小学生以下は保護
者同伴）　▶費用＝ 3,000 円（お土
産付き）　▶申込＝ 6 月 1 日㈯から
電話かホームページで
問らしく長岡京事務局
　☎ 090-7356-2855

野外料理やゲームを楽しもう
自然体験サマーキャンプ

▶日にち・場所＝8月4日㈰～ 6日
㈫、アクトパル宇治　▶対象＝市内
在住の小学4年生～中学生で3日間
とも参加できる人（抽選で36人）　
▶費用＝9,000円　▶申
込＝6月28日㈮まで
＊事前研修あり。
㉄生涯学習課生涯学習係
　☎ 955-9534　FAX 955-9526

ながこれん講習会　つくろう !
オリジナルくるくる絵本

▶日時・場所＝7月13日㈯午後1時
30分～ 3時、図書館　▶対象＝市
内在住の人 (15人。小学2年生以下
は保護者同伴 )　 ▶ 費 用 ＝200円　
▶申込＝6月17日㈪午前10時から
LINE か電話で
㉄市文庫連絡会 五

ご い

井
　☎ 090-2597-5993
　（午前10時～午後4時）

絵本で楽しむ英語のいっぽ
お気に入りの1冊をみつけよう !
▶日時・場所＝6
月30日㈰午前10
時30分 ～ 正 午、
図書館　▶対象
＝就学前の子がいる家族（15組）　
▶内容＝英語絵本の選び方、楽しみ
方など　▶申込＝6月5日㈬から
㉄図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

聖火リレートーチをつないで
市内のコースを歩こう！

　実際に東京2020オリンピック・
パラリンピックで使われた聖火リ
レートーチを持つことができます。
▶日時＝ 6月30日㈰午前10時～ 11
時30分　▶コース＝①花山1丁目交
差点～中央公民館 ②中央公民館～
今里西ノ口交差点　▶定員＝各30人　
▶申込＝6月16日㈰までに
右記 QR からメールで
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

自分の元気をおすそ分け
地域お助けサポーター養成講座
　高齢者の「ちょっとした困りごと」
のサポートに、自分の得意なことを
生かしませんか。
▶日時・場所＝6月28日㈮午後1時
30分～ 4時30分、中央公民館　▶
定員＝10人　▶申込＝6月3日㈪から
㉄総合生活支援センター
　☎ 963-5137　℻ 963-5509
　kizuna@nagaokakyo-shakyo.jp

参加しよう

メ
ー
ル
で

申
し
込
む

ら
し
く
長
岡
京

H
P 

へ

市 

H
P 

へ

な
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こ
れ
ん

公
式 

L
I
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へ
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市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています !
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　長岡京市で起こった神足空襲の悲劇を忘れず、平和への思いを継承
していくため、７月 13 日㈯に「平和を考える市民フォーラム ’24」を
開催します。フォーラムの詳細は、広報 7 月号でお知らせします。

折り鶴を募集
　フォーラム会場や市役所
で展示後、広島市にある 「原
爆の子の像」 に捧げます。
▶応募＝7 月 5 日㈮までに、
ひもに通した折り鶴を下記へ

　戦時中に食べられて
いた 「すいとん」 を作っ
て、来場者に振る舞い
ませんか。
▶日時・場所＝7 月 13 日㈯午前 9 時
30 分～午後 1 時 30 分、中央公民館
▶対象＝市内の小学生（20 人。 小
学 3 年生以下は保護者同伴）
▶申込＝6 月 26 日㈬までに左記へ

作品・参加者を募集します
平和を考えるフォーラムを開催

すいとんを作って振る舞おう

㉄共生社会推進課
　人権・共生社会推進係
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

ホットホット な話題が
届きます♪

チェック
してます

か？市公式

ウェブサイト インスタグラム

介護職の知識・技術を習得
介護職員初任者研修

▶日にち・場所＝7月19日㈮～来年1
月17日㈮、大山崎町福祉センター 「な
ごみの郷」 と㈲スマイルケア（神足）　
▶定員＝20人　▶費用＝26,160円と
健康診断料　▶申込＝7月5日㈮まで
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

防火管理者資格が取得できる
甲種防火管理講習会

▶日時・場所＝7月11日㈭午前8時
50分～午後5時、12日㈮午前9時～
正午、乙訓消防組合消防本部　▶費
用＝5,940円　▶申込＝6月10日㈪
～ 14日㈮
問乙訓消防組合消防本部予防課
　☎ 953-6036　FAX 953-1191

ギャラリー MACHIYA
「不思議世界のミルヨウコ」

　幻想的な世界観を表現した、ミル
ヨウコさんの絵画を展示します。
▶日時・場所＝6月1日㈯～ 29日㈯午
前9時～午後6時、神足ふれあい町家
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

乙訓文化芸術祭
乙訓地方中学校吹奏楽部演奏会
　乙訓地域の公立8中学校の吹奏楽
部が出演します。
▶ 日 時・ 場 所＝6月9日㈰午後1時
30分、長岡京記念文化会館　
㉄大山崎町教育委員会生涯学習課
　☎ 956-2101　FAX 956-0131

長岡京市歴史講演会
長岡京発掘70年～成果と課題～
　開始から70年を迎える長岡京の
発掘。発掘調査の成果を基に、長岡
京の実像に迫ります。
▶日時・場所＝7月7日㈰午後1時30
分～ 3時10分、産業文化会館　▶定
員＝80人　▶費用＝400円　▶申込
＝ファクス、メールか QR から名前、
市町村名、電話番号を送信
問NPO法人長岡京市ふるさと
　ガイドの会　髙橋
　☎ 090-7366-3107
　FAX 954-5523
　nagaokakyoguide@yahoo.co.jp

「名所図会」 にみる
江戸時代の長岡京市と光明寺

　当時書かれた地誌 「名所図会」 を読
み解き、市周辺がどのように表され
ていたのかを探ります。
▶日時・場所＝6月29日㈯午後1時
30分～ 3時30分、光明寺大書院　
▶定員＝抽選で70人　▶
申 込＝6月3日㈪～ 21日
㈮に右記 QR か電話で
㉄文化財保存活用課文化財保存活用担当
　☎ 954-3557　FAX 954-8500

おしごと図鑑
カメラってこんなに楽しい

　プロのカメラマンとのおしゃべり
や、カメラ体験ができます。
▶日時・場所＝7月7日㈰午後1時～
3時、図書館　▶対象＝小学5年生
～ 19歳 (30人 )　▶申込＝6月6日
㈭ 午 前10時 か ら。LINE
か下記へ
㉄図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

申
込
フ
ォ
ー
ム
へ

申
込
フ
ォ
ー
ム
へ

市
公
式

L
I
N
E 

へ
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京都芸術花火2024
打ち上げ音が聞こえます

京都競馬場で花火があがるため、大きな音が聞こえる場合があります。▶日時＝6月26日㈬
午後8時～ 9時� 問京都芸術花火事務局　☎ 070-1503-1899（平日午前11時～午後4時）

　「教えるのも教わるのも市民」 の
講座です。このまちの人と一緒に、
新しいことを始めてみませんか。

60歳以上対象の体操教室
きりしま苑で体を動かそう

●リズム体操
▶日時＝6月18日㈫午後1時15分～
1時45分
● 山内式気功体操
▶日時＝6月20日㈭午前10時～ 11
時30分　▶定員＝10人　▶申込＝
6月3日㈪午後2時から
●健康いきいき体操
▶日時＝6月24日㈪午後2時30分～3時
●スクエアステップ
▶日時＝7月11日㈭午後1時～ 2時　
▶定員＝20人　▶申込＝6月4日㈫
午後2時から
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

60歳以上対象の全9回教室
体操で体も心も生き生きと

▶日時・場所＝6月～来年2月の毎
月第2㊍午前10時30分～正午、北
開田会館　▶対象＝市内在住・在勤
の人（15人）　▶費用＝1回300円　
▶申込＝6月3日㈪午前9時から
㉄北開田会館
　☎ 955-8844　FAX 955-8845

自分サポーター養成講座
スクエアステップ体験

　歩く脳トレ「スクエアステップ」 
を通して、フレイル予防を楽しく学
んでみませんか。
▶日時・場所＝6月21日㈮午後2時
～ 4時、中央公民館　▶対象＝市内
在住のおおむね65歳以上（20人）　
▶申込＝6月3日㈪から
㉄総合生活支援センター
　☎ 963-5137　℻ 963-5509
　kizuna@nagaokakyo-shakyo.jp

市民企画講座

【共通事項】▶場所＝中央公民館
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人

（小学生以下は保護者同伴）
▶申込＝6月2日㈰午前11時から

問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

● 【防災講座】
　いつかのために、いつも備える
� 《企画：チーム防災 OTOKUNI》
▶日時＝6月20日㈭午前10時～ 11
時30分　▶定員＝20人

●長岡京市民大学
� 《企画：西村日出男》
▶日時＝6月20日㈭午後2時～ 3時
30分　▶定員＝25人　▶内容＝学
校に行けない、行かない選択をした
子どもたちと過ごす居場所について

●懐かしい歌を歌いましょう！
　－歌う認知症予防－
� 《企画：童謡コーラス四つ葉会》
▶日時＝6月21日㈮午後2時～ 4時　
▶対象＝おおむね50歳以上（50人）

●にほん GO ちょっと～市民と在住外
国人の日本語学習を通じて交流～
� 《企画：日本語クラス長岡京》

▶日時＝6月23日㈰午後1時30分～
4時30分　▶定員＝30人

●多肉植物の寄せ植えを作ろう
� 《企画：中田政代》
▶日時＝6月25日㈫午後1時30分～ 4
時　▶定員＝6人　▶費用＝1,800円

●めざせ！イケオジ！高齢男性のた
めのボイストレーニング

� 《企画：ザ☆御
ご も く め し

目飯》
▶日時＝6月26日㈬午後2時～ 4時　
▶対象＝50歳以上の男性（20人）

●認知症予防と転倒予防に効く
　スクエアステップ！
�《企画：京都でスクエアステップを
� 広める会おとくに》
▶日時＝6月27日㈭午後1時15分～
2時30分　▶定員＝25人

●カブト、 クワガタの採集方法、飼育
方法《企画：乙訓の自然を守る会》

▶日時＝6月30日㈰午後1時30分～
3時　▶対象＝昆虫に興味のある3
歳以上の子と保護者（20組）

●吃音症があっても楽に話せる練習会
《企画：吃

きつおん

音抑制グループ
� 「ゆっくり会」阿部彰久》
▶日時＝6月30日㈰午後1時30分～
4時30分　▶対象＝小学4年生以上

（10人）

●童謡・唱歌の世界《企画：島袋章》
▶日時＝7月6日㈯午前10時～ 11時
30分　▶定員＝25人

10　-　長岡京ライフ 2024.6
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▶高校生以上＝ S 席6,000円、A 席4,000円
▶3歳～中学生＝ S 席4,000円、A 席3,000円

7 月 13 日 ㊏　午後 3 時開演

●長岡京室内アンサンブルコンサート

▶ S 席4,500円、A 席3,500円、B 席2,500円（当日は500円増）

　今回のゲストは、ベルリン・フィルのトップハープ
奏者、マリー＝ピエール・ラングラメさん。長岡京市
で、世界最高峰の音色を聴いてみませんか。

8 月 1 日 ㊍　午後 6 時 30 分開演

●劇団四季「ガンバの大冒険」

　町ネズミのガンバが、恐ろしい敵
から仲間を救い出すため、冒険の旅
に出かけるミュージカルです。

長岡京記念文化会館で
音楽と演劇を楽しもう♪
問長岡京記念文化会館　☎ 955-5711　FAX 955-4774
いずれのチケットも、賛助会員には割引があります。

（午後 5 時 45 分開場）

（午後 2 時 15 分開場）

撮影：堀 勝志古

フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝6月5日㈬午前9時～午後5時、市役所新庁舎ロビー� 問環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

生きがいづくりや健康づくりに
シニア大学

▶日時・場所＝9月～来年2月の毎
月1回㊌午後2時から、きりしま苑
など　▶対象＝市内在住の60歳以
上（30人）　▶内容＝スマホ講座、
11月開設予定の 「健幸すぽっと」 の
見学など　▶申込＝7月31日㈬まで
㉄やすらぎクラブ長岡京
　☎ ℻ 956-6166

西山公園体育館で
のびのび体を動かそう♪

●あそぼう！キッズ‼
▶日時＝6月22日㈯午前10時15分
～ 11時15分　 ▶ 対 象 ＝4 ～ 6歳

（25人）　▶費用＝300円　
▶申込＝6月1日㈯～ 10
日㈪に右記 QR から
●親子で運動遊びにチャレンジ！
　ライフキッズスポーツクラブ
▶日時＝7月6・13・20日の㊏午前
10時15分～ 11時15分　▶ 対 象＝
3歳～就学前の子と保護者（20組）　
▶費用＝親子2人で3回900円、子
どもが1人増えるごとに450円追加　
▶申込＝6月1日㈯～ 7日
㈮に右記 QR から
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

傍聴しませんか
まち活補助金　公開審査会

▶日にち・場所＝6月22日㈯、市役
所　▶内容＝まち活補助金はなさく
コース申請団体のプレゼンテーショ
ン　▶申込＝6月21日㈮まで
問自治・共助振興室地域協働係
　☎ 955-3164　FAX 951-5410

わくわく講座で生涯学習
ファンタジック水彩画講座

　ひまわりを描き
ます。1回の講座
で、すてきな絵が
仕上がりますよ。
▶日時・場所＝6月24日㈪午前10
時15分～午後0時15分、バンビオ　
▶定員＝15人　▶費用＝500円（額
縁は別途110円）　▶申込＝6月1日
㈯午前10時から
問生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

ガラシャ祭で披露しよう
えーとこな !　長岡京なるこ踊り
　長岡京ガラシャ祭で鳴子踊りを披
露する 「チーム我

が ら し ゃ

楽者」 の練習会で
す。一緒に祭りを盛り上げよう！
▶日時・場所＝6月14日、7月12日、
8月9日、9月13日、10月11日、11
月8日 の ㊎ 午 後7時30分 ～ 8時30
分、産業文化会館　▶見学自由。鳴
子の貸し出しあり。初心者大歓迎。
㉄市商工会青年部事務局
　☎ 951-8029　FAX 958-2473
　t-okugawa@kyoto-fsci.or.jp

申
込
フ
ォ
ー
ム
へ

申
込
フ
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へ
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令和6年度 の 保険料 が決まりました

　被保険者数が減少する一方、加入者の高齢化
や医療の高度化により、1人あたりの医療費が
増加し、厳しい財政運営が続いています。持続
可能な国保財政の運営のため、保険料率を見直
しました。

㉄国民健康保険課管理係
　☎ 955-9706　FAX 951-5410

㉄高齢介護課介護保険係
　☎ 955-9702　FAX 951-5410

　3年に1度の見直しを実施しました。高齢化
や要介護認定者数の増加により、加入者が納め
た保険料から支払われる 「保険給付費」 は年々
増える見込みです。今後3年間の給付費を推計
し、それを賄うために保険料を算定しました。

今年度の変更点
① 保険料率を見直しました
② 軽減対象者の所得額範囲が広がります
③ 保険料の上限額が引き上げられます

今年度の変更点
① 基準額を見直しました
② 介護保険料決定の基準となる所得区分・
　 保険料率が変わります

国民健康保険料 介護保険料

　令和6年度の国民健康保険料と介護保険料が決まりました。
決定通知は6月中旬に発送します。年金からの天引き（特別徴収）
以外の人の納付は、銀行やコンビニ、スマホの決済アプリで。
便利な口座振替もご利用ください。一定の条件に当てはまる人
は、保険料を軽減・減免できる場合があります。詳しくは、決
定通知に同封するチラシや市ホームページでご確認ください。

保険料については、市ホーム
ページにも掲載しています。

国民健康保険料 介護保険料

▶日時・場所＝6月8日㈯午前10時～ 11時45分と午後1時～ 4時、イズミヤ長岡店
＊状況により午後の開始時間の変更あり。� 問健康づくり推進課　☎ 955-9704

市民献血デー
ご協力ください

公立保育所で
一緒に働きませんか

①月額保育士 
▶対象＝保育士資格を持つ人　▶採
用 期 間＝8月～来年3月（更新あり）　
▶勤務地＝開田保育所　▶勤務時間＝
週4日、午後1時～ 7時30分（1時間休
憩あり）　▶賃金＝月額127,230円（各
種保険加入、期末勤勉手当あり）　▶
選考＝6月24日㈪午前9時、作文と面
接　▶申込＝6月18日㈫午後5時まで
に、所定の申込書を子育て支援課へ
②日額保育士
▶対象＝保育士資格を持つ人　▶賃金
＝日額10,179円　▶勤務時間＝午前8
時30分～午後5時（1時間休憩あり）

応募しよう ③時間額保育士
▶対象＝保育士資格を持つ人　▶賃
金＝時給1,357円　▶勤務時間＝午前
8時30分～午後5時の間で応相談
④長時間保育従事職員
▶賃金＝時給1,150円　▶勤務時間
＝午前7時30分～ 9時、午後4時～
6時30分の間で応相談

【②～④共通事項】
▶勤務地＝公立保育所　▶選考＝面
接（登録者の中から必要に応じて随
時）　▶申込＝随時下記へ
＊勤務条件によって各種保険加入、
　期末勤勉手当あり。
＊勤務開始日・勤務日数・時間など
　応相談。問い合わせは下記へ。
㉄子育て支援課保育係
　☎ 955-9518　FAX 952-0001

府の都市計画変更案へ意見を
お聞かせください（公聴会）

　京都府では、 都市計画区域マスター
プランなどの変更案を作成しています。
▶日時・場所＝7月16日㈫午後2時
30分から、京都府庁
＊意見を述べることを希望する人が
　いない場合、開催されません。
●意見を述べることを希望する人
▶申込＝7月5日㈮午後5時15分ま
でに、京都府都市計画課に公述申出
書を提出
●都市計画変更案の関係図書の閲覧
▶日にち＝6月21日㈮～ 7月5日㈮　
▶場所＝京都府都市計画課、乙訓土
木事務所、長岡京市都市計画課
㉄京都府都市計画課
　☎ 414-5328　FAX 414-5329
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おめでとうおめでとう
　　　    ございます　　　    ございます

◆ 春の褒章　黄綬褒章

　作
さくだ

田　幸
ゆきこ

子 さん

◆ 近畿少年補導功労者表彰
長岡京市少年補導委員会

　小
こばやし

林　 茂
しげる

 さん

税関係の証明書発行など、一部の業務はできません。 マイナンバーカードの交付は、
前日正午までに予約を。 LINE は30日前から受付。問市民課住民記録係　☎ 955-9557

6/6 ・ 20 と 7/4 ・ 18の㊍は
市民課窓口を午後７時まで延長

マイナンバーカードの各種手続き
サポートや休日の窓口を開設

　場所はいずれも市民課です。
●サポート窓口（予約不要）
　窓口設置のパソコンから、オペ
レーターがビデオ通話でサポート。
▶開設期間＝来年3月31日㈪まで
の平日午前8時30分～午後4時30分　
▶対象の手続き＝①カード作成の申
請・写真撮影 ②保険証や公金受け
取り口座とのひも付け（要暗証番号）　
▶持ち物＝①マイナンバーカード申
請書 ②マイナンバーカード、口座
情報が分かるもの（口座ひも付けの
場合のみ）
●休日窓口（要予約）
▶日時＝6月23日㈰午前9時～正午　
▶対象の手続き＝マイナンバーカー
ドの受け取り、電子証明書の更新、
暗証番号再設定、住所変更（転入転
居手続きが済んでいる人のみ）　▶
申 込 ＝6月21日㈮正午
までに電話か、市公式 
LINE で
㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

3つのポイントをおさえて
食中毒を予防しよう

　これからの季節、特に注意したい
食中毒。食中毒注意報が発令された時
は市ホームページでお知らせします。
●菌をつけない
　食品や調理器具、手指などに原因
菌を付けないようにしましょう。こ
まめに手洗いして、生ものや総菜の
汁漏れにも注意を。
●菌を増やさない
　食品は長く室温に放置せず、冷蔵
庫に入れましょう。デリバリーやテ
イクアウトの食品は速やかに食べま
しょう。
●菌をやっつける
　「食品の加熱」や「調理器具の消毒」
を徹底し、原因菌をやっつけましょ
う。食品は中まで火を通し、汁物を
温め直すときは沸騰するまで加熱し
てください。
㉄乙訓保健所環境衛生課
　☎ 933-1241　℻ 932-6910

確認してください
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若葉カップ40周年を盛り上げる
サポーター応募説明会

　若葉カップで、全国から出場する
チームを一緒にサポートしませんか。
おそろいの T シャツを着て、会場内
を案内します。 詳しくは説明会で。
▶日時・場所＝6月23日㈰①午後3時
から ②午後6時から、西山公園体育
館　▶申込＝6月23日㈰午後2時まで
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163
　toiawase@sports-nagaokakyo.or.jp

市社会福祉協議会
正規職員

▶募集人数＝3人　▶勤務地＝バン
ビオ、きりしま苑　▶勤務時間＝
週5日、午前8時30分～午後5時30
分（1時間休憩あり）　▶賃金＝大卒
約21万円（卒業資格・経験による）　
▶選考＝筆記試験・作文・面接　▶
申込＝6月10日㈪までに書類を提出
㉄市社会福祉協議会
　☎ 955-5601　FAX 952-2597
　info@nagaokakyo-shakyo.jp

福利厚生の充実に
ピロティおとくに

　入会すると、結婚、出産、子育て
支援などの給付や割引チケットの販
売があります。事業所単位の入会も。
▶対象＝乙訓地域に在住・在勤の人
など　▶費用＝月800円
㉄ ㈶乙訓勤労者福祉
　サービスセンター
　（バンビオ内）
　☎ 957-3311　℻ 963-5507
　info@piloti-otokuni.com

商工会の夏まつり 浴衣ＤＥナイト!
出店者・ダンスチーム

▶日時・場所＝8月10日㈯午後3時
～ 8時、産業文化会館　▶内容＝①
出店（飲食など） ②ダンス

（なるこ踊り・舞踊など）
㉄市商工会青年部事務局
　☎ 951-8029　FAX 958-2473
　t-okugawa@kyoto-fsci.or.jp

市営住宅の入居者
（野添・馬場）

▶募集戸数＝野添1戸、馬場2戸　
▶募集案内の配布＝6月17日㈪～
28日㈮に市役所で　▶申込＝6月
28日㈮までに下記へ（郵送可。必着）
＊詳細は募集案内か
　市ホームページへ。
㉄住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　FAX 951-5410
　〒 617-8501（住所記載不要）

全国戦没者追悼式
参列者

▶日にち・場所＝8月14日㈬・15日
㈭、日本武道館　▶対象＝戦没者遺
族（原則配偶者、子、父母、兄弟姉妹、
孫など）で、1泊2日の団体行動がで
きる人（1人）　▶費用＝京都駅まで
の交通費（その他の費用は公費負担
あり）　▶申込＝6月5日㈬まで
問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

動物愛護写真コンクール作品
▶対象＝府内在住・在勤・在学の人　
▶テーマ＝「人と動物とのふれあい」。
哺乳類・鳥類・爬

はちゅう

虫類のみ　▶規格
＝四つ切りか A4サイズ、合成・加
工した作品は不可など条件あり　▶
応募＝6月1日㈯～ 7月31日㈬
問京都府文化生活部生活衛生課
　☎ 414-4763　FAX 414-4780

予備自衛官補（一般・技能）
▶対象＝ 〔一般〕 18 ～ 33歳〔技能〕
18歳以上で国家免許資格などを有す
る人　▶申込＝6月1日㈯～ 9月19日㈭
㉄自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所
　☎ FAX 0774-44-7139
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消費者
トラブル

　パソコンでインターネットを見ていると、突然 「ウイルスに感
染している」 と警告画面や警告音が出た。慌てて表示された
番号に電話をかけると、遠隔操作ソフトをインストールするよ
う指示され、高額なサポート料金を支払ってしまった。

　警告画面が表示されても、表示された番号には電話をかけ
ないでください。指示に従って遠隔操作ソフトをインストール
すると、相手がこちらのパソコンを操作できるようになります。

　例えば、インターネットバンキングで100円のサポート料金を支払おう
としたところ、遠隔操作で 「０」 を追加され、100万円を送金された事例
が報告されています。警告画面が表示されても慌てず、
落ち着いて対処しましょう。ご不明な点があれば、消費
生活センターへご相談ください。

知って
おこう

パソコンで警告が出ても慌てないで !
サポート詐欺に要注意

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　受付＝火曜日を除く平日 （午前９時～正午・午後１時～４時）

【表示された警告画面の消去方法は下記へ】
㉄（独）情報処理推進機構（ＩＰＡ）「情報セキュリティ安心相談窓口」
　☎ 03-5978-7509　受付＝平日（午前10時～正午・午後1時30分～5時）

事例の詳細は
国民生活センター

HPへ

　市と㈱村田製作所が協定を
締結し、再整備を進めている
長岡公園。工事着手
に伴い、6月中旬か
ら公園施設の利用を
制限します。
㉄公園緑地課公園整備係
　☎ 955-3146　FAX 951-5410

詳
し
く
は

市 

H
P 

へ

6月中旬から
長岡公園の利用を制限します

税のお支払い
は確実に♪ 市府民税普通徴収の第1期納期限 ( 口座振替日 ) は7月1日㈪です。納税通知書は6月10日㈪頃に発送予定

です。口座振替の場合は、残高の確認をお願いします。� 問税務課　☎ 955-9509

業務用 「はかり」 は受検必須
特定計量器定期検査

▶日時・場所＝7月1日㈪・2日㈫午
前10時～午後3時、産業文化会館　
▶持ち物＝対象のはかり、検査手数
料、通知のはがき　▶家庭用計量器
の無料検査も
㉄（一社）京都府計量協会
　☎ 415-3166　℻ 415-3171

高校生給付型奨学金
２次申請

▶対象＝市内在住で①②を満たし、
府の同種の奨学金などを受けていな
い人 ①直近の市民税が非課税の世
帯 ②ひとり親世帯（要件あり）、児
童だけの世帯、父や母が身体障害者
手帳3級以上などの世帯、長期療養
者世帯のいずれかに該当　▶申請＝
6月3日㈪～ 28日㈮に下記へ。6月
10日㈪～ 14日㈮は市教育総務課で
も書類を預かります。内容審査はで
きません
㉄乙訓保健所福祉課
　☎ 933-1154　FAX 932-6910

日本赤十字社
活動資金の募金にご協力を

　日本赤十字社は、自然災害発生時
の救助活動や講習、輸血用血液の安
定供給など、人道的使命を果たすた
めに国内外で活動しています。これ
らの活動は、募金によって支えられ
ています。本市では6月から、自治
会による募金活動や市内公共施設な
どに募金箱を設置します。皆さまの
ご協力をお願いします。
問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

市内の NPO 法人・市民団体への
社会福祉活動振興助成金

▶対象活動＝地域に根ざした社会福
祉活動、子どもの健全育成の推進、高
齢者や障がい者への健康講座などの
開催、在宅介護者に対する助言指導、
ボランティア活動内容の普及啓発な
ど　▶助成金額＝対象経費の2分の1
以内、上限30万円（申請多数の場合変
更あり )　▶申込＝7月31日㈬まで。
申請書は高齢介護課（高齢者向けの福
祉活動 ☎ 955-9713）、障がい福祉
課（障がい者向けの福祉活動 ☎ 955-
9549）、子育て支援課（児童向けの福祉
活動 ☎ 955-9558）で配布。市ホーム
ページでは、ダウンロード
やオンライン申請ができま
す。申込は各担当課へ
問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

火災予防のため
ご協力をお願いします

●防火訪問を実施しています
　地域での火災を予防するため、戸
建住宅、共同住宅を消防職員が訪問
し、住宅用火災警報器の設置調査、
火災予防チラシなどを配布していま
す。訪問する職員は公務証を携帯し、
原則家の中に入ることや、販売など
を行うことはありません。職員を装っ
た訪問販売にはご注意ください。
●危険物の取り扱いにご注意を
　「次世代へ つなごう無事故と 青
い地球」 として、6月2日㈰～ 8日㈯
に危険物安全週間が実施されます。
　ガソリンを容器に詰め替えて購入
するときは、ガソリンスタンド側に
①本人確認 ②使用目的の確認 ③販
売記録の作成 が義務化されていま
す。ご理解とご協力をお願いします。
㉄長岡京消防署
　☎ 957-0119　FAX 957-4357

限りある水資源を
大切に使いましょう

　6月1日㈯～ 7日㈮は水道週間で
す。スローガンは 「たいせつに みず
はみんなの たからもの」。日々の生
活を見直し、節水を心がけましょう。
㉄上下水道総務課総務係
　☎ 955-9721　FAX 951-2200
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　社会福祉事業への寄付をいただき
ました。ありがとうございました。

善意のともしび
（10月～3月受付分）

◇  川端 玉美 様 ＝ 5,000円

◇  チャリティーテニス大会
　佐久間 昭 様 ＝ 36,000円

問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　ＦＡＸ 951-7739

公共施設の予約や確認
● 9 月使用分
当選の確認… 6 月 15 日㈯ ～ 25 日㈫
申請の締切… 6 月 25 日㈫
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
▷お問い合わせは各公共施設へ

 長岡京市公共施設 検 索

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 外科　午前９時30分〜午後４時

「小児救急電話相談」☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

今、受診可能な医療機関を検索
「京都健康医療よろずネット」

■ 内科・小児科　
　  午前９時30分〜午後４時（昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所� ☎955-3320 
（下海印寺下内田101）

22日 上原医院� ☎922-5007
　　 （向日市物集女町池ノ裏1-6）
29日 京都済生会病院� ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）
16日 長岡京病院� ☎955-1151
　　 （天神1-20-10）
23日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）
30日 新河端病院� ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）

病院受診か救急車を呼ぶか迷ったら
♯7119 「救急安心センターきょうと」 へ 

個人事業主や小規模企業の会社役員の人が加入できる、国の制度です。掛け金全額が所得控除
されるなどのメリットがあります。� 問（独）中小企業基盤整備機構　☎ 050-5541-7171

経営者の退職金制度
「小規模企業共済」

京都お仕事相談窓口の
出張相談会

　就活の方向性についての相談や、
応募書類のアドバイスを受けること
ができます。
▶日時・場所＝6月27日㈭午前10
時～正午、バンビオ　▶申込＝6月
25日㈫まで
㉄男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　℻ 963-5521
　✉ danjo-c

相談 ＆ 説明会

   ● 本会議
6月 7日㈮ 開会日 提案説明など

14日㈮ 第2日 一般質問
17日㈪ 第3日 一般質問・

質疑・付託
25日㈫ 最終日 採決など

   ● 委員会
6月 4日㈫ 議会運営委員会

17日㈪ 予算審査常任委員会※
18日㈫ 総務産業常任委員会

予算審査常任委員会
（第 1 分科会）※

19日㈬ 建設水道常任委員会
予算審査常任委員会

（第 2 分科会）※
20日㈭ 文教厚生常任委員会

予算審査常任委員会
（第 3 分科会）※

21日㈮ 予算審査常任委員会
　　　　　　 （採決）
議会運営委員会※

＊いずれも午前10時から。
　※は前の会議終了後から。
＊一般質問通告要旨は、6月10日㈪

から市役所新庁舎1階市民情報コ
ーナーや市ホームページで閲覧で
きます。 本会議と委
員会は、市議会ホー
ムページでインター
ネット中継します。
問議会事務局議事調査係
　☎ 955-9731　FAX 951-4091

令和6年 長岡京市
 第２回議会定例会

エネルギーの使い方を診断！
1日省エネ相談所

　家庭でのエネルギーの使い方を見
直しませんか。電気やガスの検針票が
あると、より具体的な相談ができます。
▶日時・場所＝6月27日㈭午前11
時～午後2時、市役所新庁舎ロビー
問環境政策室脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

身体障がい者が対象
耳鼻科の巡回相談

▶ 日 時・ 場 所＝7月4日㈭午後1時
30分～ 3時30分、大山崎ふるさと
センター　▶申込＝6月27日㈭まで
問障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時 ・ 場所＝6月4 ・ 11 ・ 25日の㊋午
後1時～ 3時30分、 ポリテクセンター京
都　▶対象＝離職中 ・ 離職予定で職業
訓練の受講を考えている人　▶要申込
㉄ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393
　kyoto-poly03@jeed.go.jp

福祉業界で働きませんか
FUKUSHI 就職フェア KYOTO
▶ 日 時・ 場 所＝6月30日㈰午後0時
30分～ 4時、みやこめっせ（京都市）　
▶対象＝学生、求職中の
人　▶内容＝業界研究セ
ミナー、合同就職説明会
問（福）京都府社会福祉協議会
　京都府福祉人材・研修センター
　☎ 252-6297　FAX 252-6312

市議会 HP へ

京
都
府
社
協

特
設 

H
P 

へ
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   市民無料相談　　　　　　　　　　 家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前9時～午後4時、市役所

家庭児童相談室
☎ 953-7710

臨床心理士 ・ 特別支援教育士等による教育相談
㊊～㊏ 午前9時～午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（聴覚・肢体）
18日㈫ 午後1時～ 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】3日㈪ 午後1時〜 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時～午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
17日㈪ 午後2時～ 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
11日㈫ 午後2時～ 4時、市役所
不動産無料相談 【申込制】
14日㈮ 午後1時30分～ 3時、市役所
＊予約は4日前まで。 7月の相談日は12日㈮。

都市計画課
☎ 955-9715

福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、１人30分】 
〔対面〕 1・29日㊏ 東包括（☎ 963-5508）、15日㈯ 南包括
（☎ 957-1119）、 22日㈯ 西包括（☎ 323-7889）、25日㈫ きり
しま苑（☎ 956-0294）〔電話〕 8日㈯ 北包括（☎ 955-9007）

弁護士相談 【申込制・先着6人、 1人30分】
毎週㊍ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約はその週の㊊午前8時30分から。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501

全て市役所

司法書士相談 【申込制 ・ 先着6人、 1人30分】
12・19日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前から。7月の相談日は10・17日㊌。
行政相談 
18日㈫ 午前10時～正午（30分前まで受付）

消費生活相談
平日（㊋除く）午前9時〜正午、午後1時～ 4時

行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
26日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】平日 午前9時〜午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同

参画センター
“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
5・26日㊌  午後1時30分〜 4時30分
12・19日㊌ 午前9時30分〜午後0時30分
女性の法律相談【申込制】
26日㈬ 午前10時～正午

男性電話相談（☎ 963-5522へ）
15日㈯ 午後2時～ 4時
特設人権相談　3日㈪ 午前10時～午後3時、
10日㈪ 午前10時～正午、18日㈫ 午後1時～
3時、市役所

共生社会推進課
☎955-3180

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
平日 午前9時〜午後4時、市役所か自宅へ訪問 健康づくり

推進課
☎ 955-9704

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、申込制・各時間２人】
24日㈪ 午後1・2・3時、市役所か保健センター

市公式 LINEで申込ができます
リッチメニューから 「相談予約」 へ

Gakken／刊

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに 毎週㊎に

市役所新庁舎
ロビーで販売

　障がいのある人の就労自立
のため、製作・販売しています。
問 障がい福祉課
　☎ 955-9549
　ＦＡＸ 952-0001

市
H
P
へ

日 開始時間 販売製品 販売事業所

07日
11：00 キーホルダー、メモ帳 など 友愛印刷

11：30 ホワイドボード など 乙訓デイ

14日
11：30 プリン、 季節のスイーツ など やまびこ

12：30 べんがら染め製品 など 乙訓若竹苑

21日
11：00 紙・縫製品、昆布 など 乙訓の里・楽苑

11：30 クッキー、ケーキ、みそ など あらぐさ

28日 11：00
ビーズブレスレット など スマイルファクトリー向日

焼き菓子、縫製品、焼き芋 バスハウス

　 60歳以上のための  憩  い

●  市民カラオケ▷14・28日の㊎ 午後1時30分から
●  映画鑑賞会　▷21日㈮午前10時から「嵐」、
　午後1時30分から「クレージーの怪盗ジバコ」
●  空き部屋利用申請（8月分まで）　▷3日㈪から

きりしま苑　� ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

●  第17回市長杯クロリティー大会【個人戦】
　▷24日㈪午前10時から
　▷3日㈪～19日㈬に要申込

 竹寿苑　� ☎ＦＡＸ 954-6830

16　-　長岡京ライフ 2024.6



休業・休館
市役所 、  保健センター
きりしま苑、竹寿苑 ㊏㊐

図書館 ㊊と 1
北開田会館 ㊏午後・㊐
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐と 15午前
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター 11
埋蔵文化財調査センター ㊏と 2・ 16・30

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠ navi.（西山天王山駅前）

なし

中央公民館 ㊊
長岡京こらさ 2
シルバー活動交流フロア ㊏㊐
あったかふれあいセンター ㊐
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋

定期開催
シルバー人材センター入会説明会
14日㈮午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
1日㈯・10日㈪・19日㈬
午後1時30分～ 3時、産業文化会館

音頭保存会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象 西山公園体育館

☎ 953-1161
スポーツセンター
☎951-3363

個人開放デー【申込制】
15日㈯西山公園体育館、22日㈯スポーツ
センター、いずれも午前9時 ～ 11時40分

学校グラウンド夜間照明　7月分の抽選日
19日㈬午前9時から、市役所会議室402

文化・スポーツ振興課
 ☎ 955-9735

学校特別教室開放　7月分の受付日
14日㈮午前9時〜正午、右記で

生涯学習課
☎ 955-9534

転ばぬ先のからだづくり教室（保健師・理学療
法士・作業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり
推進課
☎ 955-9704

普通救命講習（心肺蘇生法・AED 等の実技）【申込制】
16日㈰午前9時～ 11時　事前に web 講習の受
講が必要。詳細は乙訓消防組合ホームページへ。

長岡京消防署
☎ 957-0119

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊍ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏ ▷午後3時～ 5時
　　　　 バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514
＊売り切れ次第
終了します。

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏ 
▷午前9時～ 11時、JA 海印寺支店駐車場

JA 海印寺支店
☎ 952-3121

みのり姫のふれあいマルシェ
▷12日㈬午前10時～正午、JA 乙訓支店
▷20日㈭午前10時30分～午後2時、 JA 神足支店

JA 乙訓支店
☎ 951-4384
JA 経済部
☎ 932-0003

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター 
市民交流フロア
中央生涯学習センター
生涯学習団体交流室

なし

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐

観光情報センター なし

◆◆  イベントガイド イベントガイド 

   

◆ ◆ ブックガイドブックガイド

■ むか～しあったとさ　幼児～小学生対象のおはなし会
　▷8日㈯ 午後2時30分～ 3時、 2階おはなしコーナー

■ 大人による子どもの本を読む会
　▷20日㈭ 午前10時～正午、3階大会議室

■ めっちゃ図書館　読み聞かせと工作を楽しもう！
　▷16日㈰ 午前10時30分～ 11時30分、
　3階大会議室　▷3歳～低学年

■ おはなしなあに　幼児～小学生対象のおはなし会
　▷22日㈯ 午後2時30分～ 3時、 2階おはなしコーナー

にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

図書館HP

Gakken／刊

世界のお菓子図鑑
　地球の歩き方BOOKS
　旅の図鑑シリーズ

Gakken／刊

■ アンと幸福 （「和菓子のアン」シリーズ）
　　坂木司／著　光文社／刊
■ 京菓子のしおり
　　高家啓太／著　淡交社／刊

和菓子にまつわる本 集めてみました

　6月16日は「和菓子の日」。
和菓子は、四季や茶道などの
日本文化に深く関わる伝統的
なお菓子ですよね。海外にも、
その土地ならではのお菓子が
たくさんあります。この本で
は、ご当地お菓子のコラムや
現地の人気店を紹介。日本で
手に入る材料で作る絶品レシ
ピも載っていて、お菓子作り
にもピッタリ。スイーツ好き
必見の1冊です♪

■ フルーツ和菓子のひみつ
　　杉谷エコ／まんが　Gakken ／刊
■ 古典がおいしい！ 平安時代のスイーツ
　　前川佳代・宍戸香美／著　かもがわ出版／刊

児
童
書

一
般
書

お菓子お菓子世界はお菓子お菓子で満ちている⁉
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無料で譲りたいもの、 譲ってほしい
ものがあれば環境業務課へ。

ごみの量が減りました
　令和 4年度と比べて燃えるごみは
約 658ｔ、資源ごみは約 119ｔ減少
しました。引き続き、ごみ減量にご
協力をお願いします。

令和 5 年度 ごみの排出状況

縦 ・ 横 ・ 高さ 三辺の
全てが

50㎝未満 
いずれかが
50㎝以上 

 金属類・陶磁器
 ガラス　など その他不燃物

粗大ごみ
 プラスチック
 木製品　など 燃えるごみ

 きちんと分別しましょう
　右表を参考に、正しい分別にご協力を
お願いします。

家庭から出た可燃ごみの量
1041.95 t （前年同月 900.03t）

今年4月分

問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　FAX 955-9955

　誰かにとっては必要なものかも。
捨てる前にリユースも検討してみ
てください。

　段ボールやリサイ
クルできる古紙は、
種類ごとに束ねて地
域の集団回収や、拠
点回収場所へ。

●譲ります
学習机・椅子セット など

●譲ってください
自転車、和装トルソー など

 リユースにつなげよう

売りたいときは
　　　　　　　 ⇨

市 

H
P 

へ

譲りたいときは
　　　　　　　 ⇨

市 

H
P 

へ ＊品物の詳細は、市HPに掲載しています。
＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。

家庭用品
活用コーナー

読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

あなあなたたのの
  ココーーナナーー

掲載内容の詳細は、
各問い合わせ先へ。

◆月曜歌いましょう会
▷6月3日、 7月8日の㊊14時～ 16時、
バンビオ▷童謡・唱歌・懐かしの歌な
どを楽しく歌う▷500円▷どなたでも
参加できます
㉄同会 松山（☎090-5460-9706）

◆初心者のための茶道体験教室 
▷6月8日㈯14時～ 15時、バンビオ▷
基本の所作を大切にお茶の楽しさを伝
えています。手ぶらでOK▷1,000円
▷要申込 ㉄ふれあいサロンさつき会 
長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆蝶ウラジロミドリシジミの調査に同行 
▷6月8日㈯17時半、 子守勝手神社下集
合▷蝶の継続調査に同行▷300円▷要
申込（3家族、 幼児不可）▷雨天時は9日
㈰▷ HP あり ㉄ NPO法人乙訓の自然を守
る会 宮崎（otokuni.sizen@gmail.com）

◆勝龍寺ほてい市 ▷6月9日、 7月14
日の㊐10時～ 15時、勝龍寺境内▷エ
コなワークショップ、小さな音楽会、
マッサージ、笑いヨガなど▷HPあり 
㉄ n

ネ オ シ ー ド
eoseed（neoseed888@gmail.com)

◆親子で英語ミュージック 
▷6月10日㈪16時～ 17時、バンビオ
▷未就学児と保護者（先着10組）▷ふれ
あい遊びやリズム遊びを楽しむ▷要申
込▷ FBあり ㉄おやこのいっぽの会 
塩見 (fabmusic2014@gmail.com)

◆小泉川の魚観察～中流編～ ▷6月15
日㈯9時、小倉橋上流100ｍに集合▷
親子（先着10組）▷カワムツなどを捕っ
て観察▷300円▷要申込▷雨天中止▷
HPあり ㉄ NPO法人乙訓の自然を守る
会 古澤（otokuni.sizen@gmail.com）

◆西山古道あじさいハイキング ▷6月15
日㈯9時10分、 善峯寺バス停集合▷善峯
寺→柳谷観音→長岡天神を歩く▷500円
▷弁当、 水筒、 雨具必携。 軽登山の装備 ・
靴で▷HPあり ㉄京おとくに ・ 街おこし
ネットワーク 中山（☎ 090-5165-8405）

◆第22回ギタークラブ 「ソレイユ」 主催
　クラシックギター合同コンサート
▷6月15日㈯14時～ 16時半、バンビ
オ▷クラシックギターによる演奏会▷
HPあり ㉄ギタークラブ「ソレイユ」
堺（☎ 381-7410）

◆ワクワク自然体験あそび2024 ▷6
月16日㈰9時半～13時半、 竹の学校▷
年長～小3女子と保護者▷竹で遊ぼ
う ・ ネイチャーゲーム▷要申込▷ FB
あり ㉄ガールスカウト京都府第61団 
中矢（girlscout.kyoto61@gmail.com）

◆映画カフェ
▷6月16日㈰13時半～ 16時半、バン
ビオ▷映画の話題でおしゃべり会▷
500円▷食べ物を一品持ち寄り▷HP
あり ㉄映画カフェ長岡京 船越
（☎ 070-1786-2794）

◆長岡京市愛唱の会 例会見学会 ▷6月
28日㈮10時～正午、 バンビオ▷歌うこ
とを楽しむ会の会員募集の企画。 一緒
に歌うことを体験いただく▷6月21日
㈮までに要申込▷楽譜集を差し上げま
す ㉄同会 高

たかしろ

城（☎ 956-6103）

催しの案内催しの案内
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P
プ レ ゼ ン ト

RESENT Q
ク イ ズ

UIZ
■ クイズ
　４月から、 障がいのある人への○○〇配慮の提供
が事業者の義務に。誰もが安心して暮らすため
に、できることをみんなで考えましょう。

　（ヒントは２～５ページ）
■ 応募方法（締め切り：6 月 15 日㈯消印有効）
　① クイズの答え  ② 希望するプレゼント（AかB）
　③ アンケートの回答  ④ 日頃の思いや、  季節の話題など
　⑤ お名前（ペンネームや匿名希望の場合は併記）
　⑥ 年代  ⑦ 住所　を書いて下記へ

■ アンケート
　・今月号の満足度の５段階評価（１：不満～５：満足）
　・良かった記事、いまいちだった記事とその理由

正解者に抽選で、 裏表紙掲載のきらりさんのオススメ店 提供
賞品か映画チケットが当たります♪

● 先月号の答え…デジタル

A 菓子処 喜久春 提供　紅白猫まんじゅう
B 映画チケット「ブータン　山の教室」

【今月のプレゼント】　A 3人 B 5人

〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課
6月号プレゼントクイズ係

【 

宛 

先 

】

QRから
カンタン応募

どちらか選べるよ♪

募集します募集します◆ヨーロッパ井戸端会議
▷6月28日㈮14時～ 16時、バンビオ
▷ヨーロッパの歴史と文化に触れ、知
識習得へのステップとしましょう 
㉄ヨーロッパ井戸端会議 武田
（☎ 090-9986-8401）

◆プロムナードコンサート
▷6月30日㈰14時～ 16時、産業文化
会館▷チャリティーコンサート。日本
の歌、世界の歌曲、オペラアリアなど 
㉄プロムナードコンサート 吉川
（☎ 955-9057）

◆健康体操と健康づくりダンス体操 ▷毎
週㊌ ①13時～ 14時 ②14時～ 15時、 バン
ビオ▷おおむね60歳以上 （各回10人）
▷ 「健康寿命の延長」 を目標に楽しく▷体
験500円、 月2,000円 ㉄ふれあいサロンさ
つき会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆市民座禅体験会（休会します） 
▷平成29年5月より開催した市民座禅
体験会は、4月6日の開催をもって休
会いたします ㉄乙訓地名詩編纂「チー
ム乙訓」鵜

う の

野（☎ 952-5790）

◆ボーイスカウト長岡第4団 ▷月2回㊐9
時～正午（1日活動の日も）、 市内近郊▷年
長～小2▷自然体験や社会奉仕活動▷要
参加費▷見学 ・ 体験はお気軽に▷HPあ
り ㉄北村（bvs.kaede.troop@gmail.com）

◆花にしき ▷月2回㊎13時～15時、バ
ンビオ▷おおむね60歳以上の女性▷各
地散策やランチ、講座を聞いたり興味
のある事を一緒にやってみませんか▷
月500円 ㉄三浦（☎ 090-5017-1366）

◆ team UMD sports club ▷月4 ～ 5
回、 長法寺小など ▷小学生 ▷ 野球、 サッカー
▷体験無料、 会費あり▷笑顔あふれる雰囲
気の中で練習しています▷HPあり
㉄梅田（☎ 080-5330-0064）

◆女声コーラス アゼリア ▷月4回㊍10
時～正午、 中央公民館かバンビオ▷見
学大歓迎▷入会1,000円、 月5,000円 ㉄
三浦（☎ 955-1052、 090-4764-2547）

◆ヨーロッパ井戸端会議 ▷毎月第4㊎
14時～ 16時、 バンビオ▷ヨーロッパ
の歴史と文化に触れ、 知的好奇心を高
め、 一緒におしゃべりしませんか 
㉄武田（☎ 090-9986-8401）

◆アンサンブル・フーガ ▷月2回㊏18
時～ 20時、 中央公民館▷器楽合奏▷月
2,000円 ㉄坂根（☎ 755-7564）

＊発送をもって当選発表に代えます。6月28日㈮までに発送予定です。

団体の youtube 動画へ →

映画上映会
午前 10 時 30 分
午後２時

＠長岡京記念文化会館

　舞台はヒマラヤ山脈にある小さな村。
都会から赴任してきた教師が、子ども
たちや村人たちとの交流を通じて「本
当の幸せ」を見出していく姿を描いた
作品です。

▶全席自由
▶一般 1,300 円、シニア・障がい者・
3歳以上高校生以下 1,100 円

　（いずれも前売りは 200円引き。賛
助会員は前売り 300円引き、当日
200円引き）

＊日本語字幕付きのネパール語上映。
＊音声ガイドアプリ未対応。

7 19/ ㊎

問長岡京記念文化会館　☎ 955-5711　FAX 955-4774

　映画チケットを 5人に
プレゼント。クイズに答
えて応募しよう！

チケットプレゼント
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　　中央公民館中央公民館�� ☎ 951-1278　FAX 955-4774

 🍎 児童室の開放 9:00～ 17:00 / 就学前の子と保護者（30人）

 🐧
子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午 / 13:30 ～ 15:30 
 3か月 ～ 就学前の子と保護者 / 各時間36人

6月のイベント 施設開放

1 ㊏ 🍎 🌞🌞

2 ㊐ 🍎

3 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

4 ㊋ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

5 ㊌ 🅰 キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～ 🌞🌞 🍀🍀

6 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

7 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

8 ㊏ 🍎 🌞🌞

9 ㊐ 🍎

10 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

11 ㊋ 🅱 子育てミニ教室子育てミニ教室 🌞🌞 🍀🍀

12 ㊌ 🌞🌞 🍀🍀

13 ㊍ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

14 ㊎ 🅲 えほんのひろば 🍎 🌞🌞 🍀🍀

15 ㊏ 🍎 🌞🌞

16 ㊐ 🍎

17 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

18 ㊋
🅳
🅴
ママのしゃべり場ママのしゃべり場
ファミリー防災ひろばファミリー防災ひろば 🌞🌞 🍀🍀

19 ㊌ 🅰 キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～ 🌞🌞 🍀🍀

20 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

21 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

22 ㊏ 🍎 🌞🌞

23 ㊐ 🍎

24 ㊊ 🅵 親子でSmileyふれあい親子でSmileyふれあい
リトミックリトミック 🌞🌞 🍀🍀

25 ㊋ 🌞🌞 🍀🍀

26 ㊌ 🅶 子育てぴよぴよ教室子育てぴよぴよ教室 🐧 🌞🌞 🍀🍀

27 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

28 ㊎ 🅷 遊びの広場遊びの広場 🍎 🌞🌞 🍀🍀

29 ㊏ 🍎 🌞🌞

30 ㊐ 🍎

　　北開田児童館北開田児童館 ““キキッッズズナナ””�� ☎ 955-1110　FAX 955-1162

 🌞
キッズルーム・
遊戯室の開放

10:00 ～ 正午 / 13:00 ～ 18:00
遊戯室は午前中のみ / 就学前の子と保護者

  🅰
地域子育て支援センター 「たんぽぽ」の指導員と、おもちゃを
使った自由遊びやふれあい遊び、 育児相談 / 10:30 ～ 11:30
就園前の子と保護者

  🅷 おもちゃを使ったふれあい遊びなど / 10:30 ～ 11:30
就園前の子と保護者 （5組） / 申込は 14日㈮ 10:00 ～

　　図書館図書館�� ☎ 951-4646　℻ 957-0732

  🅲  絵本の読み聞かせと、選び方などの相談会 / 11:00 ～ 11:30
 就学前の子と保護者

　　きりしま苑きりしま苑�� ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

 🍀 親子遊び部屋開放 ９:30 ～ 16:00 / ３か月 ～３歳頃の子と保護者

  🅱 親子で Smiley ふれあいリトミック / 10:30 ～ 11:00
就学前の子と保護者 （10組） / 申込は 3日㈪ 14:00 ～

  🅳 テーマ：腰痛予防 / 10:30 ～ 11:30
就学前の子と保護者

  🅴 無理なく始める食料備蓄のコツ、ローリングストック/10:30 ～ 11:30
就学前の子と保護者 （10組）  / 申込は3日㈪ 14:00 ～

  🅵 10:30 ～ 11:30 / 就学前の子と保護者 （10組） 
申込は 3日㈪ 14:00 ～

 🅶 赤ちゃんの水分のお話 / 10:30 ～ 11:00
0 歳児と保護者 （5組）  / 申込は 3日㈪ 14:00 ～

🍎🍎🐧🌞🐧🌞🍀🍀マークは各施設の開放日です。マークは各施設の開放日です。「 申込 」「 申込 」  の記載がない場合は申込不要、の記載がない場合は申込不要、「 抽選 」 「 抽選 」 の記載がない場合は先着順です。の記載がない場合は先着順です。

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー
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申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660 ＦＡＸ 955-9703 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【お父さんお母さんより】
いつも元気いっぱいな3人の成長
をずっと見守ってるよ！

神足

  

飛と
び
た田  

茉ま

り莉 

ち
ゃ
ん （
8
歳
）

          

聡そ
う
ご吾 

く
ん　

 （
6
歳
）

          

恵け
い
ご吾 

ち
ゃ
ん （
2
歳
10
か
月
）

【両親より】
２歳おめでとう！　いつもたくさん
の笑顔をありがとう＾＾　これから
も元気でたくましく育ってね！

高台

  

橋は
し
も
と本  

瑞み
ず
き生 

ち
ゃ
ん （
２
歳
）

【両親より】
いつも幸せをありがとう。ふたり
の成長が毎日の楽しみだよ♪

長岡

  

樋ひ
ぐ
ち口  

咲さ
い
り莉 

ち
ゃ
ん （
3
歳
）

         

茉ま

い

か
依
果 

ち
ゃ
ん （
1
歳
3
か
月
）

6月 14日㈮  13:30 から
▶対象＝市内在住生後 5 か月

～ 6 か月頃の子と保護者
▶内容＝離乳初期～完了期

の話、試食
▶申込＝6 月 13 日㈭まで

6月 8日㈯  13:00 から
▶対象＝市内在住の妊婦とその

配偶者・パートナーなど（24組）
▶内容＝妊娠中から産後の生

活、抱っこや沐浴などの話
▶申込＝6 月 1 日㈯まで

教室・予防接種・健診

子育て子育て応援応援教室教室 場所はいずれも
保健センター保健センター  です。

問健康づくり推進課　☎ 955-9705　FAX 955-2054

LINE で申込→ LINE で申込→

教室・予防接種・健診

問健康づくり推進課　☎ 955-9705　FAX 955-2054

Hello Baby
教室

離乳食
教室

🍑  BCG 予防接種
🍒  ４か月児健診
🍏  10 か月児教室
🍇  １歳８か月児健診
🍍  ３歳６か月児健診

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります。

要申込＊発達相談は随時

保育相談（予約優先）

保育施設への入所手続きや就園前の子育てに
ついて、保育士に相談できます。
▶日時＝平日 9:00 から　▶場所＝新庁舎 3 階

問子育て支援課保育係
☎ 955-9518　FAX 952-0001　

子育ての手助けをしてほしい人と、お手伝いをした
い人が助け合う組織です。登録希望者は、顔写真（縦
３㎝×横２㎝）2枚と身分証明書をお持ちください。

ファミリーサポートセンター

▶主な活動＝保育施設や放課後児童クラブへの送迎、
冠婚葬祭やきょうだいの行事時の預かりなど

入会
説明会

問ファミリーサポートセンター
　☎ 959-3034　FAX 959-3201

▶日時＝6 月 8 日㈯ 10:00 ～ 11:30
▶場所＝中央公民館

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
事前予約の有無など、詳細は各センターにお問い合わせください。地域子育て支援センター

名称 実施日 （状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
月～金曜日、9:00~16:00 土・日曜日

祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、10:00~15:00
土曜日、9:30~14:30

日曜日
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

何でも何でも
相談相談
してねしてね
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3匹のカニが川に落ちてきたやまなしに
ついて話している場面を表しました。
泡に影をつけて、川の中の様子を表現
しました。

大
おおうら

浦 真
まさなが

長 さん５年生

やまなし

空の色をかえるぶ分をがんばりまし
た。ほるところがとてもむずかしか
ったです。

井
いのうえ

上 琥
こ は く

珀 さん３年生

はちろう

わたしは、ゆびのぶ分をがんばりま
した。ゆびの形を作るのがむずかし
くて、あきらめずにがんばったらで
きたのでうれしかったです。

竹
たけなか

中 咲
さ き

喜 さん２年生

楽しいな！ なわとび

長法寺小学校 の
ステキな作品をご紹介！

今月はススククーールル
ぎぎゃゃららりりーー

＊制作時の学年で表記しています。
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身近な芸術見て聴いて　公サ連まつり

　公民館で活動するサークルの成果発表会 「公サ
連まつり」 が 5月 18 ・ 19 日、中央公民館で開催
されました。会場には、木彫やステンドグラスな
どの工芸品、書や絵画などの美術作品の展示に加
え、一息つけるお茶席も。舞台発表では、情緒あ
ふれる詩吟などの披露がありました。来場者は「一
体感のある発表や展示を楽しめました」と、この
まちの文化芸術を満喫した様子でした。

　５月８日、中山修一記念館の来館者数が5万人
を突破しました。5万人目となった長五小5年生の
安
やす

田
だ

悠
はる

人
と

さんは 「ちょうどと聞いてびっくり。中山
先生が都を発見できたのはすごいと思った」 と笑顔。
母の怜

れい

子
こ

さんも 「住んでいるまちにすごい歴史があ
ると分かった」 と話しました。同館事務局長の山本
さんは 「今年は長岡京発掘70周年。さまざまな取
り組みを進めていきたい」 と意気込んでいました。

長岡京の歴史伝え続け 来館者 5 万人に 

　市内の公立保育所では、食育の一環で園庭菜園を
しています。新田保育所では5月 8日、幼児クラ
スが敷地内の畑とプランターに夏野菜やサツマイ
モの苗を植えました。年長クラスでは、先生が説明
を始めると「僕はコーンを植えたい！」「苗ってこ
んなに小さいの？」と興味津々。真剣な顔つきで一
つ一つ丁寧に植え穴へ入れ、優しく土をかぶせまし
た。夏には収穫し、給食でおいしくいただきます。

夏が楽しみ♪　野菜の苗植えをしたよ晴天の下、 奏でる音色  駅広コン今年も

　５月4日、 バンビオ広場公園で長岡京駅前広場コ
ンサートがありました。平成 23 年の国民文化祭を契
機に、 音楽団体が交流 ・ 発表する場として翌年からス
タート。16 回目となる今回は、 市内中高を含む 10 団
体が多様な楽曲を演奏しました。長中在籍時にも出
演していた、 長岡京ウインドオーケストラ“ キズナ ”の
仲
なか

井
い

幸
さち

さん （高３） は 「後輩の演奏も聞けるのがうれし
い。暑かったけど楽しかった」 と笑顔を見せていました。

長岡京長岡京  ★  NowNow
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  82,373 人 / 世帯数  38,093 世帯

（ 5月1日現在 ）

長岡京ライフ2024.6　-　23



長岡京の

いいひと・もの・こと
み～つけたっ

きらり

　前身組織を含め、30年ほど前から本市に拠点を置
き、乙訓地域の障がい者福祉サービスの一端を担って
きたNPO法人 「こらぼねっと京都」。その理事長が、
伊藤美恵さんです。
　かつては保育士として勤めていた伊藤さん。「育休
中に参加した育児サークルでの活動や、自分自身の子
育てを通して、『英才教育や習い事に頼らず、自分ら
しい子育てをしたい』と思う人が集える場を作りたい、

「その人が望む暮らし」 の実現を
支援しながら地域に根差す

という思いが膨らんだんです」と話します。伊藤さん
の思いから始まった小さな教室は今や、支援対象を子
どもだけでなく、障がいやさまざまな困難を抱える人
へ拡大し、発達や就労の支援に取り組んでいます。
　自立を目指す人への支援を充実していく先には「支
援を自ら選べるように」という長期的な目標があり、
根底には「その人の暮らしはその人が望んだ暮らしで
あってほしい」という考えが貫かれています。
　事業所は最近、市内で引っ越ししたばかり。すてき
な外観もさることながら、季節感あるハンドメイドの
掲示板は「前を通る人が見て、近所や家庭でのふとし
た会話のきっかけにしてくれたら」という伊藤さんの
メッセージが込められています。その思いは、「地域
に寄り添った活動に取り組んでいこう」という、地元
事業所としての姿勢にもつながっています。

【今月の担当】　小
こ に し

西 令
れ い こ

子
長岡京市に住んで25年以上。それでも気になる場
所、人、たくさんあって、日々何か出会いがあります。

長岡京のきらり
過去の記事は
市HPに掲載中！

NPO法人
こらぼねっと京都
ホームページ

伊
い

藤
と う

 美
み え

恵さん

今月の
きらり さん

きらりさんきらりさんのの
　オススメ　オススメ店店

お買い物は
　 長岡京市で
ーまちのお店を応援しようー

「紅白猫まんじゅう」
＊白かピンク、どちらか
１つをプレゼント。お
皿などは付きません。

　 長岡2-28-40　☎ 955-8016
　 午前9時～午後6時　㊍定休

菓子処 喜
き

久
く

春
は る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

一押しは “カフェオレ大福” ですが、“紅
白猫” も見逃せません。お祝い事や記念日
など、特別な日の贈り物にかわいく、お
いしく、人を笑顔にする要素満載！です。

お店からのプレゼント

応募方法は19ページへ

伊藤さんに、市内の
伊藤さんに、市内の

オススメのお店を聞きました！
オススメのお店を聞きました！

阪
急
長
岡
天
神

市
役
所

セ
ブ
ン
通
り

★★
喜久春喜久春

長
六
小

N

◀
掲
示
板
は
、
毎
回
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
込
め
て
作
ら
れ
て

い
ま
す

▶
利
用
者
の
使
い
勝
手
が
考
慮
さ
れ
た

新
事
業
所
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　長岡京市のことが大好きな市民ライターが、市内で き
らり と輝く、ステキなひと・もの・ことを紹介するコ
ーナーです。今回は、障がいのある人たちの「その人ら
しい自立」を支える “きらりさん” を紹介します♪
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