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　右に写る柴山さんは、 「とりこぼさな
い支援体制整備事業」 に携わるメン
バーの1人です。特集では、 取り組み
に関わる人たちに思いを聞きました。

2-5　“つながり” 育み支援へつなぐ
6　　  市内で楽しむ夏イベント
7　　  どんどん便利に！　市公式 LINE
24 　  長岡京のきらり  など

August

（７月５日、 柴山さんの勤務するグループホームで）



　「どこに聞けばいいか分からない」「こんなこと
相談してもいいのかな」というような悩みも、ま
ずは福祉なんでも相談室へご相談ください。多分
野にわたる内容はくらし連携担当が整理し、 専門
機関などと連携しながら解決へ向けてコーディネ
ートしていきます。

　長岡京市が昨年度から本格実施している、とりこぼさ
ない支援体制整備事業。相談者が生活の中で直面する困
りごとを解決するために、 相談者と支援者、 そして支援者
同士を 「つなげる」 ことに関わる人たちを取材しました。

“つながり” 育み” 育み
支援へつなぐなぐ
～とりこぼさない支援体制整備事業～体制整備事業～

問地域福祉連携室 くらし連携担当
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

さまざまな機関が連携し
横断的にサポートすることです

　複雑・複合化した支援ニーズに対応するため、
これまでからあった介護・障がい・子ども・教育・
生活困窮の相談支援などの取り組みを生かしつ
つ、関係機関や地域の皆さんと連携・協働するこ
とで課題解決を目指します。

誰でも使える総合相談窓口

▷福祉なんでも相談室
市役所新庁舎３階
☎ 955-3177

３つの柱を軸に３つの柱を軸に
　　支援に取り組んでいます　　支援に取り組んでいます

ご相談
ください

ね

そもそも
「とりこぼさない
支援体制整備事業」
って何？

相談支援1
分野を超えて
専門職や機関が連携し
適切な支援へとつなぐ

NPO 法人や市民活動
団体などと連携し、
地域・社会とつなぐ

2 参加支援

3 地域づくり支援

人と人のつながりの
基盤づくりを支援
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▷総合生活支援センター
バンビオ１番館２階
☎ 963-5137

まずはご相談を。まずはご相談を。
　　必要な支援につなげます　　必要な支援につなげます



　市では、さまざまな事業を通じて支援に取り組んでいます。
教育コーディネーターとして福祉と教育をつなぐ役割を担う
岡花さんに、話を聞きました。

相談者の抱える背景も踏まえ
丁寧な支援で寄り添う

インタビュー①

教育コーディネーター
岡
お か は な

花 秀
ひ で

樹
き

さん
元神足小学校校長。退職後は市
教育委員会で勤務し、教育支援
センター所長も務めた。昨年か
ら 「教育コーディネーター」 と
して、市地域福祉連携室に在籍。

悩みは幅広く、
多分野にわたる

　窓口へ相談に来る人たちと接す
ることになって、相談内容の幅広
さに驚きました。人がいろいろな
境遇で生きていく現実を目の当た
りにし、あらためて 「教育の責
任」 を考えました。人が真に生きる
力を培ってこれただろうか、と。
　教育と福祉は分野が分かれてい
ますが、両方の面から一緒に考え
ていくことがとても大切だ、と、
相談を受ける中で日々痛感してい
ます。

　相談者が抱える悩みは、連続性
があって複雑に絡み合っています。
そのひずみを、この事業でカバー
していけたらと考えています。
　市では、妊娠・出産から学童期、
義務教育以降…と、連続した成長
発達を支援するため、さまざまな
取り組みを実施しています。子ど
もの目線を追うことで、その子の
持つ社会性の特性を見ていく取り
組み 「かお TV」。子どもの発達過程
などを記録し、その子に関わる人々
と共通理解を深めるツール「なが
おかきょう “リンク・ブック”」。
今年５月、バンビオ１番館に誕生
した、教育と福祉の連携拠点 「らし
っく」 など…。養育者が子育てを前
向きに捉えていけるような支援に
もなれば、と思っています。▲スクールソーシャルワーカーと情報を

共有し、支援に当たります

支援ツールをご紹介

成長・発達を支援し
子育てをサポート

　相談支援に関わるようになり、
福祉制度の強みを実感しています。
支援を受けるためには、 まずどこか
に 「つながる」 ことが必要。困った
ことがあったら１人で抱え込まず
に、相談してみてください。１人
で何とかしようと思わずに、頼っ
ていただけたら、 と思っています。

抱え込まないで
相談してほしい

【かお TV 】 画面に映る映像を子どもに見
せ、何をどのように見たかを分析します。
大阪大学と連携して実施しています。

【ながおかきょう “リンク・ブック”】
 市ホームページからダウンロード
できます。右記 QR からどうぞ→

【教育・福祉連携拠点 「らしっく」】 子ど
もの学びを支え、支援者が有効な取り組み
などを推進していく場として活用します。
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　制度・分野の枠を越えて支援するため、市では包括的な
支援体制を整えるとともに、支援の輪が広がるよう、 関係する
団体や個人が つながる” ための取り組みとして、交流会を
実施しています。

“

参加者からはこんな声が

介護支援専門員・音楽療法士
　中

なかむら

村多
た え

恵さん

思っていた以上の規模で開催さ
れていて驚きました。多くの人
が地域を支えてくれていることも
実感しました。個別に話を聞くこ
ともでき、 参加してよかったです。

６月20日に開催された第５回の交流会。
初参加したお２人に感想を聞きました。

面白かったです。もっとたく
さんの人と話したいと思いま
した。音楽療法士としての仕
事の依頼もあり、つながりが
できたことを実感しています。

市民ライター　　　
宇
う つ あ き

津亜季さん

プラットフォームのこれま
での歩みやとりこぼさない
支援体制の詳細は、市ホー
ムページで紹介しています。

とりこぼさない
支援を考える
プラットフォーム
詳細ページ

とりこぼさない
支援体制整備事業
詳細ページ
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　福祉の専門職をはじめ、市民活動団体
メンバーや教育・医療・商工関係者など、
多種多様な業種の人が集まっています。
　交流会では、参加者同士がつながり合
えるよう、テーマに沿った意見交換や参
加団体の活動紹介、全員参加のフリータ
イムなどの時間を設けています。

交流会ではどんな人たち
が集まってどんなことを
しているの？

▲会場内に置かれた地図には、 名刺や付箋が
ペタペタ。参加者の活動地域が分かります

「とりこぼさない支援を
  考えるプラットフォーム」

支援の輪を広げる取り組み

「とりこぼさない支援を
  考えるプラットフォーム」

って何？

▲交流会終了後は、 あちらこちらで名刺や
連絡先を交換する姿が

　「地域に居場所がある」「必要としてくれ
る人がいる・活動がある」「支援者同士が
支援のノウハウを共有する機会がある」こ
とが、制度・サービスの「はざま」にある
人を支えていく土壌になるとの考えから
生まれた、支援者やさまざまな活動をす
る人が 「つながる」 ことができる出会いの
場です。交流会には誰でも参加できます。



　プラットフォームは、市内の NPO 法人や社会福祉協議会の
職員に 「コアメンバー」 として参加してもらい、目指すべき姿
を考えた上で開催しています。メンバーの１人である柴山さ
んに思いを聞きました。

つながることで、 支援の網を
より広く、 網目を細かくしたい

インタビュー②

つながることで
可能性が広がる

　プラットフォームのコアメンバ
ーになったきっかけは、誘われた
から、というのが正直なところで
した。１回目の会議にはちょっぴ
り緊張して挑んだのですが、話し
合いを進める中で 「みんなの活動が
今後どうなっていくんだろう」 とワ
クワクする気持ちが生まれました。
　以前は、 業務外のことでも利用者
さんや支援者が 「やりたい」 と思っ
たことはいろいろやっていたので

すが…。通常の業務もあるし、人
手が足りずできなくなっていたん
です。プラットフォームを機に、
人と人がつながって新しい活動に
発展することで、またそういう機
会が生まれるのではないかな、と
思っています。

▲交流会で参加者と話す柴山さん。「どんな
人に会えるかなと、 毎回楽しみにしています」

　プラットフォームの交流会に参
加すると、それまで 「点」 だった人
や団体がつながって 「線」 になり
ます。そうして生まれた線は、た
くさん集まると網になって、線が
増えることで目が細かくなる。つ
ながりが広く、 太くなれば、 取り
こぼしも少なくなる。支えを必要
としている人の選択肢が、より広
がるんです。分野を超えていろい
ろな人たちがつながることで、さ
らに選択肢に厚みが出る。これっ
てすごいことだな、と思います。

支援の網は広く、
網目は細かい方がいい

NPO 法人てくてく
柴
し ば や ま

山 岳
た け ひ ろ

博さん
障がいのある人が暮らすグルー
プホームで、 ホームメンバーの 生
活を支援する介護福祉士。「と
りこぼさない支援を考えるプラ
ットフォーム」 の立ち上げ期か
ら関わるコアメンバーの１人。

ぜひ参加して
つながりを深めて

　「はざま」 はいろいろなところに
あります。悩みが解決できていな
い人、 手がかりがない人はみんな
「はざま」 の人なんです。でも 「つな
がり」 があれば、 解決の糸口が見つ
かるかもしれない。ぜひ、 プラット
フォームに参加してみてください。
10月２日㈬と来年１月28日㈫に予
定しています。きっと新しい世界
が広がりますよ。

プラットフォームのコアメンバーは、 現在８人。立ち上げ期から関わ
る小松さん、 新メンバーの湯浅さんにもメッセージをもらいました。

写真右：小
こ

松
まつ

哲
てつ

也
や

さん（NPO法人こらぼねっと京都）
「支援するためには自分が関わらない分野をもっと知っていか
ないと、 と思っています。自分だけではできなかったことも、
仲間を増やすことでできるようになりますよ」

写真左：湯
ゆ

浅
あさ

卓
たく

磨
ま

さん（社会保険労務士）
「思いの強い人がたくさんいて刺激になります。プラットフォームは
きっかけの場にすぎません。ここからの動きに期待します！」
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約300個の灯籠が水上橋に
長岡天満宮 八条ヶ池夏灯籠

▶時間＝午後7時～ 9時
▶場所＝八条ヶ池水上橋
㉄市観光協会
　☎ FAX 951-4500

　六角舎では菅原道真
公などを影絵で表現し、
長岡天満宮にちなんだ
動画を上映します。

ふらっと来てね！
町家夏まつり

▶時間＝午前11時～午後4時（17日は午後3時まで）
▶祭りで使えるお得な前売り券を1,500円で販売。
　申込は8月1日㈭から（先着50セット）
▶駐車場はありません
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

　かき氷やヨーヨー釣り、紙芝居など、夏祭りなら
ではのコーナーが神足ふれあい町家に登場します。

▶時間・場所＝午後4時40分、市役所南側駐車場前
　　　　　　　午後5時15分、バンビオ広場公園前
㉄環境政策室 脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

　西山の竹製のひしゃく・
水鉄砲を使って水をまき
ます。路面温度を下げて、
暑い夏を賢く過ごそう！

アゼリアエコクール大作戦
打ち水をしよう

▶時間＝午後6時～ 8時30分
㉄市バンビオ広場公園等
　にぎわい創出事業実行委員会事務局
　☎ 951-4300　FAX 951-4305

　JR 長岡京駅前がオープン
カフェ＆バーに変身します。
音楽ライブの開催も♪

▶時間＝午前10時～午後4時
▶場所＝市役所南側駐車場
㉄長岡中央商店街振興組合 山下
　☎ 090-6969-9344

8ページからの情報INDEXにも、
イベント情報が盛りだくさん！
ぜひチェックしてくださいね。

サマーナイト・カフェ 2024
in バンビオ広場公園

8 2㊎
雨天中止

荒天中止

雨天中止

　　　　　　 一 緒 に 暑 さ を 吹 き 飛 ば そ う ！

　夏本番の8月がやってきました。市内では、この季節
ならではのイベントが続々登場。おひとり様から家族連
れまで、みんなが参加できるものばかりです。あなたも
一緒に、長岡京の夏を楽しもう！

　祭りの屋台やガラポン抽選会を楽しもう！

中央商店街
わいわい夏祭り

市内で楽しむ 夏 イベント市内で楽しむ 夏 イベント

8 4㊐

8 6㊋

雨天中止

8 25㊐

816㊎
17㊏
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「申請」をタップし、発行す
る証明書を選択。通数や必要
な記載事項を選択

1

マイナンバーカードの署名用
電子証明書暗証番号 * を入力

マイナンバーカードにスマホ
をかざして読み取り

支払い方法を選択し
決済

 証明書の申請が手軽に

　LINE から住民票などの証明書の申請ができるよう
になりました♪　後日郵送でご自宅に届きますよ。

2

3

4

 受け取りたい情報を選べる
簡単 4 ステップ

　受信設定した人にだけ届くお得な情報があります♪
　災害関連など一部の情報は、設定不要で届きます。

「受信設定」をタップ1
世代・性別・地域を選択後、
興味のあるジャンルを選択。
送信ボタンタップで完了

2

8 つのジャンル

さらに詳しい使い方は
市HPで▷▷

*発行時に設定した英数字 6桁以上

左上のマークが目印
　メッセージの左上にあ
るマークが各ジャンルの
目印♪　右の画像は、過
去に「お役立ち情報」の
ジャンルで配信したメッ
セージです。

㉄健康づくり推進課　
　☎ 955-9704　FAX 955-2054

20 ・ 30 代の個別健診が始まります

　今年度から乙訓管内の委託医療機関で個別健診が受
診可能になりました♪　LINE から申請できますよ。

▶受診期間 ＝ 8月 26日㈪ ～ 10 月 5日㈯の午前のみ
▶対象＝今年度同様の健康診査を受けておらず、受診
当日に20歳以上、来年3月末時点で39歳以下の市民
▶自己負担金 ＝ 1,000 円
▶申込＝ 8月 1日㈭ ～ 20 日㈫
＊窓口でも申請可能。
　詳細は市HPへ。

申込はこちら市HP

　これらの機能は、市 LINE 公
式アカウントのトーク画面に表
示される「リッチメニュー」か
ら利用できます。相談予約や公
園・道路の不具合を報告するこ
ともできますよ。いろいろ触っ
て試してみてください。

申請は LINE で

詳細は市HPで▷▷

詳細は
市HPで▷▷

どんどん便利に進化中

長岡京市の公式
　日々お友だちの輪が広がっている長岡京市の
LINE公式アカウント。登録はお済みですか？　
新たな機能も追加され、ますます便利になりま
した。いろいろな使い方を知って、暮らしをアッ
プデートしちゃいましょう！

㉄デジタル戦略課 デジタル推進担当
　☎ 955-9503　FAX 955-5410　　digital@city.nagaokakyo.lg.jp

お友だち登録は
こちらから

全ての便利は

リッチメニューから
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広
告

ホットホット な話題が
届きます♪

チェック
してます

か？市公式

ウェブサイト インスタグラム

オーストラリア発祥の子育て
「トリプルP」講演会

　世界25か国で実施されている、
子どもと前向きに関わるためのこつ
を紹介します。
▶日時・場所＝9月7日㈯午前10時～
正午、中央公民館　▶対象＝2～ 12
歳の子の保護者（40人）　▶申込＝8
月27日㈫まで　▶託児＝6か月～就学
前の子（抽選で6人）　▶手話通訳・
要約筆記＝8月27日㈫までに要申込
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 951-2126　FAX 952-0001
　✉ kosodate

60歳以上が対象！
きりしま苑でやってみよう

●リズム体操
▶日時＝8月20日㈫午後1時15分～
1時45分
●チェアヨガ
▶日時＝8月22日㈭午前11時～ 11
時45分　▶定員＝15人　▶申込＝
8月1日㈭午後2時から
●健康いきいき体操
▶日時＝8月26日㈪午後2時30分～ 
3時

●モフトレ
▶日時＝8月29日㈭午前11時～
11時30分
㉄きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

人権ゆかりの地を訪ねる
日帰り市民人権バスツアー

▶日時＝8月24日㈯午前8時30分～午
後5時　▶対象＝市内在住の中学生以
上（60人）　▶内容＝近江八幡のボー
ダレスアートミュージアムN

ノマ

O-MAの
見学と滋賀県人権センター 松浦広明
さんの講演　▶費用＝2,000円（昼食
付き）　▶申込＝8月1日㈭午前9時から
㉄市人権啓発推進協議会事務局
　（共生社会推進課内）
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

消費生活講演会
人生100年時代のマネープラン
　お金を見える化することで、マ
ネープランを見直してみませんか。
▶日時・場所＝9月12日㈭午前10
時 ～ 11時30分、市役所　▶対象＝
市内在住・在勤の人（30人）　▶要
申込　▶手話通訳・要約筆記 ＝9月
4日㈬までに要申込
㉄総務課市民相談担当
　☎ 955-9501　FAX 951-5410
　✉ soumu

参加しよう

初心者向けスマホ講座で
便利な使い方を学ぼう

▶定員＝各回20人
▶要申込
㉄デジタル戦略課
　デジタル推進担当
　☎ 955-9503　FAX 951-5410

LINE からも
申込可

日にち 開始時間 場所
8月20日㈫ 午後2時

市役所
10月22日㈫ 午前10時

午後2時

日にち 開始時間 場所
8月19日㈪ 午後1時30分 市役所

日にち 開始時間 場所
10月16日㈬ 午前10時 中央

公民館

●YouTube と
　Google レンズ（画像検索）

● LINEの使い方

● LINEとスマホ決済
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市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています !



　降りたバス停の頭文字を組み合わせ、指定の「夏にちなんだキー
ワード」を作る企画です。抽選で景品をプレゼント！
▶期間
　8月31日㈯まで （応募〆切は9月14日㈯）
▶ルール
　① ICカード「hanica」など、対象の乗車券を利用
　②利用した乗車券と降りたバス停を1枚の写真に撮影
　③降りたバス停の頭文字でキーワードを作る
　＊はっぴぃバスのバス停は対象外です。

詳細は阪急バス㈱
ホームページで

阪急バスの
夏休み企画

バス停フォトラリー！
 　　～バス停で 夏ワードをつくろう～ 　　  夏ワード

㉄交通政策課交通政策担当
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

小学生のバス運賃がおトクに

なる“きょうとエコサマー”も

 8月25日㈰まで開催中！

広
告

視覚障がいのある人の外出を支援
同行援護従業者　養成研修

▶日にち・場所＝〔一般課程〕11月
7日㈭・9日㈯・12日㈫・13日㈬ 〔応
用課程〕11月19日㈫・21日
㈭、京都府情報コミュニケー
ションプラザ（城陽市）など
▶申込＝9月12日㈭まで
㉄（公財）府視覚障害者協会
　☎ 463-5569　FAX 463-5509

レベル別・学年別でレッスン
テニススクール

▶日時・場所＝8月・9月の㊋～㊎、
各時間帯あり、アクアパルコ洛西　
▶対象＝①18歳以上（各12人） ②小
学生　▶費用＝①全8回10,000円
から ②全6回7,500円　▶要申込
＊参加費500円で体験できます。
㉄洛西浄化センター公園管理協会
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

耐震フェア2024
in イオンモール京都桂川

▶日時＝8月24日㈯午前10時～午
後5時　▶内容＝展示や耐震体験
コーナー、自宅の耐震化相談会など
㉄住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　FAX 951-5410

ひとり親家庭のための
新NISA講座

▶日時・場所＝9月8日㈰午後2時～3
時30分、中央公民館　▶対象＝ひと
り親家庭の父、母など（30人）　▶
内容＝親自身の将来の備えについて、
ファイナンシャルプランナーから学ぶ
▶託児＝就学前の子。8月23日㈮まで
に要申込（3人）　▶オンライン参加可
＝8月23日㈮までにメールで要申込
㉄長岡京市三つ和母子会　松尾
　☎ 090-9886-8323
　mitsuwamom@gmail.com

協議会などを傍聴しませんか
●市民参画協働懇話会
▶日時・場所＝8月5日㈪午後2時～
4時、市役所　▶定員＝抽選で5人　
▶内容＝これからの市民参画協働の
まちづくりについて　▶申込＝8月
2日㈮午後5時までに下記へ
㉄自治・共助振興室地域協働係
　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　✉ jichishinkou
●令和6年度第１回
　地域包括支援センター運営協議会
▶日時・場所＝8月20日㈫午後1時
30分から、図書館　▶定員＝若干
名　▶申込＝前日午後5時までに下
記へ
㉄高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410
　✉ koureikaigo
●障がい者ネットワーク
　連絡調整チーム会議
▶日時・場所＝9月5日㈭午後1時
30分から、産業文化会館　▶定員
＝抽選で5人　▶内容＝情報交換や
課題検討など　▶申込＝前日までに
下記へ　▶手話通訳・要約筆記＝8
月19日㈪までに要申込
㉄障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　   ✉ syougaifukushi

はじめての多肉植物
寄せ植え講習会

▶日時・場所＝8月24日㈯午後1
時30分～ 3時30分、中央公民館　
▶定員＝抽選で20人　▶費用＝
1,500円　▶申込＝8月9日㈮まで
㉄（公財） 市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

協会HPへ
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庭木や植木鉢が道路にはみ出していると、車や歩行者の安全な通行の妨げになります。
剪
せんてい

定など、管理を徹底しましょう。  ㉄道路・河川課管理係　☎ 955-9522
8月は道路ふれあい月間

「渡ります 元気な命が 歩いてます」

市民企画講座

●室内でも親子でたっぷり自然遊び‼
  《企画：自然倶楽部アイ》

▶日時＝8月9日㈮午前10時～11時
45分　▶内容＝ネイチャーゲーム
や自然遊び　▶対象＝4歳以上の子
と保護者（20人）　▶費用＝親子2人
で300円

●シニアのためのウキウキ・ジャズ
体操  《企画：野

と こ ろ

老暁
あ け み

美》
▶日時＝8月 18・25日の㊐午後 2
時～ 3 時 15 分（2 回連続講座）　
▶対象＝ 60歳以上で心肺機能に持
病がなく、30分以上歩ける人（15人）

●やってみよう！　布おむつ＆おむつ
なし育児  《企画：土居亜季》
▶日時＝ 9 月 6 日㈮午前 10 時～
11 時 50 分　▶対象＝妊娠中～就
学前の子を育てている人（７人）　
▶費用＝ 300 円（オーガニック素
材は 600円）

●笑って楽しく健康体操
� 《企画：森田佐代子》
▶日時＝9月7・14・21日の㊏午後
1 時 30 分～ 2 時 30 分（3 回連続
講座）　▶対象＝60歳以上（20人）

●長岡京市 SDGs交流会
  《企画：こここCOライブ》
　SDGsに関する活動の発表と意見
交換をします。
▶日時＝9月8日㈰午後2時～ 4時
▶対象＝おおむね18歳以上（30人）

●バランスボールで骨盤と自律神経
調整　音楽に合わせて弾もう♪

  《企画：眞
ま つ ぎ

継税
ちから

》
▶日時＝9月10日㈫午前10時30分～
11時30分　▶内容＝バランスボー
ルを使って、骨盤のゆがみや乱れた
自律神経を整える　▶定員＝10人

●地域防災とドローン活用：みんな
で安全を確保！
《企画：スカイセッター㈱ 田中達哉》
▶日時＝9月11日㈬午後1時45分～
3時30分　▶対象＝20～ 79歳の人
（20人）

●ふんどしパンツで身体と心を
　ゆるめよう� 《企画：土居亜季》
▶日時＝ 9月 12 日㈭午前 10 時～
11時 50分　▶対象＝女性（10人）
▶費用＝ 700円

●米粉カステラを作って SDGsを
学ぶ　　　　　《企画：大畑京子》

▶日時＝9月12日㈭午後1時30分～
4時　▶内容＝米粉を使ったカステラ
作りなどを通じて消費行動を見直し、
SDGs の実践を学ぶ　▶定員＝10人　
▶費用＝500円

●生バンドで昭和歌謡・フォークソ
ングを楽しもう

  《企画：たけのこバンド》
▶日時＝9月15日㈰午後2時30分～
4時　▶定員＝30人

●誰でも簡単レザークラフト
　～4ウェイバッグ作り～
  《企画：アトリエアスラ》
▶日時＝9月19日㈭午後2時～ 4時
▶対象＝中学生以上（8人）
▶費用＝2,000円

㉄中央公民館　☎ 951-1278　FAX 955-4774

講演会と心肺蘇生実習
乙訓救急フェア2024

▶日時・場所＝9月6日㈮午後2時～
4時、大山崎町保健センター（オン
ライン配信あり）　▶講演内容＝高
齢者が注意すべき、救急症状や熱中
症対策について　▶要申込
㉄乙訓保健所企画調整課
　☎ 933-1152　FAX 932-6910

アイデアを形にしよう
陶芸教室（全3回）

▶日時・場所＝8月31日、9月7日の㊏・
北開田会館、9月28日㈯・中央公民
館、①午前9時30分～ 11時30分 ②
午後1時～ 3時　▶対象＝市内在住・
在勤の人（各回10人、小学生以下は
保護者同伴）　▶費用＝500円　▶
申込＝8月1日㈭午前10時から
㉄北開田会館
　☎ 955-8844　FAX 955-8845

【共通事項】
▶場所＝中央公民館
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人
　　　　（小学生以下は保護者同伴）
▶申込＝8月2日㈮午前11時から
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▶日時＝ 9月 7日㈯午後 2時開演
▶曲目＝行進曲「ワシントン・ポスト」（J.P.スーザ） ほか
▶チケット＝全席自由（未就学児は入場不可）
　　　　　　一般：1,500 円　高校生以下：1,000 円
　　　　　　＊いずれも賛助会員は割引あり。

㉄京都府文化政策室　☎ 414-5140　FAX 414-4223

長岡京記念文化会館で聴くコンサート

㉄長岡京記念文化会館　☎ 955-5711　FAX 955-4774

金管五重奏コンサート
Music Fusion in Kyoto 音楽祭 室内楽コンサート

ベートーヴェン・マラソン
▶日時＝ 10月 19日㈯午前 11時開演
▶演奏＝豊

とよしま

嶋泰
や す し

嗣、クァルテット・インダコほか
▶チケット＝① 3部通し券（全席指定）
　　　　　 　　一般：5,000 円　学生：2,500 円
　　　　　　②各部券（全席自由）
　　　　　　　 一般：2,000 円　学生：1,000 円

広
告

フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝8月7日㈬午前9時～午後5時、市役所新庁舎ロビー  ㉄環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

向日が丘支援学校
製品・作品展示会

▶日にち・場所＝8月2日㈮～29日㈭、
神足ふれあい町家　▶内容＝〔小学
部・中学部〕図画工作・美術作品〔高
等部〕市内の竹を使った竹工製品など
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

中学2・3年生が発表
長岡京市中学生英語暗唱大会
▶日時・場所＝8月23日㈮午後2時
～午後4時30分、図書館
㉄教育支援センター
　☎ 963-5516　FAX 963-5517

夏休みの自由研究を展示
長岡京市小学生アイデア作品展
▶日時・場所＝8月31日㈯、9月1
日㈰午前10時～午後4時（1日は午
後3時30分まで）、中央公民館　
㉄教育支援センター
　☎ 963-5516　FAX 963-5517

詳細はこちら

【女性対象】 スキルアップ講座と法律講座

●女性活躍推進講座
　身近なパソコンアプリでできる
　画像処理に挑戦しよう！
▶日時・場所＝8月26日㈪①午前
10 時～午後 0 時 30 分  ②午後 1
時 30分～ 4時、バンビオ　▶内容＝
デザインソフトがなくてもできる画像
処理の方法や、著作権など画像使用
時の注意点を学ぶ　▶対象＝18歳
以上の働きたい女性で、マウス操作
ができる人（各回15人）　▶要申込
▶手話通訳・要約筆記＝8月8日㈭
までに要申込　▶託児＝①のみ。6
か月～就学前の子（定員あり）。8
月 16日㈮までに要申込
＊参加にはマザーズジョブカフェか
  京都ジョブパークへの
  登録が必要です。

●女性支援講座　結婚するってどうい
うこと？～『婚姻』について学ぼう～
第 1回：結婚にまつわる法的知識

▶日時・場所＝9月12日㈭午後 1
時 30 分～ 3 時、バンビオ　▶内容
＝結婚することで生じる責任、義務、
権利について　▶定員＝30 人　▶
要申込　▶手話通訳・要約筆記・託
児＝8月29日㈭までに要申込。託
児は 1歳～就学前の子（6人）
＊2回連続講座です。第2回：新た
な人生に向けて～婚姻関係の解
消～  は10月7日㈪に　
開催予定。

㉄男女共同参画センター “ いこ～る ” プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　 ✉ danjo-c詳細・申込は市HPへ→

詳細・申込は市HPへ→
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8月28日㊌午前１１時
Ｊアラート情報伝達訓練

気象警報や災害時の情報を受け取れる市公式LINEや「防災情報お知らせメール」に登録
して、災害に備えましょう。メール登録は右記QRから。㉄防災・安全推進室　☎ 955-9661

応募しよう

推薦してください
長岡京市文化賞・スポーツ賞
　昨年9月1日～今年8月31日に開
催された会の成績が対象です。
●文化賞（文化奨励賞）
▶対象＝行政機関が主催や後援をして
いる展覧会や発表会で優秀な成果を
収めた20歳以下の人や団体（過去に
同一事由で本表彰を受けた人を除く）
＊その他、文化功労賞・文化交流賞・
　文化技能賞があります。詳しくは
　文化振興係へ。
●スポーツ賞
▶対象＝次のいずれかを満たす小学
生以上の人や団体 ①府大会・近畿
大会・全国大会で優秀な成績を収め
た（小中学生は同一競技による受賞
は一度のみ） ②おおむね40歳以上
を対象としたマスターズ大会などで
優秀な成績を収めた
【共通事項】
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人 
▶申込＝9月2日㈪までに所定の様式
で下記へ
＊申込書類は下記や右記
　QRから。
㉄文化・スポーツ振興課
　FAX 955-3150
　〒 617-8501（住所記載不要）
　（文化賞） 文化振興係　☎ 955-9734
　（スポーツ賞） スポーツ振興係 ☎ 955-9735

戦没者遺児による慰霊追悼
旧戦域を巡る

　先の大戦で父などが戦没した旧戦
域を訪れ慰霊追悼を行い、地域住民
と友好を図ります。
▶対象＝戦没者遺児　▶費用＝10
万円　▶要申込
㉄（財）京都府遺族会事務局
　☎ 393-6050

乙訓消防組合　消防士
▶1次試験＝9月22日（日・祝）
▶選考＝基礎能力試験と作文試験
▶採用＝来年4月1日（2名程度）
▶申込＝8月1日㈭～23日㈮
＊詳細は右記QRから。
㉄乙訓消防組合
　消防本部総務課総務係
　☎ 952-0119　FAX 953-1190

府民総体ボウリング競技
長岡京市代表選手

　本戦は、11月3日（日・祝）に福知山
市で開催されます。
▶対象＝中学生以上で市内在住・在
勤、または市内小学校を卒業した人　
▶応募＝8月1日㈭～ 15日㈭に申込
フォームから。その他、スコアカード
の提出などが必要です
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161

乙訓文化芸術祭
合唱フェア出演団体

▶日時・場所＝来年2月9日㈰午後0
時30分、長岡京記念文化会館　▶
対象＝乙訓地域で1年以上活動して
いる6人以上（指揮・伴奏者は除く）
のアマチュア合唱サークル・団体　
▶費用＝1団体5,500円　▶申込＝
8月1日㈭～ 9月2日㈪午後5時
㉄乙訓文化芸術祭「合唱フェア」
　推進委員会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

洛西浄化センター公園
臨時職員

▶対象＝長期間勤務できる人　▶選
考＝面接　▶勤務内容＝清掃、点検
修理、機械操作　▶勤務時間＝週 3
～4日、午前8時30分～午後5時。
早出、残業、土日祝の交代勤務あり　
▶賃金・福利厚生＝時給 1,118 円、
時間外、賞与、健保、厚生年金ほか
▶応募＝8月15日㈭までに下記へ　
㉄洛西浄化センター公園管理協会
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

申込
フォームへ

市HPへ

消防HPへ

長岡京市防災フェスタ
　9月1日は「防災の日」。昨年まで、
防災訓練のメイン会場で行っていた
内容をパワーアップして開催！
▶日時・場所＝9月1日㈰午前10時～
午後2時、中央公民館・長岡中学校
＊各小学校区での防災訓練は、例年通
り10月の最終日曜日に実施されます。
㉄防災・安全推進室防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

子ども向け
スポーツイベントをご紹介！

【共通事項】申込は各QRから。
●あそぼう！キッズ‼
▶日時・場所＝8月24日㈯午前10
時15分～ 11時15分、西山公園体
育館　▶対象＝4～ 6歳の就学前の
子（25人）　▶費用＝300
円　▶申込＝8月1日㈭～
10日㈯
●年中～小3対象
　キッズテニススクール
〔年中・年長児〕
▶時間＝午後4時～ 5時30分
▶費用＝6,800円
〔小学1年生〕
▶時間＝午後4時～ 5時30分
▶費用＝8,800円
〔小学2・3年生〕
▶時間＝午後5時30分～ 7時
▶費用＝8,800円
【共通事項】
▶日にち・場所＝9月3日～ 12月3日
（10月8日を除く）の㊋、スポーツセ
ンター　▶対象＝市内在
住・在園・在学の子
▶申込＝8月1日㈭から
●親子で運動遊びにチャレンジ！
　ライフキッズスポーツクラブ
▶日時・場所＝9月14・21・28日の
㊏午前10時15分～ 11時15分、西山
公園体育館　▶対象＝3歳～就学前
の子と保護者（20組）　▶費用＝親子
2人で3回900円。子どもが1人増え
るごとに450円追加
▶申込＝8月1日㈭～9日㈮
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

「男の食卓」
～食事作りに悩む男性へ～

　簡単でおいしく作れる食事につい
て学んでみませんか。困り事にベテ
ラン栄養士が答えます。
▶日時・場所＝8月26日・9月9日の
㊊、午前10時30分～午後0時30分、
あったかふれあいセンター　▶対象
＝日々の食事作りに困っている男性
（各10人）　▶費用＝1回700円（食
事付き）　▶要申込
㉄あったかふれあいセンター
　☎ 963-5555
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◆ ガラシャウィークの・マルシェ
▶日時・場所＝11月2日㈯午前10時～午後4時、　バンビオ
広場公園　▶費用＝物販ブース3,000円、飲食ブース5,000円
（2.5ｍ×2.5ｍ）　▶申込＝10月1日㈫までに、申込フォームか
往復はがきで。往復はがきは①屋号または個人名 
②出店品目 ③希望ブース数 ④代表者氏名 ⑤住所 
⑥電話番号 ⑦メールアドレスを記入し下記へ

◆ 運営ボランティアスタッフ
▶日にち＝11月10日㈰　▶対象＝高校生以上　▶内
容＝Ⓐ当日の沿道整理 Ⓑ行列誘導 Ⓒグッズ販売 Ⓓ
リユース食器案内　▶申込＝9月27日㈮までに①郵便
番号 ②住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号 
⑥ボランティアとしてやりたい内容（Ⓐ～Ⓓ）を電話、
ファクスかメールで下記へ

ガラシャ祭を盛り上げよう！ガラシャ祭を盛り上げよう！

申込フォームへ

㉄ nkyo.marche@gmail.com
　〒617-8501（住所記載不要）「ガラシャウィークの・マルシェ」宛

㉄長岡京ガラシャ祭実行委員会事務局（自治・共助振興室内）
　☎ FAX 959-1299　 garasha@titan.ocn.ne.jp

税関係の証明書発行など、一部の業務はできません。マイナンバーカードの交付は、
前日正午までに予約を。LINE は30日前から受付。㉄市民課住民記録係　☎ 955-9557

8/1 ・ 15 と 9/5 ・ 19の㊍は
市民課窓口を午後７時まで延長

児童手当の制度改正
10月（支給は12月）分から

　変更内容は、下記のとおりです。
①支給対象児童の年齢が「18歳到
達後の最初の年度末」に延長

②所得制限・所得上限が撤廃
③第3子以降の支給額が月3万円に
増額

④第3子の算定に含める児童の年齢
が「22歳到達後の最初の年度末」
に延長

⑤支給は2か月ずつ年6回に変更
＊申請の要否などの詳細は、決まり
次第、広報紙や市ホームページな
どでお知らせします。
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

空き家の点検を
台風対策はお早めに

　屋根瓦やシートなど、落下・飛散し
そうなものがないかの確認を。有事
に備えて、近所の人と連絡先を交換し
ておくことも大切です。空き家に関す
るご相談は、空き家のある自治体へ。
●乙訓地域の空き家担当
▶長岡京市＝都市計画課
　　　　　　☎ 955-9715
▶向日市＝公共建物整備課
　　　　　　☎ 874-2869
▶大山崎町＝建設課
　　　　　　☎ 956-2101（代表）

㉄都市計画課開発指導・空き家対策係
　☎ 955-9715　FAX 951-5410

【予約制】
マイナンバーカード休日の窓口
▶日時＝8月25日㈰午前9時～正午
▶対象の手続き＝マイナンバーカー
ドの受け取り、電子証明書の更新、
暗証番号再設定、住所変更（転入転
居手続きが済んでいる人のみ）　▶
申込＝8月23日㈮正午
までに電話か、市公式 
LINE で
㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

母子家庭対象
無料人間ドック

●お母さんのための無料人間ドック
▶実施期間＝来年1月～ 3月、平日
の午前中　▶場所＝京都第一赤十字
病院健診センター　▶対象＝府内在
住（京都市を除く）の母子家庭で、今
年4月1日現在、児童扶養手当を受
給している30～ 64歳の人（定員80
人。昨年度受診者は除く。）　▶申込
＝8月30日㈮までに申込書と返信用
封筒（110円切手貼付）を下記へ
＊申込用紙は、市子育て支援課で
　配布しています。
 ＊申込後、無断キャンセルは厳禁です。
㉄【申込について】
　乙訓保健所福祉課
　☎ 933-1154　FAX 932-6910
　〒 617-0006 向日市上植野町馬立8
　 【検査内容について】
　京都第一赤十字病院健診センター
☎ 561-1121

確認してください

市
公
式

L
I
N
E 

へ

国土交通省
「空き家管理チェックリスト」も
ご活用ください　→→

きりしま苑 秋のフェスティバル
個人作品展

　絵画、陶器、習字、粘土など、展
示したい自作の作品を募集します。
▶展示期間＝9月9日㈪～ 13日㈮
▶応募＝8月15日㈭までに持参。1人
3点まで　▶必要事項＝氏名・住所・
電話番号・年齢・応募総数
＊未成年者は保護者の同意が必要。
㉄きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

神足ふれあい町家の
指定管理者

▶場所＝神足二丁目13-10　▶施設
＝貸室、喫茶コーナー、文化観光情
報と地域物産展示販売コーナーなど　
▶指定期間＝来年4月1日～令和12
年3月31日　▶応募＝9月3日㈫～
10日㈫午前8時30分～午後5時（㊏
㊐除く）に、必要書類を下記へ。個
人での申込はできません
＊8月21日㈬午後1時30分から説明
　会を開催します。要申込。
＊募集要項は、8月1日㈭～ 9月2日
　㈪に下記で配布します。市ホーム
　ページでもダウンロードできます。
㉄文化財保存活用課文化財保存活用担当
　☎ 954-3557　FAX 954-8500

18歳から応募できます
自衛隊一般曹候補生

▶対象＝18～ 32歳　▶申込＝9月3
日㈫まで　▶詳しくは下記へ
㉄自衛隊京都地方協力本部
　宇治地域事務所
　☎FAX 0774-44-7139
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災害時ともに助けあう制度
確認書が届いたら全員返信を

　高齢者や障がい者な
ど、災害時に1人で避
難することが難しい人（災害時要
配慮者）が情報登録し、その情報
を避難支援や地域での見守りなど
に活用する制度です。
●確認書の返送は8月16日㈮まで
　要介護3以上の認定を受けた
人、障がい者手帳の認定を受けた
人など、一定の要件に該当する人
に確認書を送ります。
　災害時要配慮者として登録する
かどうか、8月16日㈮までに返送
してください。

㉄地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

黄色の封筒で
届きます

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 外科　午前９時30分〜午後４時

「小児救急電話相談」☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

今、受診可能な医療機関を検索
「京都健康医療よろずネット」

■ 内科・小児科　
　��午前９時30分〜午後４時（昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所  ☎955-3320 
（下海印寺下内田101）

24日 北田整形外科  ☎924-2838
　　�（向日市寺戸町小佃9-6）
11日 向日回生病院  ☎934-6881
　　�（向日市物集女町中海道92-12）
12日 京都済生会病院  ☎955-0111
　　�（下海印寺下内田101）
18日 京都済生会病院  ☎955-0111
　　�（下海印寺下内田101）
25日 千春会病院  ☎954-2175
　　�（開田2-14-26）

病院受診か救急車を呼ぶか迷ったら
♯7119 「救急安心センターきょうと」 へ 

公共施設の予約や確認
●11月使用分
当選の確認… 8月15日㈭ ～ 25日㈰
申請の締切… 8月 25日㈰
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
▷お問い合わせは各公共施設へ

 長岡京市公共施設 検 索

税のお支払い
は確実に♪ 市府民税普通徴収の第2期納期限 (口座振替日 )は9月2日㈪です。納税には、便利で確実な口座振替を

ご利用ください。すでにご利用の場合は、残高の確認をお願いします。  ㉄税務課　☎ 955-9509

来年小学校に入学する
新1年生の健康診断

　10月中旬から11月まで、各小学
校で行います。該当者には通知書を
10月上旬に発送します。都合が悪
い人は相談を。詳細は通知書か市
ホームページをご覧ください。
▶対象＝平成30年4月2日～平成31
年4月1日生まれ　▶診療科目＝内
科、眼科、視力検査、
耳鼻咽喉科、歯科、構
音検査
㉄学校教育課学務係
　☎ 955-9544　FAX 951-8400

児童扶養手当・特別児童扶養
手当を受けている人へ

●必ず現況届・所得状況届の提出を
　現況届・所得状況届によって今年
度の継続受給を決定します。書類を
郵送しますので、必要書類を添付の
上、届出期間中に下記へ。
▶届出期間＝〔児童扶養手当〕 ８月
１日㈭～ 9月2日㈪〔特別児童扶養
手当〕 8月9日㈮～ 9月11日㈬
＊8月21日㈬・ 30日㈮は午後7時30分
　まで窓口を延長します。
＊所得制限で支給停止の人も、認定
　継続のために届出が必要です。２
　年間届出をしないと受給資格がな
　くなります。
＊8月26日㈪午後1時～ 4時に出張
　ハローワーク相談会を実施します。
●8月は特別児童扶養手当の支給月
　8月9日㈮に、特別児童扶養手当
の4月（新規認定者は認定月）～ 7月
分を指定口座に振り込みます。支給
日の翌日以降にご確認ください。
＊全部停止および障害状況届未提出
　の人は該当しません。
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

見つけたら通報を！
「クビアカツヤカミキリ」

　首が赤いクビアカツヤカミキリは、
幼虫がサクラなどの樹木を食い荒ら
して枯らします。京都府内で成虫が
確認されています。見つけ
たら踏みつぶすなどして駆
除し、下記に連絡を。
㉄京都府自然環境保全課
　☎ 414-4706　FAX 414-4705

高等学校入学資格が得られる
中学校卒業程度認定試験

▶日にち・場所＝10月17日㈭、京都
府庁別館　▶出題科目＝国語、社会、
数学、理科、英語　▶出願＝8月30
日㈮までに文部科学省へ
書留で郵送
＊出願方法など詳細は
　右記QRへ。
㉄京都府教育庁指導部学校教育課
　☎ 414-5823

最大4万円おトクに！
リフォーム工事券

　市内の住宅などのリフォーム工事
に使える工事券です。
▶対象＝市内在住の人（1世帯1回
限り。昨年利用した世帯は対象外）　
▶プレミアム率＝最大20％（上限4
万円。工事の金額によって変わりま
す）　▶利用期間＝10月7日㈪～来
年2月14日㈮　▶申込＝8月5日㈪
～ 9月13日㈮に、取扱事
業所へ。応募多数の場合
は抽選
㉄市商工会
　☎ 951-8029　FAX 958-2473

市 HPへ

市HPへ

商工会
HPへ
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   ● 本会議
8月28日㈬ 開会日 提案説明など
9月  3日㈫ 第2日 一般質問

4日㈬ 第3日 一般質問・
質疑・付託

25日㈬ 最終日 採決など

   ● 委員会
8月23日㈮ 議会運営委員会

28日㈬ 決算審査特別委員会※
9月  4日㈬ 予算審査常任委員会※

5日㈭ 総務産業常任委員会
予算審査常任委員会

（第 1分科会）※
6日㈮ 建設水道常任委員会

予算審査常任委員会
（第 2分科会）※

9日㈪ 文教厚生常任委員会
予算審査常任委員会

（第 3分科会）※
10日㈫ 決算審査特別委員会

　　　（第 1分科会）
11日㈬ 決算審査特別委員会

　　　（第 2分科会）
12日㈭ 決算審査特別委員会

　　　（第 3分科会）
19日㈭ 決算審査特別委員会

　　　　（小委員会）
20日㈮ 決算審査特別委員会

　　　　（小委員会）
予算審査常任委員会
　　　　　　（採決）※
決算審査特別委員会
　　　　　　（採決）※
議会運営委員会※

＊いずれも午前10時から。
　※は前の会議終了後から。
＊一般質問通告要旨は、8月29日
㈭から市役所新庁舎1階市民情報
コーナーや市ホームページで閲覧
できます。本会議と
委員会は、市議会ホ
ームページでインタ
ーネット中継します。
㉄議会事務局議事調査係
　☎ 955-9731　FAX 951-4091

令和6年 長岡京市
 第3回議会定例会

市議会 HP へ

消費者
トラブル

　SNS に「投資の勉強会」と広告が表示され、有名な経
済評論家の写真が載っていたため、安心して登録した。ア
ドバイスされた金額を何度か振り込み、利益が大きくなっ
たので出金しようとしたが、手数料や税金を求められ出金
できずに困っている。元本だけでも返してほしい。

　SNS 上には、著名人の画像を無断で掲載した投資の広告
が増えています。上記のような相談の件数は、昨年度と比
べて約9.6倍と急増しており、国民生活センターから注意

喚起されています。テレビなどでよく見る著名人の写真が載ってい
るからといって、安易に信じるのは危険です。いったん振り込んで
しまうと被害回復をすることが難しいため、SNS上で勧められる投
資には安易に資金を振り込まないよう注意してください。

知って
おこう

投資のトラブル急増中！
著名人を名乗った投資勧誘に要注意

㉄長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　受付＝火曜日を除く平日 （午前９時～正午・午後１時～４時） 事例の詳細は

国民生活センター
HPへ

お金にまつわる、消費生活講演会を開催!
「人生100年時代のマネープラン」　詳しくは8ページへ

8月16日㈮・17日㈯の午前8時までに、地区で定められた特別収集場所の収集かごへ
  ㉄環境業務課業務係　☎ 955-9689　FAX 955-9955

お盆のお供え物を
特別収集します

相談 ＆ 説明会
賃貸住宅への住み替えや
空き家などの相談会

▶日時・場所＝8月27日㈫午前10時
～正午、市役所　▶対象＝市民やそ
の家族、市内に住宅を所有している
人 （6組）　▶申込＝8月15日㈭まで
に申込書を下記へ
㉄住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　FAX 951-5410
　〒 617-8501（住所記載不要）

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時 ・ 場所＝8月6日㈫・19日㈪・
27日㈫午後1時～ 3時30分、 ポリテク
センター京都　▶対象＝離職中 ・ 離
職予定で職業訓練の受講を考えてい
る人　▶要申込
㉄ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393
　kyoto-poly03@jeed.go.jp

いじめや虐待
1人で悩んでいませんか

　8月21日㈬～ 27日㈫は「子ども
の人権110番」の強化週間です。い
じめ・体罰・不登校・虐待などの相
談受付時間が延長されます。
▶相談時間＝平日午前8時30分～午
後7時、 ㊏・㊐午前10時～午後5時　
▶受付＝電話（☎0120-
007-110）か法務省の
LINEで　▶相談員＝人
権擁護委員・法務局職員
㉄共生社会推進課人権・共生社会推進係
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

京都ジョブパークによる
お仕事オンライン相談会

　京都ジョブパークと市役所をオン
ラインでつないだ相談会です。
▶日時・場所＝8月26日㈪午前10時～
11時45分、 市役所　▶対象＝求職中や
離職中の人　▶申込＝8月21日㈬まで
㉄福祉なんでも相談室
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

法務省
LINE へ

長岡京ライフ 2024.8　-　15



   市民無料相談　　　　　　　　　　 家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前9時～ 午後4時、市役所

家庭児童相談室
☎ 953-7710

臨床心理士 ・ 特別支援教育士等による教育相談
㊊～㊏ 午前9時～ 午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（肢体・知的）
19日㈪ 午後1時～ 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分～ 午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～ 午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】5日㈪ 午後1時～ 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分～ 午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時～ 午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
13日㈫ 午後2時～ 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
13日㈫ 午後2時～ 4時、市役所

不動産無料相談 【申込制】
9日㈮ 午後1時30分～ 3時、市役所
＊9月の相談日は13日㈮。 予約は3週間前から。

都市計画課
☎ 955-9715

福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～ 午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、１人30分】 
〔 対面〕 10日㈯ 南包括（☎ 957-1119）、24日㈯ 西包括
（☎ 323-7889）、27日㈫ きりしま苑（☎ 956-0294）、31日㈯
東包括（☎ 963-5508）、〔電話〕 3日㈯ 北包括（☎ 955-9007）

弁護士相談 【毎週㊍ ・ 申込先着順、 1人30分】
午後1時30分～ 4時30分
＊予約はその週の㊊から。15日分は2日前から。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501
＊予約は、
午前8時30分
から受付。

全て市役所

司法書士相談 【申込先着順、 1人30分】
21・28日㊌ 午後1時30分～ 4時30分
＊予約は1か月前（㊏㊐㊗㊡の場合は直前の平日）

から。 9月の相談日は11・18日㊌。
行政相談 
19日㈪ 午前10時～ 正午（30分前まで受付）
消費生活相談（☎ 955-3179へ）
平日（㊋除く）午前9時～ 正午、午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
28日㈬ 午後1時30分～ 4時30分
女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】 平日 午前9時～ 午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同参画センター

“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
7・28日㊌ 午後1時30分～ 4時30分
21日㈬ 午前9時30分～ 午後0時30分
女性の法律相談【申込制】
今月はありません。
男性電話相談（☎ 963-5522へ）
17日㈯ 午後2時～ 4時
特設人権相談　
8日㈭ 午前10時～ 正午、市役所
19日㈪ 午後1時～ 3時、市役所

共生社会推進課
☎955-3180

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【申込制】
平日 午前9時～ 午後4時、市役所か自宅へ訪問 健康づくり

推進課
☎ 955-9704

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、申込制・各時間２人】
26日㈪ 午後1・2・3時、市役所か保健センター

市公式 LINEで申込ができます
リッチメニューから 「相談予約」 へ

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに 毎週㊎に

市役所新庁舎
ロビーで販売

　障がいのある人の就労自立の
ため、製作・販売しています。

問 障がい福祉課
　☎ 955-9549
　ＦＡＸ 952-0001

市
H
P
へ

日 開始時間 販売製品 販売事業所

02日 11：00
唐揚げ弁当、カレー など 好日会

紙・縫製品、昆布製品 など 乙訓の里・楽苑

09日
10：30 アクセサリー、 レジン作品 など みらくるジャンプ

11：30 菓子パン、こっぺぱん など カメリア

16日
11：00 手作りアクセサリー スマイルファクトリー向日

11：30 クッキー、さをり製品 など 乙訓ひまわり園

23日
11：00 唐揚げ弁当、カレー など 好日会

11：30 プリン、季節のスイーツ など やまびこ

30日 11：00
キーホルダー、メモ帳 など 友愛印刷

焼き菓子、縫製品、焼き芋 バスハウス

　 60歳以上のための  憩  い

●  市民カラオケ
　▷9・23日の㊎ 午後1時30分から
●  映画鑑賞会
　▷16日㈮午前10時から「濹

ぼくとうきだん

東綺譚」
　　　　　  午後1時30分から「大学の若大将」
●  空き部屋利用申請（10月分まで）▷1日㈭から

きりしま苑　  ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

●  盆踊り大会　▷15日㈭午後1時30分から

 竹寿苑　  ☎ＦＡＸ 954-6830

16　-　長岡京ライフ 2024.8



定期開催

休業・休館
市役所 、  保健センター
きりしま苑、竹寿苑 ㊏㊐㊗㊡

図書館 ㊊と 1・13
北開田会館 ㊏午後・㊐㊗㊡
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐㊗㊡と 6 ・ 17午前 ・ 19
西山公園体育館 ㊋と 15・16
スポーツセンター 13・15・16
埋蔵文化財調査センター ㊏と 4・12・ 18

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠ navi.（西山天王山駅前）

㊌

中央公民館 ㊊と 13
長岡京こらさ 12
シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗㊡
あったかふれあいセンター ㊐㊗㊡
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター ＊ 
市民交流フロア

7 ～ 9 は
17時閉館

中央生涯学習センター 7 ～ 9
生涯学習団体交流室 7 ～ 9 ・ 12

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗㊡

観光情報センター ㊌

シルバー人材センター入会説明会
15日㈭午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

転ばぬ先のからだづくり教室（保健師・理学
療法士・作業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり推進課
☎ 955-9704

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象 西山公園体育館

☎ 953-1161
スポーツセンター
☎951-3363

個人開放デー【申込制】
3日㈯西山公園体育館、24日㈯スポーツセ
ンター、いずれも午前9時～ 11時40分

学校グラウンド夜間照明　9月分の抽選日
21日㈬午前9時から、市役所会議室402

文化・スポーツ振興課
 ☎ 955-9735

学校特別教室開放　9月分の受付日
15日㈭午前9時～正午、右記で

生涯学習課
☎ 955-9534

長岡京音頭保存会の練習日
3日㈯・9日㈮・20日㈫
午後1時30分～ 3時、産業文化会館

同会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

普通救命講習（心肺蘇生法・AED 等の実技）
【申込制】18日㈰午前9時～正午
詳細は、乙訓消防組合ホームページへ。

長岡京消防署
☎ 957-0119

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊍ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏ ▷午後3時～ 5時
　　　　 バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514
＊売り切れ次第
終了します。

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊍㊏ 
▷午前9時～ 11時、JA 海印寺支店駐車場

JA 海印寺支店
☎ 952-3121

みのり姫のふれあいマルシェ
▷14日㈬午前10時～正午、JA 乙訓支店
▷15日㈭午前10時30分～午後2時、 JA 神足支店

JA 乙訓支店
☎ 951-4384
JA 経済部
☎ 932-0003

＊13日㈫ ～ 16日㈮はミーティングスペースのみ利用可

◆◆  イベントガイド イベントガイド 

   

■ 文庫まつりミニ　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
　 ▷10日㈯ 午前11時～ 11時30分、3階大会議室

■ おはなしなあに　幼児～小学生対象のおはなし会
　 ▷24日㈯ 午後2時30分～ 3時、2階おはなしコーナー

■ むか～しあったとさ　幼児～小学生対象のおはなし会
　 ▷10日㈯ 午後2時30分～ 3時、2階おはなしコーナー

■ めっちゃ図書館　読み聞かせと工作を楽しもう！
　 ▷25日㈰ 午前10時30分～ 11時30分、3階大会議室

にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

図書館HP

なぜ、おかしの名前はパピプペポが多いのか？
川原 繁人／著　ディスカヴァー・トゥエンティワン／刊

■ 言語の本質
　 今井むつみ・秋田喜美／著　中央公論新社／刊
■ 言語沼　ゆる言語学ラジオ
　 堀元見・水野太貴／著　あさ出版／刊

■ 世にもあいまいなことばの秘密
　 川添愛／著　筑摩書房／刊
■ へんし～ん !　ことばブック
　 齋藤孝／著　林ユミ／絵　小学館／刊

児
童
書

一
般
書

　「『 ゙ 』 『 ゚ 』 の付く文字と付か
ない文字があるのはなぜ ?」 な
ど、小学生から寄せられた素
朴でユニークな質問に、言語
学者が分かりやすく答えます。
　何げなく使っている 「こと
ば」 に、新しい発見があるかも
しれません。

図書館では、夏休みの自由研究や読書感想文に
おすすめの本を展示中♪ ぜひ来てくださいね。

◆ ◆ ブックガイドブックガイド

こちらもチェック！

「ことば」を楽しく学んでみよう♪

ピックアップ！

長岡京ライフ長岡京ライフ 20 2024.24.88　-　　-　1717



おめでとうございますおめでとうございます

第52回
長岡京市社会福祉大会

【ボランティア功労者】
　ラララ太鼓山
　わくわくキッズ

【自立更生者】

　大
おおすみ

隅 博
ひろし

 さん

◆ きりしま賞 

◆ 社会福祉協議会会長感謝状 
　 連合京都乙訓地域協議会
　 長岡京市民ゴルフ大会
　 　　　　　　実行委員会

　 桝
ますおか

岡 義
よしあき

明 さん
元 文化財保護審議会委員

　 中
な か お

尾 芳
よしはる

治 さん

◆ 令和６年度
　 京都府市町村 ・ 
　 地域自治功労者表彰

長岡京市行政相談委員

　 野
の だ

田 千
ち か こ

賀子 さん

◆ 近畿行政相談委員
　 連合協議会会長表彰

（順不同）

▲社会福祉大会受賞者の皆さん

◆ 京都府知事表彰

　　岡
おか

 正
ま さ き

樹 さん

令和5年度
　農業委員会委員等表彰

◆ 京都府農業会議会長表彰
　 　中

なかがわ
川 幸

ゆ き お
夫 さん

　　 松
ま つ い

井 勝
かつまさ

正 さん

イ
ン
ス
タ

読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

あなあなたたのの
  ココーーナナーー

掲載内容の詳細は、
各問い合わせ先へ。

◆乙訓昆虫展～昆虫をじっくり見て、さ
わってごらん ! ～ ▷8月3日㈯13時～16
時、光明寺駐車場北 アトリエ畔▷乙訓
の昆虫を数種展示。自由に観察して触れ
ます▷HPあり ㉄ NPO法人乙訓の自然
を守る会 古澤（☎ 090-6249-7447）

◆月曜歌いましょう会 ▷8月5日、9月
2日の㊊14時～ 16時、バンビオ▷童
謡・唱歌・懐かしの歌などを楽しく歌
う▷500円▷どなたでも参加できます
㉄同会 松山（☎ 090-5460-9706）

◆西山・森の教室と自然素材のミニ
チュア森づくり ▷8月11日 (日・祝)10時
～正午、西山ホタルの家▷小学生の親
子（先着25組）▷講義もあります▷300
円▷ HPあり ㉄長岡京市里山再生市
民フォーラム 加藤（☎ 951-0933）

◆親子で英語ミュージック 
▷8月20日㈫16時～ 17時、バンビオ
▷未就学児と保護者（先着10組）▷ふれ
あい遊びやリズム遊びを楽しむ▷要申
込▷FBあり ㉄おやこのいっぽの会
塩見 (fabmusic2014@gmail.com)

◆ベビー＆チャイルド親子ヨガ
▷8月23日㈮10時40分～正午、長岡
京こらさ▷音楽に合わせて体を動かし
親子の触れ合いの時間を大切に▷500
円▷お抹茶体験も▷HPあり ㉄ムジ
クリ企画 小西（☎ 080-1418-5044)

◆第47回府民総体長岡京市グラウンド・
ゴルフ大会予選 ▷9月6日㈮8時半～11
時50分、スポーツセンター▷市内在住
の人▷600円▷8月20日㈫までに要申込 
㉄長岡京市グラウンド・ゴルフ協会
(NGGA) 山本（☎ 090-3629-6045）

◆山崎十日市 ▷9月10日㈫10時～ 15時、
JR山崎駅南側広場▷21年続いた山崎十
日市は9月で終了、最後のご来場お待ち
しております。10月より 「レリッシュの庭
市場」 としてリニューアルします▷インス
タあり ㉄ レリッシュ  鶴

つるたに

谷（☎ 953-1292）

◆小畑川の魚観察会～中流編～ ▷9月14
日㈯9時、 中河原橋東詰集合▷親子（先着
10組）▷詳細は HPで▷300円▷要申込
（14日㈬から右記QRで） ㉄ NPO 
法人乙訓の自然を守る会 北野
（otokuni.sizen@gmail.com）

◆長岡第三同好会（ママさんバレー
ボール）  ▷毎週㊍19時～ 21時、 長二
中▷長二中校区在住の女性▷
月500円▷見学、 体験大歓迎 
㉄塚本 （nagaoka03.volley@gmail.com)

◆パーリーシェルグレイス（フラダンス） 
▷月3回㊎13時半～ 15時半、中央公
民館▷入会1,000円、月3,000円▷初
心者歓迎 ㉄細井（☎ 090-3928-1042）

◆ ESC.8イングリッシュスピーキング
クラブ ▷月2回㊍10時～正午、バンビ
オ▷簡単な英会話練習を少人数で行っ
ています▷年2,000円 ㉄藤波（☎ 090-
2068-6853）

催しの案内催しの案内

募集します募集します
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P
プ レ ゼ ン ト

RESENT Q
ク イ ズ

UIZ
■ クイズ
　　複雑・複合化した支援ニーズに対応するため、
さまざまな機関が連携します。「●●●●さない

　支援体制」　（ヒントは表紙 ～ 5ページ） ■ 応募方法（締め切り：8 月 15 日㈭  消印有効）
　① クイズの答え  ② 希望するプレゼント（AかB）
　③ アンケートの回答  ④ 日頃の思いや、  季節の話題など
　⑤ お名前（ペンネームや匿名希望の場合は併記）

　⑥ 年代  ⑦ 住所　を書いて下記へ

■ アンケート
　・今月号の満足度の５段階評価（１：不満～５：満足）
　・良かった記事、いまいちだった記事とその理由

正解者に抽選で、 裏表紙掲載のきらりさんのオススメ店 提供
賞品か映画チケット「夕陽のあと」が当たります♪

● 先月号の答え…40

A 開田２丁目の駄菓子屋 提供 
　 　500円分の駄菓子袋詰め  … 3人
B 映画チケット「夕陽のあと」 … 5人

【今月のプレゼント】

〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課
8月号プレゼントクイズ係

【 

宛 

先 

】

どちらか選べるよ♪

QRから
カンタン応募

問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　FAX 955-9955

無料で譲りたいもの、 譲ってほしい
ものがあれば環境業務課へ。

家庭から出た可燃ごみの量
832.89 t （前年同月 950.35t）

6月分

＊品物の詳細は、市HPに
　掲載しています。
＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。

家庭用品
活用コーナー

譲りたいときは
　　　　　　　 ⇨

市 

H
P 

へ

売りたいときは
　　　　　　　⇨

市 

H
P 

へ

不要になったものを、必要な人に
売ったり譲ったりできるサービスが
あります。

「捨てようかな」 と思ったら
リユースにつなげてみませんか

●譲ってください
シュレッダー、ノートパソコン など

●譲ります
クローゼット、テーブル など

＊発送をもって当選発表に代えます。8月30日㈮までに発送予定です。

　生みの親と育ての親、それぞれが体験す
る辛さと喜びを、彼女たちは分かち合うこ
とができるのか。家族の在り方が多様化す
る時代に、改めて親子の絆を問いかける骨
太なヒューマンドラマです。

▶全席自由
▶一般 1,300 円、シニア・障がい者・3歳
以上高校生以下 1,100 円（いずれも前
売りは 200 円引き。賛助会員は前売り
300円引き、当日200円引き）

＊日本語字幕付き上映。
＊音声ガイドアプリ未対応。

問長岡京記念文化会館　☎ 955-5711　FAX 955-4774

小さなどら焼き屋の雇われ店長と、粒あ
ん作りの腕を買われて働くことになった老婦
人。次第に明らかとなる老婦人の過酷な人
生を優しく見つめる、心揺さぶる作品です。

▶定員＝先着 250 人 （申込不要）　▶無料　
▶託児＝8月29日㈭までに要申込　
＊日本語字幕・副音声・ヒアリングループあり。
＊音声ガイドアプリ未対応。

上映：午後 1 時 30 分
　　　  （30 分前開場）
場所：中央公民館あんあん

問市人権啓発推進協議会事務局 （共生社会推進課内）
　☎ 955-3180　FAX 951-5410　kyouseishakai@city.nagaokakyo.lg.jp

上映：午前 10 時 30 分、午後 2 時
　　　  （いずれも 30 分前開場）
場所：長岡京記念文化会館

映画チケットを

5人にプレゼント！

9 / 7 土

夕陽のあと夕陽のあと
9 / 13 金

映画上映
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　　中央公民館中央公民館�� ☎ 951-1278　FAX 955-4774

 🍎 児童室の開放 9:00～ 17:00 / 就学前の子と保護者（30人）

 🐧
子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午 / 13:30 ～ 15:30 
 3か月 ～ 就学前の子と保護者 / 各時間36人

8月のイベント 施設開放

1 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

2 ㊎ 🅰えほんのひろば  in  バンビオえほんのひろば  in  バンビオ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

3 ㊏ 🍎 🌞🌞

4 ㊐ 🍎

5 ㊊ 🅱 きりしま苑で水遊びきりしま苑で水遊び 🌞🌞 🍀🍀

6 ㊋ 🍀🍀

7 ㊌ 🅲 キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～ 🌞🌞 🍀🍀

8 ㊍ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

9 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

10 ㊏ 🍎 🌞🌞

11 ㊗ 🍎

12 ㊡
13 ㊋ 🌞🌞 🍀🍀

14 ㊌ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

15 ㊍ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

16 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

17 ㊏ 🍎 🌞🌞

18 ㊐ 🍎

19 ㊊ 🅳ファミリー防災ひろばファミリー防災ひろば 🍀🍀

20 ㊋ 🅴ママのしゃべり場ママのしゃべり場 🌞🌞 🍀🍀

21 ㊌ 🅲 キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～ 🌞🌞 🍀🍀

22 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

23 ㊎ 🌞🌞 🍀🍀

24 ㊏ 🍎 🌞🌞

25 ㊐ 🍎

26 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

27 ㊋ 🌞🌞 🍀🍀

28 ㊌ 🌞🌞 🍀🍀

29 ㊍ 🌞🌞 🍀🍀

30 ㊎ 🅵 遊びの広場遊びの広場 🌞🌞 🍀🍀

31 ㊏ 🅶🅶 親子たいそう親子たいそう 🍎 🌞🌞

　　北開田児童館北開田児童館 ““キキッッズズナナ””�� ☎ 955-1110　FAX 955-1162

 🌞
キッズルーム・
遊戯室の開放

10:00 ～ 正午 / 13:00 ～ 18:00
遊戯室は午前中のみ / 就学前の子と保護者

  🅲
地域子育て支援センター 「たんぽぽ」の指導員と、おもちゃを
使った自由遊びやふれあい遊びを楽しもう！ 育児相談も。
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者

  🅵 おもちゃを使ったふれあい遊びなど / 10:30 ～ 11:30
就園前の子と保護者 （5組） / 申込は 16日㈮ 10:00 ～

　　図書館図書館�� ☎ 951-4646　FAX 957-0732

  🅰  絵本の読み聞かせ、ペープサートなど / 11:00 ～ 11:30
 就学前の子と保護者

　　きりしま苑きりしま苑�� ☎ 956-0294　FAX 956-0290

 🍀 親子遊び部屋開放 ９:30 ～ 16:00 / ３か月 ～３歳頃の子と保護者

  🅱 
〔 0 歳児と保護者 〕 10:00 ～ 10:30 
〔 1 歳児と保護者 〕 10:45 ～ 11:15
〔 2 歳～就学前の子と保護者 〕 11:30 ～正午
各 5組 /申込は 1日㈭ 14:00 ～

  🅳 防災レシピを体験してみよう / 10:30 ～ 正午
小学 6年生までの子と保護者 （10組） / 申込は 1日㈭ 14:00 ～

  🅴 テーマ：私のお気に入りのスイーツ
10:30 ～ 11:30 / 就学前の子と保護者  

  🅶 10:30 ～ 11:30 / 0 歳児と保護者 （10組）
申込は 1日㈭ 14:00 ～

5日㊊～9日㊎

バンビオで
開催♪

🍎🍎🐧🌞🐧🌞🍀🍀マークは各施設の開放日です。マークは各施設の開放日です。「 申込 」「 申込 」  の記載がない場合は申込不要、の記載がない場合は申込不要、「 抽選 」 「 抽選 」 の記載がない場合は先着順です。の記載がない場合は先着順です。

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー
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申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660 FAX 955-9703  kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【パパ、ママより】
日々の成長に、喜びと驚きをたく
さんもらってます。これからも、
すくすく大きくなってね !

神足

  

松ま
つ
も
と本  

惟い
よ
り由 

ち
ゃ
ん （
10
か
月
）

【パパとママより】
これからも仲良くしてね。元気に
大きくなってね。２人のことが大
好きです。

長岡

  

向む
か
い井  

颯は
や
と人

ち
ゃ
ん （
２
歳
）

          

翔し
ょ
う
へ
い平ち

ゃ
ん （
４
歳
）

【ママちゃんとパパから】
いつも笑顔にしてくれてありがと
う！　これからもたくさん楽しい
ことしようね！　大好きだよ♡

粟生

  

長は
せ
が
わ

谷
川  

優ゆ
の
ん暖 

ち
ゃ
ん （
3
歳
）

問健康づくり推進課　☎ 955-9705　FAX 955-2054

🍑  BCG 予防接種
🍒  ４か月児健診
🍏  10か月児教室
🍇  １歳８か月児健診
🍍  ３歳６か月児健診

  ＊発達相談は随時受け付けています。

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります

要申込

予防接種・健診・教室

場所はいずれも 保健センター保健センター  です。

子育て子育て応援応援教室教室 離乳食教室離乳食教室
▶日時＝8月30日㈮13:30 ～ 14:45
▶対象＝市内在住の生後５か月～６か月
　　　　頃の子と保護者
▶申込＝8月29日㈭まで

申し込みは右記QRか市公式 LINE の
「子育て」 メニューから。
Hello Baby 教室 /1 歳 3 か月歯の教室の
開催状況も掲載しています。

保育相談（予約優先）

保育施設への入所手続きや就園前の子育てについて、
保育コンシェルジュに相談できます。
▶日時＝平日 9:00から　▶場所＝新庁舎3階

問子育て支援課保育係　☎ 955-9518　FAX 952-0001

ファミリーサポートセンター
入会説明会

問ファミリーサポートセンター
　☎ 959-3034　FAX 959-3201

子育ての手助けをしてほしい人と、お手伝いをした
い人が助け合う組織です。登録希望者は、顔写真（縦
３㎝×横２㎝）2枚と身分証明書をお持ちください。
▶日時＝ 8月24日㈯10:00 ～ 11:30
▶場所＝中央公民館
▶主な活動＝保育施設や放課後児童ク
ラブ、習い事への送迎、冠婚葬祭や
きょうだいの行事時の預かりなど

市HP

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
事前予約の有無など、詳細は各センターにお問い合わせください。地域子育て支援センター

名称 実施日 （状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
月～金曜日、9:00~16:00 土・日曜日

祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、10:00~15:00
土曜日、9:30~14:30

日曜日
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

何でも何でも
相談相談
してねしてね
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くれよんでぬりつぶすのをがんばりました。
おひさまをきれいないろでぬりました。

𫝆
い ま づ

津 杏
あ ん な

菜 さん1年生

わたしのおひさま

水色と緑色を混ぜて蛍光色っぽい
感じになるようにしました。色の具合
を考えてぬりました。

栗
くりはら

原 光
こ う き

輝 さん6年生

マイパートナー

始筆と終筆に気をつけて力強く横画を
書くことができました。

長
ながしま

島 そら さん3年生

一

長岡第三小学校 の
ステキな作品をご紹介！

今月はススククーールル
ぎぎゃゃららりりーー
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姉妹都市 米国アーリントンの高校生が長岡京市に！
　７月7日から 16日まで、姉妹都市アーリントン
の高校生が短期留学に訪れ、市内の小中高生やホス
トファミリーと交流しました。11日には長岡中学
校を訪問。全校生徒に迎えられた後、互いのまちや
学校について紹介しました。

　2限目からは２年生の授業に参加。各教室で生徒
と一緒に、日本の授業を体験しました。アーリント
ンのリーさんは「みんな本当に親切でうれしい」と
笑顔。4組の小川すみれさんは「話すのは緊張した。
私もアメリカに行ってみたい」と語ってくれました。

　長岡京市は神足空襲があった 7月 19 日を 「平
和の日」 と定めています。その日を前に 13 日、
献花式や講演会など平和の尊さを伝えるイベント
が、市内で開催されました。中央公民館では小学
生が戦時食のすいとん作りに挑戦。小麦粉と水で
できたすいとんを食べて、今と昔の違いを感じて
いました。身近なことから今ある平和についてみ
んなで考え、次世代に伝えていきましょう。

“ むかし ” を食べて今ある平和を考えるプロカメラマンに学ぶ　撮影のこつ

　10代を対象に、プロが仕事の魅力を伝える「お
しごと図鑑」が 7月7日に図書館で開催されました。
第 2弾となる今回の講師は、市内でフォトスタジオ
を営む竹

たけうち
内靖

やすひろ
博さん。背景をぼかしたり、逆光をう

まく生かす撮影のこつなどを学んだ子どもたちは、
「家族で出かけたときに撮るのが楽しみになった」「好
きな電車を撮って鉄道写真コンテストに応募してみた
い」などと、写真撮影の意欲が高まった様子でした。

長岡京長岡京  ★  NowNow
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

ま
ち
の
姿

人口  82,267 人 / 世帯数  38,069 世帯

（ 7月１日現在 ）
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長岡京の

いいひと・もの・こと
み～つけたっ

きらり

　「自分が自分でいいんだと思える、安心してのびのび
育てる場所、人を増やしたい」と話してくれた篠田さん。
イタリア語で “幸せな” という意味の言葉 “フェリー
チェ”という団体で、若者の居場所づくりをしています。
特別な施設ではなく、そこに関わる人、空気感全てで
包み込んでくれる。そんな場所がもっと当たり前にま
ちにあってほしいとの思いで活動しています。

　ご自身も、お子さんの小児がん治療、不登校を経て
人や社会とのつながりの大切さを感じていました。当
時は、SNSもなく、困り事があっても情報を得る手段
が少なく、家族同士の交流の場を見つけるのも大変だ
った。せっかくできたつながりも、対象年齢外になる
ことで途切れてしまうのはもったいない。ならば作ろ
う！　とフェリーチェを立ち上げたそうです。

若者が自分らしく生きられるように
　　　　　止まり木となって支えていく

　「とりこぼさない支援を考えるプラットフォーム」の
コアメンバーとしても活躍中です。交流会は堅苦しい
ものではなく、「井戸端会議のように気軽に発言してい
いんだという安心感が大切」と難しい制度の概要をミ
ニ劇にするなど工夫しています。交流会をきっかけに、
他組織とのコラボレーションが行われることもあるの
だとか。「福祉関連だけでなく、教育や子どもに関わる
人、当事者である若者も参加できるような仕組みにな
るといい」と終始優しい笑顔で話してくれました。

【今月の担当】　岡
おかまつ

松 沙
さ や か

和香
６歳年長の男の子を子育て中です。
一緒に学んで成長しようと日々挑戦中。

長岡京のきらり
過去の記事は
市HPに掲載中！

きらりさんきらりさんのの
   オススメ   オススメ店店

お買い物は
　 長岡京市で
ーまちのお店を応援しようー

 

乙
訓
も
も
H
P

篠田さんに、 市内のオススメのお店を聞きました！篠田さんに、 市内のオススメのお店を聞きました！

▶ 

団
体
が
発
行
す
る
ニ
ュ
ー

ス
レ
タ
ー
か
ら
も
篠
田
さ

ん
の
思
い
が
伝
わ
り
ま
す
。

今月の
きらり さん

「500円分の
　駄菓子袋詰め」

開田2丁目の
駄菓子屋

　 開田2丁目14-9　☎ 952-2800
　 ㊋～㊎：午後1時～ 5時
　 ㊏　　：午前11時～午後5時
　（㊊定休、当面の間㊐も休み）

篠
し の だ

田 優
ゆ み

美さん

昔懐かしい駄菓子がずらりと並ぶ店内は、子ど
もたちでにぎわっています。「乙訓もも」さん
の活動拠点でもあり、ひきこもり状態にある人
やご家族からの相談にも対応してくれます。 ＊写真は

　イメージです。

J
R
長
岡
京京神

足
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　長岡京市のことが大好きな市民ライターが、市内
で きらり と輝く、ステキなひと・もの・ことを紹介す
るコーナーです。今回は、「とりこぼし」のない支援
に向けて活動を続ける “きらりさん” を紹介します♪

お店からのプレゼント
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