
 

 

 

市民の皆様には、日頃から市政の推進にご理解、ご協力をいただき、ありがとう

ございます。 

さて、本市では、平成27年4月、「長岡京市スポーツ推進計画」を定め、今後の10

年間を通じたスポーツ振興の基本方針を明らかにし、『あんたもスポーツ心を！』の

基本理念をもとに、誰もが「スポーツ心」を持って幸福で豊かな生活を営むことが

できるよう、生涯スポーツ社会の振興に取り組んでまいりました。 

この度、本推進計画の見直しに当たり、その基礎資料となる市民意識調査を実施

いたします。 

調査にご協力をお願いする2,100人の皆様は、市内にお住まいの18歳以上の方の中

から、無作為に選ばせていただきました。 

この調査の結果は、統計的に処理し、調査目的以外には使用しませんので、回答

者の皆様にご迷惑をおかけすることは一切ありません。 

お忙しいこととは存じますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいま

すようよろしくお願いいたします。 

令和 5 年 10 月 

長岡京市長 中 小 路  健 吾 

 

国が定めるスポーツ基本法には「心身の健全な発達、健康及び体力の保持増進、精神的な

充足感の獲得、自律心その他の精神の涵養（かんよう）等のために個人又は集団で行われる

運動競技その他の身体活動」とあります。つまり、スポーツとは、勝ち負けや記録を求める

ような運動競技のみならず、気晴らしや楽しみ、休養のために身体を動かすことすべてを指

すものといえます。 

 

※ ご回答は、あて名のご本人にご記入をお願いいたします。 

※ ご回答は、あてはまる番号に○印をつけてください。○の数は設問によって異なりますの

で、その指示に従ってご回答ください。 

※ 質問によっては、回答していただく方が限られる場合がありますので、矢印や案内にそって

ご回答ください。 

※ ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れ、無記名のまま切手を貼らずに、 

令和 5 年 11 月 15 日（水）までにポストにご投函ください。 

※ このアンケートは右記の二次元コードからオンラインでご回答いただくことも可能です。↓ 

  オンラインでご回答いただいた場合、本調査票の返信は不要です。 

回答アドレス→ https://questant.jp/q/WSKU78UF 

なお、この調査に関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

長岡京市教育委員会 文化・スポーツ振興課 

電話 （０７５）９５５－９７３５  E-mail bunka-sports@city.nagaokakyo.lg.jp 

 

◆  ご記入のお願い   ◆ 

 スポーツとは？  
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問１ あなたの性別は。（○は１つ） 

 

 

問２ あなたの年齢は。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

問３ あなたのお仕事は。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

問４ あなたのお住まいは。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

問５ あなたの余暇時間は１日にどのくらいありますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

問６ あなたは、スポーツや運動が好きですか。（関心がありますか。）（○は１つ） 

 

 

 

 

問７ あなたは、長岡京市がスポーツが盛んであると思いますか。（○は１つ） 

 

１ あなたご自身のことについて 

１．自営業 ５．学生 

２．会社員 ６．家事従事者 

３．公務員・団体職員 ７．無職 

４．パート・アルバイト・派遣（契約）社員 ８．その他（具体的に：           ） 

１．１０歳代 ５．５０歳代 

２．２０歳代 ６．６０歳代 

３．３０歳代 ７．７０歳以上 

４．４０歳代 

１．神足小学校区 ７．長岡第七小学校区 

２．長法寺小学校区 ８．長岡第八小学校区 

３．長岡第三小学校区 ９．長岡第九小学校区 

４．長岡第四小学校区 10．長岡第十小学校区 

５．長岡第五小学校区 11．わからない 

６．長岡第六小学校区 

１．男性      ２.女性      ３.自由記述（           ） 

１．全くない ４．２時間以上４時間未満 

２．１時間未満 ５．４時間以上 

３．１時間以上２時間未満 

１．好きである（関心がある） ４．好きではない（関心がない） 

２．どちらかといえば好きである（関心がある）５．どちらでもない 

３．どちらかといえば好きではない（関心がない）  

１．思う ３．思わない 

２．普通（どちらとも思わない） ４．わからない 
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《するスポーツ》 

問８ あなたは、この１年間で運動やスポーツをどのくらいの頻度で行いましたか。

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

【問８で１～６のいずれかを回答した方にお聞きします】 

問９ 問８でお答えになった１回の運動やスポーツの実施時間は、平均すると 

どのくらいですか。(○は１つ) 

 

 

 

【問８で１～６のいずれかを回答した方にお聞きします】 

問10 具体的にどのような運動やスポーツを行っていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ほぼ毎日 ５．月に１回以上 

２．週に４～５回 ６．年に１回以上 

３．週に２～３回 ７．まったくしていない 

４．週に１回 

◆手軽にできる運動やスポーツ 

１．ウォーキング（散歩含む） 13．ショートテニス 

２．ランニング、ジョギング 14．軽い球技（キャッチボールなど） 

３．体操（健康体操など） 15．水泳、水中ウォーキング 

４．ダンス、エアロビクス       16．ボウリング 

５．社交ダンス、民謡踊り 17．ソフトバレーボール 

６．ヨガ、ピラティス 18．ゲートボール 

７．太極拳 19．グラウンド・ゴルフ 

８．ジムトレーニング 20．カローリング 

９．ボッチャ 21．その他の軽いスポーツ 

10．ペタンク              （具体的に：              ） 

11．ファミリーバドミントン  

12．ミニバレーボール 

◆競技的スポーツ 

22．陸上競技（マラソン含む） 31．卓球 

23．野球、ソフトボール 32．競泳（水泳競技） 

24．サッカー、フットサル 33．弓道、アーチェリー 

25．ラグビー、アメリカンフットボール 34．剣道、柔道、相撲、レスリング 

26．テニス、ソフトテニス 35．空手、拳法、合気道 

27．バドミントン 36．トランポリン 

28．バレーボール、ビーチバレー 37．その他の競技的スポーツ 

29．バスケットボール          （具体的に：          ） 

30．ハンドボール    

問 13（３頁）へ進んでください 

２ スポーツ活動の状況について 

１．３０分未満 ３．１時間以上２時間未満 

２．３０分以上１時間未満 ４．２時間以上 
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【問８で１～６のいずれかを回答した方にお聞きします】 

問11 主にどなたと一緒に運動やスポーツを行っていますか。 

(時間や回数が最も多いものに○を１つ) 

 

 

 

 

 

 

【問８で１～６のいずれかを回答した方にお聞きします】 

問12 運動やスポーツを行う目的は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問８で「７．まったくしていない」と回答した方にお聞きします】 

問13 運動やスポーツを行わなかった理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．仕事などで忙しく時間がない ７．指導者がいない 

２．病気、高齢など身体的な理由 ８．お金がかかる 

３．場所や施設が近くにない ９．はじめるきっかけがない 

４．施設や教室の利用時間が合わない 10．スポーツに関する情報がない 

５．一緒にする仲間がいない 11．苦手、嫌い、興味がない 

６．自分にあった運動・スポーツが 12．その他 

  見当たらない （具体的に：              ） 

13. 特に理由はない 

 

 

 

 

 

 

13．特に理由はない 

１．健康でいたいから ７．家族とのふれあい 

２．体力づくりのため ８．美容、ダイエット 

３．楽しみ・気晴らし ９．身体を動かすことが好きだから 

４．運動不足解消 10．将来、介護を受けないため  

５．自分の記録や能力の向上      11．その他 

６．友人や仲間との交流   具体的に：        

１．１人で            ５．職場や学校の仲間と 

２．家族と ６．クラブやサークルの仲間と 

３．友人や知人と ７．その他  

４．近隣や地域の人と 具体的に： 

◆野外スポーツ 

38．ゴルフ 45．カヌー、サーフィン、スキューバダイビング 

39．登山、ハイキング 46．BMX、スケートボード、スポーツクライミング 

40．釣り 47．キャンプなどの野外活動 

41．サイクリング 48．乗馬 

42．スキー、スノーボード 49．その他の野外スポーツ 

43．アイススケート  （具体的に：              ） 

44．海水浴（遊泳） 
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【すべての方にお聞きします】 

問14 今後行いたい（続けていきたい）運動やスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆手軽にできる運動やスポーツ 

１．ウォーキング（散歩含む） 13．ショートテニス 

２．ランニング、ジョギング 14．軽い球技（キャッチボールなど） 

３．体操（健康体操など） 15．水泳、水中ウォーキング 

４．ダンス、エアロビクス       16．ボウリング 

５．社交ダンス、民謡踊り 17．ソフトバレーボール 

６．ヨガ、ピラティス 18．ゲートボール 

７．太極拳 19．グラウンド・ゴルフ 

８．ジムトレーニング 20．カローリング 

９．ボッチャ 21．その他の軽いスポーツ 

10．ペタンク              （具体的に：              ） 

11．ファミリーバドミントン  

12．ミニバレーボール 

 

◆競技的スポーツ 

22．陸上競技（マラソン含む） 31．卓球 

23．野球、ソフトボール 32．競泳（水泳競技） 

24．サッカー、フットサル 33．弓道、アーチェリー 

25．ラグビー、アメリカンフットボール 34．剣道、柔道、相撲、レスリング 

26．テニス、ソフトテニス 35．空手、拳法、合気道 

27．バドミントン 36．トランポリン 

28．バレーボール、ビーチバレー 37．その他の競技的スポーツ 

29．バスケットボール          （具体的に：             ） 

30．ハンドボール     

 

◆野外スポーツ 

38．ゴルフ 45．カヌー、サーフィン、スキューバダイビング 

39．登山、ハイキング         46．BMX、スケートボード、スポーツクライミング 

40．釣り 47．キャンプなどの野外活動 

41．サイクリング 48．乗馬 

42．スキー、スノーボード 49．その他の野外スポーツ 

43．アイススケート  （具体的に：               ） 

44．海水浴（遊泳）          50．やりたくない 
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問15 あなたは、日常での運動やスポーツを行う上で、１か月にどのくらいまでなら

費用を負担してもよいと思いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

問16 どの点が変われば（さらに）運動やスポーツを行うようになると思いますか。

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《みるスポーツ》 

問17 あなたは、この１年間でスポーツを何らかの形でみる機会がありましたか？ 

※プロスポーツに限らず、アマチュアスポーツ、子どもの部活やスポーツイベントの観戦も含み

ます。（１～４までは〇はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

【問 17 で「観戦した（１～４のいずれか）」と回答した方にお聞きします】 

問18 この１年間にどのようなスポーツを観戦しましたか。（〇はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

【すべての方にお聞きします】 

１．200 円まで ５．5,000 円まで 

２．500 円まで ６．10,000 円まで 

３．1,000 円まで ７．10,000 円以上でもよい 

４．3,000 円まで ８．負担が必要ならしない 

 

 

 

 

１．市内の会場で直接観戦した 

２．市外の会場で直接観戦した 

３．テレビ、インターネット、ラジオ等で観戦・視聴した 

４．パブリック・ビューイングで観戦した 

５．観戦したかったが出来なかった 

６．関心がないため観戦していない 

１．野球・ソフトボール ９．マラソン、駅伝 

２．サッカー・フットサル 10．柔道・剣道・空手 

３．バドミントン           11．水泳 

４．バレーボール 12．スキー、スノーボード 

５．バスケットボール 13．アイススケート 

６．ラグビー 14．スケートボード 

７．テニス・ソフトテニス 15．その他 

８．陸上競技 （具体的に：             ） 

→問 18 へ 

進んでください 

→問 19（6 頁）へ 

進んでください 

 

１．ていねいでやさしく教えてくれる指導者がいること 

２．身近で行きやすい場所に施設・場所があること 

３．気軽に参加できるスポーツ教室やイベントがあること 

４．参加しやすいクラブや仲間がいること 

５．自由に出来る時間があること(休暇が増える、仕事や育児の負担が減る) 

６．利用料金や参加料金が安いこと 

７．早朝や夜間利用可能、手続きが簡便など便利な施設があれば 

８．情報が入手しやすいこと 

９．生活費にゆとりがあれば 

10．体力や健康に不安が無くなれば 

11．運動やスポーツはやりたくない 

 （理由：具体的に：                             ） 
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問19 今後、トップアスリートの競技を観戦するとしたら、どのような競技を観戦し

たいですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問20 あなたはどのような取組・工夫があればスポーツを実際に（さらに）観戦して

みようと思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ささえるスポーツ》 

問21 あなたはボランティアに関心がありますか。また、参加したことがありますか。

（○は１つ） 

 

 

 

【問21で「１．ある」と回答した方にお聞きします】 

問22 どのようなボランティアに関心がありますか。また、参加したことがあります

か。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

１．野球・ソフトボール ９．マラソン、駅伝 

２．サッカー・フットサル 10．柔道・剣道・空手 

３．バドミントン           11．水泳 

４．バレーボール 12．スキー、スノーボード 

５．バスケットボール 13．アイススケート 

６．ラグビー 14．スケートボード 

７．テニス・ソフトテニス 15．その他（具体的に：         ） 

８．陸上競技             16．観戦するつもりはない 

１．大会等に関する詳しい情報があれば ８．大会運営の様子や普段は入れない場所を見学 

２．ルールや解説が実況で聞ければ   できるバックヤードツアーが実施されれば 

３．大会が自宅等から行きやすい場所で開催されれば ９．タレントや有名アスリートの出場があれば 

４．入場料が無料又は安ければ 10．家族や友人・知人に誘われれば 

５．スポーツ体験会などが同時に開催されれば 11．会場内・周辺の混雑・渋滞等が解消されれば 

６．アスリートとの交流の機会があれば 12．その他（具体的に：         ） 

７．スポーツ以外のイベント・祭りなどが同時開催されれば 13．観戦するつもりはない 

 

１．ある →問 22 へ進んでください ２．ない →問 23（7 頁）へ進んでください 

１．災害救助・支援          ４．子育て支援 

２．環境保全             ５．スポーツ 

３．障がい者支援           ６．その他（          ） 
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近年、オリンピックやパラリンピックなどさまざまなスポーツイベントの開催や運

営を支える「スポーツボランティア」が注目されています。 

【すべての方にお聞きします】 

問23 あなたは、次のような活動に参加したことがありますか。また、やってみたい、

やってもよいと思う活動はありますか。（それぞれに〇は１つ） 

 ①参加した 

ことがある 

②やってみたい 

やってもよい 

③やる意思は 

ない 

１．スポーツの技術等の直接的指導    

２．スポーツ活動等の運営や世話（クラ

ブ、スポーツ団体での定期的な活動等） 
   

３．スポーツイベントの運営や世話（スポ

ーツ大会等の不定期的な活動等） 
   

４．経済的な支援    

５．年齢や性別、障がいを問わずにスポー

ツに参画できる環境整備 
   

６．その他 

（具体的に：             ） 
   

 

問 24 あなたは、どんなきっかけや動機付け（モチベーション）があれば、スポーツ

ボランティアを行ったり、続けたりすると思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 25 ふだん、よく利用している施設はどれですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ スポーツ施設について 

１．好きなスポーツに関わることができる ７．ボランティア休暇の付与 

２．人との交流・出会い ８．ユニフォームやノベルティグッズの支給 

３．指導・大会運営スキルの取得・活用 ９．顕彰や表彰 

４．地域での居場所・役割・生きがい 10．その他 

５．家族・友人の参加          （具体的に：           ） 

６．試合等のチケットの支給 11．どんなきっかけや動機づけがあってもしない・できない 

＜長岡京市内＞ 

１．西山公園体育館 ９．多世代交流ふれあいセンター 

２．スポーツセンター 10．産業文化会館  

３．長岡公園テニスコート       11．地域福祉センターきりしま苑  

４．京都府立洛西浄化センター公園 12．老人福祉センター竹寿苑   

５．学校の体育館・グラウンド     13．バンビオ 

６．市内の民間スポーツ施設 14．京都府長岡京記念文化会館 

 （フィットネス、スイミング、テニスなど）15．その他 

 ７．中央公民館             （具体的に：             ） 

８．図書館              16．施設は利用していない  
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《公共スポーツ施設》 

問26 公共スポーツ施設を利用する上で（利用するとして）、どのような点を望みます

か。（○は３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問27 あなたは、現在、運動やスポーツのクラブや同好会、サークル、教室などで活

動（参加）していますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

【問27で１～２のいずれかを回答した方にお聞きします】 

問28 どのようなクラブや同好会、サークル、教室に活動（参加）していますか（いま

したか）。（○はいくつでも） ※公・民間は問いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すべての方にお聞きします】 

問29 活動（参加）したいと思うクラブや同好会、サークル、教室の条件は何ですか。

（○は３つまで） 

 

 

 

 

 

１．スポーツ教室や行事の充実 ８．駐車場・駐輪場の充実 

２．利用手続き、料金支払方法の簡略化 ９．エアコンの完備（室内の場合） 

３．利用時間の拡大（早朝、夜間など） 10．その他 

４．利用案内等の広報の充実    具体的に：             

５．競技用設備・備品の充実        

６．更衣室、シャワー室の充実 11．特にない 

７．託児施設、交流施設の充実 

４ クラブや同好会、サークル、教室について 

１．自宅から近い ８．レベルに応じた指導が受けられる 

２．通勤・通学先から近い ９．技術の向上が期待できる 

３．早朝、夜間に利用できる 10．スポーツ種目が充実している 

４．土曜・日曜・祝日に利用できる 11．仲間づくりができる 

５．一回の利用時間帯が長い 12．その他      

６．利用料金が安い           （具体的に：             ） 

７．専用の施設・設備が整っている 13．加入するつもりはない 

１．活動（参加）している ２．以前、活動（参加）していた 

３．活動（参加）したことはない 問 29 へ進んでください 

１．市が主催している講座や教室 

２．職場または学校のクラブや同好会、サークル 

３．地区・地域のクラブや同好会、サークル 

４．友人や仲間で構成しているクラブや同好会、サークル 

５．総合型地域スポーツクラブ 

６．フィットネスクラブや民間スポーツ施設などが開設しているクラブや教室 

７．その他（具体的に：                               ） 

問 28 へ 
進んでください 
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《総合型地域スポーツクラブ》 

地域の住民の皆さんが主体となって運営するスポーツクラブとして総合型地域スポー

ツクラブがあります。 

長岡京市では、小学校区単位で「グッド楽クラブ」、「さん SUN スポレククラブ」、

「フォー遊クラブ」、「長五校区総合型地域スポーツクラブ」、「総合型長七みんなのス

ポーツクラブ」、「８スルくらぶ」、「ふるさとスポーツクラブ」、「倶楽部・てん」が活

動されています。 

 

問30 あなたは、この「総合型地域スポーツクラブ」について、どの程度知っていま

すか。（○は１つ） 

 

 

 

問31 あなたは、総合型地域スポーツクラブに参加したいと思いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

【問 31 で「３．参加したいとは思わない」または「４．わからない」と回答した方にお聞きします】 

問32 あなたは、今後どのような条件があれば総合型地域スポーツクラブにはいりま

すか（○は３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．内容まで知っている ３．知らない 

２．名前だけは知っている 

１．すでに参加している ３．参加したいとは思わない 

２．参加したいと思う ４．わからない 

 

 

 

 

１．自宅から近い ８．レベルに応じた指導が受けられる 

２．通勤・通学先から近い ９．技術の向上が期待できる 

３．早朝、夜間に利用できる 10．スポーツ種目が充実している 

４．土曜・日曜・祝日に利用できる 11．仲間づくりができる 

５．一回の利用時間帯が長い 12．その他 

６．利用料金が安い            （具体的に：              ） 

７．専用の施設・設備が整っている 13．加入するつもりはない 

問 33（10 頁）へ進んでください 問 32 へ進んでください 
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【すべての方にお聞きします】 

問33 あなたは、長岡京市で行われるスポーツ行事を知っていますか。また、参加し

たことがある行事はありますか。（それぞれに〇は１つ） 

 ①知っている 
（参加なし） 

②参加した 
ことがある 

③知らない 

１．市民大運動会    

２．市民スポーツフェスティバル    

３．ガラシャロードレース 

（旧市民マラソン大会） 
  

 

４．総合型クラブフェスタ 

（各小学校区や乙訓高校で開催） 
  

 

５．みんなのスポーツデー 

（西山公園体育館、スポーツセンターの開放） 
  

 

６．若葉カップ全国小学生バドミントン大会    

７．全国ファミリーバドミントン大会    

８．ポールハイキングｅｎｊｏｙフェスタ    

９．障がい者スポーツフェスティバル    

10．遊ぼうキッズ    

11. その他（具体的に：         ）    

《スポーツ関連情報》 

問34 あなたは、長岡京市内のスポーツに関する行事や教室等の情報を何でお知りに

なりますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

問35 あなたは、長岡京市内のスポーツに関するどのような情報を知りたいですか。

（○は３つまで） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

５ 市内のスポーツ行事及び団体への参加や情報発信について 

１．長岡京市広報紙「長岡京ライフ」 ７．回覧板 

２．スポーツ協会だより ８．家族や友人、知り合い  

３．長岡京市ホームページ ９．学校の部活動  

４．Facebook、Ｘ（旧twitter）等のＳＮＳ  10．広報掲示板 

５．スポーツ団体・スポーツ協会のホームページ          11. その他 

６．折込（戸別配布）チラシや団体のたより         （具体的に：               ） 

１．運動・スポーツ教室の情報 ８．新しいスポーツ、気軽にできる運動・スポーツ等 

２．運動・スポーツ施設の情報 の情報 

３．スポーツ観戦・大会等の情報 ９．ボランティアの募集情報 

４．トップアスリートを招いた講演会等の情報 10．スポーツに対する研修会や講座 

５．スポーツイベント等の情報 11．クラブ・同好会などの活動案内 

６．長岡京市ゆかりの選手の活躍情報 12．健康・体力づくり情報 

７．各種スポーツ指導者の紹介 13．その他（具体的に：         ） 
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問36 あなたは、障がい者スポーツに関心がありますか。(○は１つ) 

 

 

 

 

問37 障がい者スポーツの振興のためにどのようなことが必要だと思いますか。お考

えの近いものをお答えください。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問38 あなたは、幼児期（概ね６才まで）の子どもの「運動・遊び」には何が大切だ
と思われますか。(○は１つ) 

 

 

 

 

 

 

問39 あなたは、小学生の「運動・遊び」には何が大切だと思われますか。 
(○は２つまで) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 障がい者スポーツの振興について 

７ 子どもの「運動・遊び」について 
 

１．学校の授業やクラブ活動 

２．地域で開催するスポーツ教室やスポーツイベント 

３．スポーツ少年団での活動 

４．民間のスポーツクラブ 

５．家族で一緒に運動したり遊べる時間 

６．子どもたち同士で運動したり遊べる時間 

７．遊べる場所や体を動かす場所の提供 

８．わからない 

９．その他（具体的に：                           ） 

 

 

 

１．非常に関心がある ４．あまり関心はない 

２．やや関心がある ５．まったく関心はない 

３．どちらともいえない 

１．大会や障がい者スポーツの種目等の広報・啓発 

２．障がいのある人とない人の交流する機会の拡大 

３．指導者の養成と指導力の向上 

４．障がい者スポーツの競技力向上の取り組みの充実 

５．障がい者に配慮したスポーツ施設・設備の整備 

１．家族で一緒に体を動かす時間を作る 

２．幼児期の子どもが安心して遊ぶことができる場所を作る 

３．幼児期の子ども用の運動遊びを行う教室の開催を充実させる 

４．幼児運動にかかわる人材の育成と発掘に力を入れる 

５．わからない 

６．その他（具体的に：                           ） 
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問40 国では、学校における部活動（活動指導・大会引率を含む）を、段階的に地域

スポーツの団体等に委ねる「部活動の地域移行」を進めています。 

あなたは、このことを知っていますか。（〇は１つ） 

 

 

 

 

問41 地域スポーツ団体等が部活動を担うことについて「期待すること」「心配するこ

と」は何ですか。（〇は各２つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*「e スポーツ」とは、「エレクトロニック・スポーツ（Electronic Sports）」の略で、
ビデオゲームを使った対戦を競技として捉える際の名称です。 

 

問42 e スポーツを知っていますか。（〇は１つ） 

 

 

 

 

 

 

１．よく知っており、何らか関わっている ４．初めて聞いたが、興味はある 

２．関わりはないが、知っている ５．知らない・聞いたことがない 

３．聞いたことはあるがよく知らない 

《期待すること》           《心配すること》 

１．専門的な指導 １．地域に受け皿となるクラブや企業があるか 

２．技術力の向上 ２．希望する種目の活動ができない（指導者不足） 

３．子どもが希望する種目・活動の継続 ３．指導者の質が担保されないこと 

４．学校部活動にない新たな種目 ４．指導方法（行き過ぎた指導や勝利至上主義など）  

５．子どものレベルに合った活動 ５．怪我やトラブル等への対応や補償 

６．設備の整った場所で練習できること ６．活動場所までの送迎の負担  

７．他校の生徒との交流 ７．指導料などのお金がかかる 

８．多世代の地域住民との交流 ８．他校の生徒や指導者との人間関係  

９．教員の負担軽減につながること ９．学校教員とのコミュニケーションがなくなること 

10．その他              10．その他 

（具体的に：           ）   (具体的に：              ） 

11．特になし                          11．特になし 

９ ｅスポーツについて 

１．大会・イベント等の参加・観戦経験したことがある  

２．大会・イベント等の参加・観戦経験はないが、やったことがある 

３．内容は知っている  

４．言葉だけは聞いたことがある 

５．知らない 

８ 部活動の地域移行について 
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問43  あなたは、e スポーツについて、どのように考えますか。（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問44 これまで長岡京市で取り組んできたスポーツ振興施策について、あなたは満足

していますか。（(1)～(14)についてそれぞれ１～６の最も近いものに○を１つ） 

 満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

わ
か
ら
な
い 

《スポーツ活動の推進》 

(1) 各種スポーツ大会・スポーツイベント・スポーツ教

室等の充実 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(2) 学校・家庭・地域が連携した子どもの体力向上、青

少年の健全育成、仲間づくりの推進 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(3) 働き盛り世代・子育て世代のスポーツの促進 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

(4) 高齢者の健康増進・生きがいづくりのためのスポー

ツの推進 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(5) 障がい者のスポーツ支援及び振興 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

(6) スポーツ関係団体等との連携・協働 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

《スポーツ環境の整備》 

(7) 社会体育施設の適切な管理運営と計画的な施設整備 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(8) 学校体育施設の利用の推進 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

(9) スポーツ推進委員の活動支援 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

(10) スポーツ情報の積極的発信・収集 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

《スポーツ活力を活かした魅力の創造》 

(11) トップアスリートと市民が触れ合う機会の充実 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(12) トップアスリートを目指すジュニア選手や競技選手

の養成 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(13) 大規模スポーツイベントの開催 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

(14) 民間の活力を活かした生涯スポーツの推進 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１０ 今後のスポーツ振興のために必要な施策について 
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問45 新たな推進計画策定に向けて、今後のスポーツ振興のために、長岡京市として

特にどのような施策に取り組むべきだと思いますか。（○は５つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問46 最後に、スポーツに関してその他ご意見やご要望等がございましたら、ご自由に

お書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この調査は、以上で終わりです。 

お忙しいところご協力ありがとうございました。 
 

１．健康・体力相談体制の整備 12．スポーツ交流の推進 

２．スポーツに関する広報活動 13．各種スポーツ大会やイベントの開催 

３．小中学校の運動部活動の充実 14．競技力の向上 

４．初心者向けスポーツ教室の充実 15．スポーツ科学（スポーツ医科学）の導入 

５．スポーツ施設の整備・充実 16. 全国大会・国際大会等出場者への 

６．学校体育施設の開放・整備 激励金制度の導入 

７．地域のクラブやサークルの支援 17．幼児期の運動遊びの時間の確保と充実     

８．総合型地域スポーツクラブの創設 18．その他      

９．指導者の育成            （具体的に： ) 

10．スポーツボランティアの育成 19．特にない 

11．年齢層にあったスポーツ種目の開発普及 

無記名のまま同封の封筒に入れて、 

切手を貼らずに ポストにご投函ください。 
 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                                           

                      

                      

                      

                                           

                      

                      


