
第2次健康増進計画進捗状況報告
２．成老人保健分野

〈評価指標〉

策定時 中間評価 目標値

（令和元年度） （令和2年度） （令和3年度） （令和4年度） （令和5年度） （令和7年度）

健康づくり啓発事業の参加者数 15,641人 13,346人 18,414人 19,347人 16,248人
16,000人

以上

（男性） 7,700歩 ー　*1 ー　*1 ー　*1 ー　*1 8,700歩以上

（女性） 5,800歩 ー　*1 ー　*1 ー　*1 ー　*1 6,800歩以上

主食、主菜、副菜の揃った食事を1日2食
以上食べている人の割合

55.7% ー　*1 ー　*1 ー　*1 ー　*1 58％以上

大腸がん検診受診率（40～69歳） 4.9% 4.4% 4.3%
3.9%

(1,236人/31,957人）
3.5%

(1,108人/32,108人）
5.4%以上

乳がん検診受診率（40～69歳） 13.3% 11.8% 11.3%
12.7%　*2

（受診者 1,100人）
14.3%　*2

（受診者 1,247人）
13.8%以上

歯周疾患検診受診率 4.8% 4.6% 4.9%
5.3%

（261人/4,882人）
5.0%

（242人/4,825人）
8%以上

特定保健指導実施率 24.8% 43.9% 42.0%
43.9%

(214人/488人）
40.4%

(154人/381人）
６０％以上

地域リハビリテーション指導が必要な家
庭への訪問等での支援割合

100% 100% 100%
100%

（４２４人/４２４人）
100%

（498人/４９８人）
100%

受診率＝{(前年度の受診者数)＋（当該年度の受診者数）－前年度及び当該年度における2年連続受診者数}/(当該年度の対象者数)×100

14.3%＝{(1,100人＋1,247人）－28人}/16,230人×100

評価項目

1日の平均歩数

＊1　市民の健康づくり意識調査（令和元年6月実施市民アンケート）をもとに目標値を設定しているため、令和２,３,４,５年度の実績値はありません。

＊2　乳がん検診は2年に1回の受診のため、受診率は以下の計算式で算出しています。
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