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　 長岡京市で
ーまちのお店を応援しようー

　両親が美容師という環境で育った大槻あゆさん。自身
も自然と美容師の道を選びました。「NPO法人そらいろ
プロジェクト京都」が実施する、スマイルカット講習を
受講し、実施店登録を行った美容師として、滝ノ町にあ
る訪問美容「大福」を拠点に活動。慣れない環境に不安
を感じやすい子やヘアカットが苦手な子に寄り添う「ス
マイルカット」に取り組んでいます。
　「始めたきっかけは、ある男の子との出会いでした」
と大槻さん。男の子は、椅子に座ることも難しかったと
いいます。見通しが持てるように絵カードなどを使いな
がら徐々にカットができるようになった時、その子が見

せた笑顔と「かっこいい」の
一言。髪を整えることが子ど
もの自信と意欲につながる瞬
間を目の当たりにしたことで、
大槻さんはスマイルカットの
活動に取り組み始めました。
　カットが苦手な子の中には、
特性や感覚の過敏さ、これま
での経験などから、じっと座
ることが難しかったり、はさ

寄り添うヘアカットで、
子どもたちの 「できた！」 を育てたい

みやバリカン、ドライヤーの音に不安を感じたりして、
美容室へ行くことに不安を抱えてしまう場合もありま
す。そこで心理師や仲間の美容師と訪問美容チームを結
成。支援ケースを仲間同士で共有しながらそれぞれの専
門性を生かし、ご家族の心のケアも大切にして、スモー
ルステップで一人一人を支援しています。
　「その子らしさを何よりも大切にしたい」 と語る大槻さ
ん。特性という枠にとらわれすぎず、まずはその子が安
心できる関わりを大切にしています。美容師だけでなく、
誰もが日常の中で子どもたちを支えられる社会へ。大槻
さんは、そんな思いを胸に活動を続けています。

きらりさんきらりさんのの
   オススメ店   オススメ店

　 天神5-5-24　☎ 080-2194-5167
　 午前10時～午後5時　㊍㊐㊗定休
＊駐車場はありません。

美容室のお客様に教えていただき
ました。ハード系のパンが豊富で
どれもおいしく、ハード系好きに
はたまらないです。

過去の記事は
市HPに掲載中！

大槻さんに市内のオススメのお店を聞きました！大槻さんに市内のオススメのお店を聞きました！

「500円割引券」
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応募方法は19 ページへ
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お店からのプレゼント

▲ 「できた！」 の体験を大
切に、たくさん褒めなが
らカットする大槻さん
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【今月の担当】　岡
おかまつ
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和香
7歳小学1年生の男の子を子育て中です。
一緒に学んで成長しようと日々挑戦中。

長岡中長岡中
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音声読み上げ、多言語
表示に対応しています。
詳細は市 HP へ▷▷▷

　長岡京市のことが大好きな市民ライターが、市内
できらり と輝く、 ステキなひと・もの・ことを紹介す
るコーナーです。今回は、ヘアカットが苦手な子ど
もたちに寄り添う “きらりさん” を紹介します♪
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