
















　市の美しい風土や四季の移ろいを歌い込んだ長
岡京音頭。半世紀にわたり踊り継いできた長岡京音
頭保存会が1月 23日、中央公民館で創立50周年
式典を開催しました。これまでの歩みを振り返る動
画や、門出を祝うご祝儀舞などが披露され、最後は
長岡京音頭を全員で踊る “総踊り ”で締めくくり。
林会長は「多くの人に親しまれるよう普及活動に精
進したい」と、今後の意気込みを語りました。

文化を踊り伝えて  音頭保存会 50 周年

　本市の春の味覚、花菜の摘み取り体験が 2月 5
日と 6日に西代里山公園で行われました。市緑の
協会が地域の園児を対象に毎年開催。市の特産に
親しんでもらうため、苗植えから収穫まで体験し
ます。花菜の摘み方を教わった園児たちは、いざ
花菜畑へ。「ブロッコリーみたい」 「しゃぶしゃぶ
にして食べる」 などと話しながら、協会職員や地
元サポーターと一緒に収穫を楽しみました。

花菜の摘み取りを楽しんだよ♪ フレイル予防で目指せ健康維持

　2 月 のフレイル予防月間にちなみ、 記念イベン
トが 2 月 17 日、 市役所で初開催。開会時には乙訓
歯科医師会などに対し、 市と㈱ロッテで締結して
いる包括連携協定への協力依頼式が行われまし
た。イベントには血管年齢や立ち上がり測定など
の体験コーナーに加え、 栄養・運動・社会参加・
口
こうくう
腔といったフレイル予防についてのパネル展示

などがあり、 延べ 196 人が来場しました。

　地域で緑化活動に取り組むみどりのサポーターが
年に 1 度集まる 「みどりで笑顔のつどい」 が、 1 月 31
日にバンビオで行われました。20 回目となる今回は、
緑化活動を 10 年継続する団体の表彰や、 一般の参加
者も交えたフラワーアレンジメント講座を開催。参
加者は節分をテーマに、 身近な公園の剪

せんていし
定枝や市緑の

協会が管理 ・ 育成する花壇の花で作ったドライフラ
ワー、 生花を使って、 思い思いの作品を仕上げました。

祝 20 回  緑と笑顔の輪をこれからも

長岡京長岡京  ★  NowNow
 すてきな 「まちの話題」 集めましたっ！

ま
ち
の
姿

人口  81,944 人 / 世帯数  38,352 世帯

（ ２月１日現在 ）
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お買い物は
　 長岡京市で
ーまちのお店を応援しようー

　両親が美容師という環境で育った大槻あゆさん。自身
も自然と美容師の道を選びました。「NPO法人そらいろ
プロジェクト京都」が実施する、スマイルカット講習を
受講し、実施店登録を行った美容師として、滝ノ町にあ
る訪問美容「大福」を拠点に活動。慣れない環境に不安
を感じやすい子やヘアカットが苦手な子に寄り添う「ス
マイルカット」に取り組んでいます。
　「始めたきっかけは、ある男の子との出会いでした」
と大槻さん。男の子は、椅子に座ることも難しかったと
いいます。見通しが持てるように絵カードなどを使いな
がら徐々にカットができるようになった時、その子が見

せた笑顔と「かっこいい」の
一言。髪を整えることが子ど
もの自信と意欲につながる瞬
間を目の当たりにしたことで、
大槻さんはスマイルカットの
活動に取り組み始めました。
　カットが苦手な子の中には、
特性や感覚の過敏さ、これま
での経験などから、じっと座
ることが難しかったり、はさ

寄り添うヘアカットで、
子どもたちの 「できた！」 を育てたい

みやバリカン、ドライヤーの音に不安を感じたりして、
美容室へ行くことに不安を抱えてしまう場合もありま
す。そこで心理師や仲間の美容師と訪問美容チームを結
成。支援ケースを仲間同士で共有しながらそれぞれの専
門性を生かし、ご家族の心のケアも大切にして、スモー
ルステップで一人一人を支援しています。
　「その子らしさを何よりも大切にしたい」 と語る大槻さ
ん。特性という枠にとらわれすぎず、まずはその子が安
心できる関わりを大切にしています。美容師だけでなく、
誰もが日常の中で子どもたちを支えられる社会へ。大槻
さんは、そんな思いを胸に活動を続けています。

きらりさんきらりさんのの
   オススメ店   オススメ店

　 天神5-5-24　☎ 080-2194-5167
　 午前10時～午後5時　㊍㊐㊗定休
＊駐車場はありません。

美容室のお客様に教えていただき
ました。ハード系のパンが豊富で
どれもおいしく、ハード系好きに
はたまらないです。

過去の記事は
市HPに掲載中！

大槻さんに市内のオススメのお店を聞きました！大槻さんに市内のオススメのお店を聞きました！

「500円割引券」
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応募方法は19 ページへ
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お店からのプレゼント

▲ 「できた！」 の体験を大
切に、たくさん褒めなが
らカットする大槻さん
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【今月の担当】　岡
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松 沙
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和香
7歳小学1年生の男の子を子育て中です。
一緒に学んで成長しようと日々挑戦中。

長岡中長岡中
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音声読み上げ、多言語
表示に対応しています。
詳細は市 HP へ▷▷▷

　長岡京市のことが大好きな市民ライターが、市内
できらり と輝く、 ステキなひと・もの・ことを紹介す
るコーナーです。今回は、ヘアカットが苦手な子ど
もたちに寄り添う “きらりさん” を紹介します♪
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