
長岡第八小学校 の
ステキな作品をご紹介！

今月はススククーールル
ぎぎゃゃららりりーー

工夫した所は、波がゆらゆらゆれている
ように表現したかったので、ただ色をぬ
るだけではなくて、波のように 「くねく
ね」 を意識してかいたことです。

５年生　菅
すがはら

原 七
な な み

海 さん

光輝く 須磨の海

毎日見る大好きな景色を表したいと
思い、このテーマを選びました。こ
だわったところは、草の色です。濃
淡をつけて色の違いを表しました。

５年生　長
ながしろ

代 葵
あおい

 さん

いつもの風景

海や空に光やかげをかくときに色あい
をたしかめながら色ぬりをしました。
人や、ブランコのバランスをとりなが
らかくところがむずかしかったです。

５年生　志
し が

賀 凪
な ぎ さ

紗 さん

海と夕日の思い出
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休業・休館　※年末年始（12月29日㊊～来年1月3日㊏）は全施設休業

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター＊ 
市民交流フロア

年末年始
のみ休業

中央生涯学習センター
生涯学習団体交流室 28

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐

観光情報センター ㊌と 28

市役所、 保健センター、 きりしま苑 ㊏㊐
のびのび苑 ㊐
図書館 ㊊と 2 ・ 28 
北開田会館 ㊏午後・㊐
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐と 27
西山公園体育館 ㊋と 27 ・ 28
スポーツセンター 9 ・ 27 ・ 28
埋蔵文化財調査センター ㊏と 7 ・ 21

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠navi.（西山天王山駅前）

㊌と 28

中央公民館 ㊊と 28
長岡京こらさ 28
シルバー活動交流フロア ㊏㊐
あったかふれあいセンター ㊐
神足ふれあい町家 28
中山修一記念館 ㊋と 28

＊来年4日㈰はミーティングスペースのみ利用可。

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 外科　午前９時30分〜午後４時■ 内科 ・ 小児科　午前９時30分〜午後４時

乙訓休日応急診療所
☎955-3320 

（下海印寺下内田101）

  7日 みなみ脳神経クリニック
　　 （長岡2-1-3 1階）� ☎754-6522
14日 土井医院� ☎951-5577
　　 （長岡1-3-17）
21日 馬場診療所� ☎959-1566
　　 （滝ノ町1-13-1）
28日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）
30日 長岡京病院� ☎955-1151
　　 （天神1-20-10）

「小児救急電話相談」☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

「京都健康医療よろずネット」
今、受診可能な医療機関を検索

救急車を呼ぶか迷ったら☎♯7119 

31日 新河端病院� ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）

消費者
トラブル

　テレビショッピングで見たアクセサリーを電
話で注文した。届いた商品は、 テレビで見た
時の印象より小さく感じた。

思っていたものと違ったためキャンセルを
申し出たが、返品はできないと断られた。

　テレビショッピングは店舗での買い物と
異なり、 実物を見て購入することができませ
ん。また、 テレビに表示された商品の詳細を

放送中に全て把握したり、 後から見返すことは困難です。
サイズや使用感など商品に関すること、 返品や解約がで
きるか否か、 それがどんな条件（返品特約）かなど、具体
的な情報を注文時の電話でしっかり確認しましょう。
　注文後にキャンセルしたいと思っても、 テレビショッ
ピングは基本的に通信販売にあたるため、 クーリング・
オフが適用されません。「お客様都合による返品は不可」
という特約もあり得ますので、 返品特約を確認してから
の注文を徹底しましょう。また、 定期購入などを勧めら
れることもあるため、 望まない買い物とならな
いよう、 契約内容はよく精査し、 不要であれば
はっきり断ることも大切です。
　購入を決めた際には契約内容や事業者の連絡
先、 到着予定日も含め、 手元に控えておきましょう。

知って
おこう

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
【受付】 火曜日を除く平日（午前９時～正午・午後１時～４時）

消費者
トラブル相談 注文内容は、電話口でも確認を!

テレビショッピングでの買い物

診
療
予
約
は

こ
ち
ら

国民生活
センター HP

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに毎週㊎に

市役所新庁
舎

ロビーで販
売

　障がいのある人が働く事業所や向日が丘支援学校で
作られた 「ほっとはあと製品」 を販売していま
す。売り切れ次第終了。詳細は右記 QR から
市ホームページへ。

問 障がい福祉課　☎ 955-9549　ＦＡＸ 952-0001

日 開始時間 販売製品・事業所

12
日 午前10時30分

皿、箸置き、縫製品、 
ワックスサシェ、ドライフラワー

（向日が丘支援学校）

19
日

午前10時30分
べんがら染め製品、手作り雑貨
ぬいぬいシリーズ

（乙訓若竹苑）

午前11時30分
クッキー、パウンドケーキ各種、
プリン、季節のスイーツ など

（やまびこ）

26
日 午前11時30分

パン、 クッキー、 さをり製品 など
（乙訓ひまわり園）

＊5日㈮の販売はありません。
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シルバー人材センター入会説明会
15日㈪午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
11日㈭午後1時30分～ 3時、産業文化会館

同会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

普通救命講習（成人に対する応急手当方法）
【申込制】21日㈰午前9時～ 11時
詳細は乙訓消防組合ホームページへ→

長岡京消防署
☎ 957-0119

学校グラウンド夜間照明  1月分の抽選日
17日㈬午前9時から、市役所会議室401

文化 ・ スポーツ
振興課
☎ 955-9735

学校特別教室開放  1月分の受付日
15日㈪午前9時〜正午、右記で

生涯学習課
☎ 955-9534

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象 西山公園

体育館
☎ 953-1161
スポーツセンター
☎ 951-3363

個人開放デー【申込制】
13日㈯スポーツセンター、20日㈯西山公園体
育館、いずれも午前9時～ 11時40分
＊予約は1週間前の午前10時から。

   市民無料相談　　　　　　　　　　市公式 LINEで申込ができます
リッチメニューから 「相談予約」 へ

弁護士相談 【毎週㊍ ・ 申込先着順、 1人30分】
午後1時30分〜 4時30分
＊予約はその週の㊊（㊗㊡のときは翌平日）から。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501
＊予約は、 午前
  8時30分から
  受付。

全て市役所

司法書士相談 【申込先着順、 1人30分】
 10・17日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前（㊏㊐㊗㊡のときは直前の平日）
から。1月の相談日は14・21日㊌。
行政相談 
18日㈭午前10時～正午（30分前まで受付）
消費生活相談（☎ 955-3179へ）
平日（㊋除く）午前9時〜 正午、午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
24日㈬ 午後1時30分〜 4時30分

女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】 平日 午前9時〜 午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同

参画センター
“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
3日㊌ 午後1時30分〜 4時30分

10・17日㊌ 午前9時30分〜午後0時30分

女性の法律相談【申込制】
今月はありません。
男性電話相談（☎ 963-5522へ）
20日㈯ 午後2時～ 4時
福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～ 午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

作業療法士・理学療法士による機能低下予防や
生活環境等に関するリハビリ相談
平日 午前9時〜 午後4時、 市役所か自宅へ訪問

健康づくり
推進課
☎ 955-9704
＊いずれも
  要申込。

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、申込制・各時間2人】
22日㈪ 午後1・2・3時、市役所か保健センター

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前8時30分～ 午後5時、市役所

こども家庭センター
☎ 953-7710

臨床心理士 ・ 特別支援教育士等による教育相談
㊊～㊏ 午前9時～ 午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（視覚・肢体）
18日㈭ 午後1時～ 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～ 午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】11日㈭ 午後1時～ 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時～ 午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
15日㈪ 午後2時～ 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
9日㈫ 午後2時～ 4時、市役所

不動産無料相談 【申込制】
12日㈮ 午後1時30分～ 3時30分、市役所
＊1月の相談日は9日㈮。予約は3週間前から。

都市計画課
☎ 955-9715

特設人権相談　
8日㈪ 午前10時～正午、市役所
18日㈭ 午後1時～ 3時、市役所

共生社会推進課
☎ 955-3180

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、１人30分】 
6日㈯北包括（☎ 955-9007）、13日㈯南包括（☎ 957-1119）、
23日㈫きりしま苑（☎ 956-0294）
いずれも午前10時～正午、 対面相談

公共施設の
予約や確認

●来年3月使用分
当選の確認…12月 15 日㈪～ 25 日㈭
申請の締切… 12 月 25 日㈭

＊申請には利用料金が必要です。各施設の休館日にご注意
ください。お問い合わせ
は、 各施設へ。

 長岡京市公共施設 検 索

   定期開催 転ばぬ先のからだづくり教室（保健師・理学療
法士・作業療法士）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり
推進課
☎ 955-9520

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊（年内22日まで）▷午前9時～ 9時30分
　　　　　　　　　中央公民館市民ひろば
毎週㊍（年内25日まで）▷午前9時～ 9時30分
　　　　　　　　　 勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏（年内20日まで）▷午後3時～ 5時
　　　　　　　　　 バンビオ広場公園
＊いずれも売り切れ次第終了。
＊警報や大雨などで中止する場合あり。

農林振興課
☎ 955-9514

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊏（年内27日まで）
▷午前9時～ 11時、JA 海印寺支店駐車場

JA 海印寺支店
☎ 952-3121

乙訓支店ふれあい祭
▷6日㈯午前10時～午後2時、JA 乙訓支店

JA 乙訓支店
☎ 951-4384
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映画上映会映画上映会  ＠ 長岡京記念文化会館

104 歳、哲代さんのひとり暮らし104 歳、哲代さんのひとり暮らし

１１
1616// 金金

午前 10 時 30 分午前 10 時 30 分
午後２時午後２時

来 年来 年

▶全席自由　▶一般 1,400 円、シニア・
障がい者・3 歳以上高校生以下 1,200 円

（前売りは 200 円引き。賛助会員は前売
り 400 円引き、当日 200 円引き）
＊字幕あり。音声ガイドアプリ未対応。

　100 歳を超えてひとり暮らしを続ける
哲
て つ よ

代さんは、なんでもおいしく、誰とで
も楽しく、いつだってご機嫌。そんな哲
代さんの日常を追った、いくつになって
も幸せに生きるヒントをくれるドキュメ
ンタリー映画です。

映画チケットを
5人にプレゼント‼

㉄長岡京記念文化会館　☎ 955-5711   FAX 955-4774

読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

あなあなたたのの
  ココーーナナーー

掲載内容の詳細は、
各問い合わせ先へ。

◆講演会 ▷①12月20日 ②来年1月24
日の㊏13時半～ 16時半、 中央公民館
▷① 「来年を占う」 専業投資家石田禎氏 
② 「これからの長岡京市」 長岡京市長中
小路氏▷300円▷ HP あり ㉄長岡京市
時事問題研究会 小

こ た に

谷（☎ 951-1776）

◆いろは BRASS Kyoto
　「First Regular Concert」▷12月
20日㈯19時～ 21時、バンビオ▷英国
式金管バンドの演奏会。金管楽器なら
ではのきらびやかな音色をお楽しみく
ださい ㉄髙橋（☎ 090-6609-2846）

◆ガールスカウト体験 ▷12月21日㈰
9時半～ 11時半、 中央公民館▷年長以
上の女児と保護者▷クリスマスクラフ
トを作る▷要申込▷インスタ、FB あ
り ㉄ガールスカウト京都府第61団 中
矢（girlscout.kyoto61@gmail.com）

◆健康体操とひばりエクササイズ
▷毎週㊌13時～ 14時、バンビオ▷お
おむね60歳以上▷ 「健康寿命の延長」 
を目標に楽しく継続できる体操▷体験
500円、月2,000円 ㉄ふれあいサロン
さつき会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆親子で英語リトミック ▷12月9日㈫
16時～ 17時、バンビオ▷未就学児と保
護者（先着15組）▷英語の歌や絵本を親
子のふれあいを大切にしながら楽しむ
▷要申込▷ FB あり ㉄おやこのいっぽ
の会 塩見（fabmusic2014@gmail.com）

◆0歳児からのみんなのクリスマスコ
ンサート ▷12月13日㈯10時半～ 11
時半、 中央公民館▷楽器演奏、 歌、 ハワ
イアンフラ、 紅茶、 グッズ出店▷500円
▷出演、 出店も募集中▷ HP あり ㉄ム
ジクリ企画 小西（☎ 080-1418-5044）

◆茶道～伝統文化に触れる体験を気軽
に～ ▷12月13日㈯14時～ 15時、バ
ンビオ▷どなたでも参加できます。手
ぶらで OK ▷1,000円▷要申込
㉄ふれあいサロンさつき会 長谷川
　（☎ 090-1905-0925）

◆12月 Rainbow colors ディスカッショ
ン講座 ▷12月15日㈪10時～正午、 バン
ビオ▷心と身体で感じるセルフラブ 【愛
情フットケア（足もみ）】 ▷2,000円▷要申
込▷ HP あり ㉄ NPO 法人子育てサークル
虹色でんしゃ のだ（☎ 090-7480-7919）

◆西山・森の教室と正月飾り教室 
▷12月20日㈯10時～正午、西山ホタ
ルの家▷親子（先着25人）▷講師は大
藪美知子さん▷500円▷ HP あり 
㉄長岡京市里山再生市民フォーラム 
　吉岡（☎ 952-6429）

催しの案内催しの案内

◆ team UMD sports club ▷月4 ～ 5
回、 長法寺小など ▷小学生 ▷ 野球、 サッカー
▷体験無料、 会費あり▷笑顔あふれる雰囲
気の中で練習しています▷HPあり
㉄梅田（☎ 080-5330-0064）

募集します募集します

掲載条件など
詳細は市 HP へ

「あなたのコーナー  」に
　　　　掲載しませんか？

問広報発信課広報戦略担当
　☎ 955-9660　FAX 955-9703

▶申込期限＝発行日の
　前々月の20日まで

　「あなたのコーナー」は、
市民によるサークル活動などの
情報を掲載するコーナーです。
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＊発送をもって当選発表に代えます。12月26日㈮までに発送予定です。

P
プ レ ゼ ン ト

RESENT Q
ク イ ズ

UIZ

■ 応募方法（締め切り：12 月 15 日 ㈪  消印有効）
　① クイズの答え  ② 希望するプレゼント（AかB）
　③ アンケートの回答  ④ 日頃の思いや、  季節の話題など
　⑤ お名前（ペンネームや匿名希望の場合は併記）

　⑥ 年代  ⑦ 住所　を書いて下記へ

■ アンケート
　・今月号の満足度の５段階評価（１：不満～５：満足）
　・良かった記事、いまいちだった記事とその理由

正解者に抽選で、 裏表紙掲載のきらりさん自慢のお店 提供賞品
か映画チケットが当たります♪

● 先月号の答え…つながる

〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課
12月号プレゼントクイズ係

【 

宛 

先 

】

QRから
カンタン応募

A p
パ テ ィ ス リ ー
âtisserie P

ポ リ ー
oli  提供

　　焼き菓子詰め合わせ … 3人
B 映画チケット
　 「104歳、 哲代さんのひとり暮らし」 … 5人

【今月のプレゼント】 どちらか
選べるよ♪

■ クイズ
　�　建造物としては市内初！　国の重要文

化財に、光明寺の建造物●棟が指定され
る運びとなりました。

　（ヒントは表紙～ 5 ページ）

無料で譲りたいもの、 譲ってほしい
ものがあれば環境業務課へ。

家庭から出た可燃ごみの量
888.63 t （前年同月 899.93t）

10月分

＊品物の詳細は、市HPに
　掲載しています。
＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。

家庭用品
活用コーナー

●譲ってください
CDラジカセ、琴、自転車 など

●譲ります
ウェットスーツ、バウンサー、
食器棚  など

リチウムイオン電池は
回収ボックスへ

　リチウムイオン電池は、強い衝撃を与えたり、
高温の場所に長時間放置したりすることで発火
する危険性があります。家庭ごみに混ぜて捨て
ると、ごみ収集車で火災が発生することも。

　リチウムイオン電池は、スマートフォン
やノートパソコン、電子たばこやハンディ
ファンなど、充電して繰り返し使用できる
身近な電化製品に多く使用されています。

どんなものに使われているの？

使わなくなったらどうすればいいの？
　市環境業務課と乙訓消防組合消防本部に回収
ボックスを設置しています。平日開庁日の午前 9
時から午後 5 時まで持ち込みできます。持ち込
む際は、職員にお声掛けください。

・放電させ、できるだけ電池残量がない状態にする
・製品に電池が内蔵されている場合は取り外す
　（モバイルバッテリーはそのままで）
・端子や金属露出部分をビニールテープなどで覆い、
  絶縁する
取り外せない場合は事前に相談を。
ご協力よろしくお願いします。

問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　FAX 955-9955

持ち込む際のお願い

▲ごみ収集車内で発火すると、
　ごみを出して消火することに

N

市役所市役所
（新庁舎）（新庁舎）

市役所市役所

市役所環境業務課
（分庁舎１ ２階）

アゼリア通りアゼリア通り

→→
ココココ

乙訓消防組合消防本部

 J R J R
長岡京駅長岡京駅

小
畑
川

小
畑
川

ココココ↓↓
N

絶縁処理回収場所の
詳細などは
組合 HP へ▷
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　　中央公民館中央公民館�� ☎ 951-1278　FAX 955-4774

 🍎 児童室の開放 10:00～ 17:00 / 就学前の子と保護者（30人）

 🐧
子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午 / 13:30 ～ 15:30 
 3か月 ～ 就学前の子と保護者 / 各時間36人

12月のイベント 施設開放

1 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

2 ㊋ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

3 ㊌ 🅰 キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

4 ㊍ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

5 ㊎ 🅱 えほんのひろば in バンビオ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

6 ㊏ 🍎 🌞🌞

7 ㊐ 🍎

8 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

9 ㊋ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

10 ㊌ 🅲  クリスマス会クリスマス会 🍎 🌞🌞 🍀🍀

11 ㊍ 🅳 アロマハンドトリートメントアロマハンドトリートメント 🐧 🌞🌞 🍀🍀

12 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

13 ㊏ 🍎 🌞🌞

14 ㊐ 🍎

15 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

16 ㊋ 🅴 ママのしゃべり場ママのしゃべり場 🐧 🌞🌞 🍀🍀

17 ㊌ 🅰 キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

18 ㊍ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

19 ㊎
🅵
🅶

遊びの広場遊びの広場
さんさんの会さんさんの会 🍎 🌞🌞 🍀🍀

20 ㊏ 🍎 🌞🌞

21 ㊐ 🍎

22 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

23 ㊋ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

24 ㊌ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

25 ㊍ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

26 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

27 ㊏ 🍎

28 ㊐
イベント・施設開放はありません。

31 ㊌

　　北開田児童館北開田児童館 ““キキッッズズナナ””�� ☎ 955-1110　FAX 955-1162

 🌞 遊戯室の開放 10:00 ～ 正午 / 就学前の子と保護者　※工事の
ため午前のみ。キッズルームは使用できません。

  🅰
地域子育て支援センター 「たんぽぽ」 の指導員と、 おもちゃを
使った自由遊びやふれあい遊びを楽しもう！ 育児相談も。
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者

  🅵
リメイクおもちゃを作って遊ぼう、 ふれあい遊びや親子の輪づくり
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者 （5組）
申込は 5日㈮ 10:00 ～

　きりしま苑　きりしま苑�� ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

 🍀 親子遊び部屋開放　９:30 ～ 16:00 / ３か月 ～３歳頃の子と保護者

  🅲 親子たいそう、演奏会など / 10:00 ～正午 / 就学前の
子と保護者 （抽選で 25組） / 申込は 4 日㈭まで ➡➡

  🅳 9:30 ～正午 / 就学前の子の保護者 （女性 7人） 
申込は 1 日㈪ 14:00 ～

  🅴 FPさんにこれからのお金のことを聞いてみよう / 10:30 ～ 11:30
就学前の子の保護者

 🅶 地域子育て支援センター 「さんさんの会」 の職員とわらべ歌・絵本
で遊ぼう！ 育児相談も / 10:30 ～ 11:00 / 3 歳頃までの子と保護者

 Fab Music. 親子で英語リトミック /  来年 1月 9日㈮
10:30 ～ 正午 /就学前の子と保護者 （15組）
申込は 12月 1日㈪ 14:00 ～

　　図書館図書館�� ☎ 951-4646　℻ 957-0732

  🅱 絵本の読み聞かせ、ペープサート （紙人形劇）など
11:00 ～ 11:30 / 就学前の子と保護者

バンビオ 1階
児童室で開催♪

～

1 月の
催し

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー

🍎🍎🐧🌞🐧🌞🍀🍀マークは各施設の開放日です。マークは各施設の開放日です。「 申込 」「 申込 」  の記載がない場合は申込不要、の記載がない場合は申込不要、「 抽選 」 「 抽選 」 の記載がない場合は先着順です。の記載がない場合は先着順です。
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申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660 ＦＡＸ 955-9703 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【両親から】
面倒見のいい澪ちゃんとお姉ちゃん
大好きな櫂くん、いつまでも仲良く
健やかに育ちますように！

下海印寺

今い
ま
い井  

澪み
お 

ち
ゃ
ん （
3
歳
）

　
　  

櫂か
い 

ち
ゃ
ん （
1
歳
5
か
月
）

【マミー＆パピーより】
Ｉ Ｌｏｖｅ Ｙｏｕ♡
Ｌａｕｇｈ at life ^_- ☆

長岡

　松ま
つ
お
か岡  

茉ま
つ
り里 

ち
ゃ
ん （
10
か
月
）

　

【両親から】
引っ越して来てもうすぐ二年。
乙訓の自然が大好きな姉妹です。
仲良く、健やかに育ってね。

勝竜寺

荒あ
ら
い居  

嵯さ

え恵 

ち
ゃ
ん （
8
歳
）

　
　  

詩し

の乃 

ち
ゃ
ん （
3
歳
）

就園 ・ 遊び場 ・ 子育て相談
保育施設への入所手続きや就園前の子
育てについて、保育コンシェルジュに
相談できます。予約可。
▶日時＝平日 9:00 から
▶場所＝新庁舎 3 階
問 子育て支援課保育 ・ 幼児教育係
　 ☎ 955-9518　FAX 952-0001

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
事前予約の有無など、詳細は各センターにお問い合わせください。地域子育て支援センター

名称 実施日 （状況により、実施のない場合があります） 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
月～金曜日、9:00~16:00 土・日曜日

祝・休日
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ 月～金曜日、10:00~15:00
土曜日、9:30~14:30

日曜日
祝・休日

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会 海印寺こども園 ☎ 954-5264

何でも何でも
相談相談
してねしてね

各教室の詳細は
右記 QR から▷

市
H
P
へ

市公式 LINE から
申込できます。
お友だち登録は
右記 QR から▷

🍑  BCG 予防接種
🍒  ４か月児健診
🍏  10 か月児教室
🍇  １歳８か月児健診
🍍  ３歳６か月児健診

健診など 予防接種

対象者には案内を送ります。

要申込＊発達相談は随時

L
I
N
E
へ

L
I
N
E
で

相
談
可

ファミリーサポートセンター
子育ての手助けをしてほしい人と、
お手伝いをしたい人が助け合う組織
です。 登録希望者は、 顔写真（縦３㎝×
横２㎝）２枚と身分証明書の持参を。
　　　　　▶日時＝ 12 月 13 日㈯
　　　　　　　　　 10:00 ～ 11:30
　　　　　▶場所＝中央公民館
▶主な活動＝保育施設や放課後児童
クラブへの送迎、冠婚葬祭やきょう
だいの行事時の預かりなど
問ファミリーサポートセンター
　 ☎ 959-3034　FAX 959-3201

入会
説明会

健診・教室・予防接種

子育て子育て応援応援教室教室
場所はいずれも保健センター保健センター  です。

問 【健診 ・ 教室について】こども家庭センター　☎ 955-9705　FAX 955-2054
　 【予防接種について】健康づくり推進課　☎ 955-9704　FAX 955-2054

Hello Baby 教室
▶日時＝ 12 月 6 日㈯ 9:30 ～ 12:30
▶対象＝市内在住の妊婦とその配偶者・　
　　　　パートナーなど（24 組）
▶内容＝妊娠中～産後の生活の話
　　　　抱っこやもく浴の実技など
▶申込＝ 電話でこども家庭センターへ

▶日時＝ 12 月 19 日㈮ 13:30 ～ 14:45
▶対象＝市内在住の 1 歳頃までの子と
　　　　保護者（24 組）
▶内容＝離乳初期～完了期の話、試食
▶申込＝ 12 月 18 日㈭まで

離乳食教室
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長岡京長岡京  ★  NowNow
すてきな「まちの話題」みつけたっ！

もっと！
　気温も下がり過ごしやすくなった 10 月
後半から 11 月にかけて、市内ではさまざ
まなイベントが開催されました。

11月3日　西山公園体育館周辺で

秋の西山を駆ける ガラシャロードレース

　激しいアップダウンが特徴のガラシャロードレ
ースが今年も開催され、 市内外から多くの参加があ
りました。レースは、 距離や年齢、 性別などで分か
れてスタート。沿道からは、 「頑張れ～」 「あともう
少し！」 など、 ランナーを後押しする声援が送られ
ました。参加者は、タイムを競ったり、 親子で完走
を目指したり、 それぞれの目標に向かってレースを
楽しみました。

10月31日 ～ 11月2日　北開田会館などで

歴史ある地域の祭り 最後の開催

　ダンス発表や作品展示、 模擬店、 ウオークラリー
などが行われた北開田文化祭。昭和 62 年から地域
の協力で運営されてきましたが、 37 回を迎えた今
回で最後の開催となりました。各会場には多くの
人が訪れ、 特に北開田響太鼓の演奏では演者だけで
なく、 周囲からも掛け声が上がるほど大盛り上が
り。笑顔あふれる、 地域のつながりを感じる祭りと
なりました。

バンビオ 20 周年  にぎわいをこれからも

　バンビオの開業20周年を記念する催しが、ガラ
シャウィークのイベントと合同で開催されました。
感謝状贈呈式や市出身バンド L

ロ ー カ ル

OCAL C
コ ネ ク ト

ONNECT
のライブ、歴史を振り返るパネル展、謎解きゲーム
などのお楽しみが。中小路市長は 「駅前一帯は市を
象徴する風景になった。バンビオは暮らしを彩る
『まちの余白』 として、今後も活躍してほしい」 と話
しました。

11月1日　 バンビオ広場公園・バンビオで10月26日　市内各小学校で

デジタル化が進む 災害への備え

　今年の防災訓練では、 一部の会場で LINEを使っ
た避難所受付訓練を行いました。避難所では、 避難
者の情報を正確に把握するために、 訪れた人が氏名
や住所を紙の受付簿に記入します。今回はこの受付
手続きをデジタル化。事前登録を済ませておくと、 二
次元コードの読み取りだけで受付が完了し、 紙と比
べて約30秒短縮しました。今後も検証を重ね、 災
害への備えを進めます。
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2025年2025年
トピックストピックス

主な 　  大阪・関西万博が開幕。市
内企業の支援を受け、小中学生
対象に入場チケットをプレゼント

4月

　  長岡京市が京都
ハンナリーズの
ホームタウンに

5月

　  市公式 LINE のお友だち
追加数が 10万人10万人 突破

5月

　  広報紙の多言語対応
音声読み上げサービス 
「カタログポケット」 を導入
＊毎号裏表紙にQRを掲載。

8月

　　 市議会議員選挙。選挙応援
サポーターに市出身バンド
「L

ロ ー カ ル
OCAL C

コ ネ ク ト
ONNECT」が就任

10月

　  暑さ対策のため、
たそがれコンサートが
初の屋内開催に

9月

　  6年ぶりに防災
ハザードマップを改訂

3月

【２月】 災害時における物資調達に関する協定
（スギホールディングス株式会社）

【２月】 災害発生時等における物資の供給等に関する協定
（株式会社工進）

【２月】 災害等における物資供給に関する協定
（NPO 法人コメリ災害対策センター）

【４月】 一時避難施設としての使用に関する協定
（株式会社マツモト・上新電機株式会社）

【５月】 災害救助物資の供給に関する協定
（プラス株式会社ジョインテックスカンパニー・株式会社西文堂）
【11月】 災害等における応急対策業務に関する協定

（京都府板硝子商工業協同組合）
【11月】 健康などの分野での包括連携協定�（株式会社ロッテ）

民間企業などとの連携も進みました民間企業などとの連携も進みました

　  バンビオ
開業20周年

6月

今年はどんな１年だった？今年はどんな１年だった？

　  公式アンバサダー
第1期が始動

6月

　  インスタグラムの
フォロワーが1.5万人
突破

9月

　  長岡公園が
リニューアルオープン

9月

　今年１年の振り返りとともに、ページを
増やしてご紹介します。あなたはどんな１
年を過ごしましたか。

ま
ち
の
姿

人口  82,102 人 / 世帯数  38,405 世帯

（ 11月１日現在 ）

第 32 回 長岡京ガラシャ祭を開催！

11月9日　市内各地で

　第 32回長岡京ガラシャ祭が開催されました。あいにくの
雨で行列巡行は中止となりましたが、祭りのメインイベント
である婚礼の儀が執り行われた中央広場会場をはじめ、各地
の楽市楽座には合計で約 1万人が来場。屋台やキッチンカー
のグルメ、ステージ発表などを目当てに多くの人でにぎわい
ました。中でも、JR長岡京駅東口で初めて開催された楽市楽
座「つながる広場」では、地元企業による子ども向け体験ブ
ースなどが並び、盛り上がりを見せていました。
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長岡京の

いいひと・もの・こと
み～つけたっ

きらり

　食べた人が笑顔になる――。そんな幸せの瞬間を何よ
り大切にしているのが、洋菓子店 p

パ テ ィ ス リ ー
âtisserie P

ポ リ ー
oli のオー

ナー、野村優佑さん。店名の “poli” はフランス語で「丁
寧」という意味。その言葉どおり、素材選びから盛り付け、
テイクアウトした箱を開ける瞬間まで見据えて、全てに
心を込めています。
　大阪で長く修業を重ね、2025年4月、幼い頃から親し
んできた長岡京の地で念願の店をオープン。それからず
っと、野村さんは日々試行錯誤を続けています。「まだま
だ分からないことも多い。でも、難しいからこそ面白いし、
考えるからこそ楽しい」と語るその表情は、家族や友人
に料理を振る舞うことが大好きだった少年のまま。真っ
すぐな優しさがにじんでいます。
　お菓子作りの奥深さを楽しみながら、丁寧に積み重ね

洋菓子を通して、
“幸せの連鎖” を周りの人へ届けたい

る毎日。季節ごとに変わるケーキや、地域のイベントに
も積極的に取り組み、店は少しずつまちに溶け込んでい
ます。「まずは地域に密着した店にしたい」と野村さん。「長
岡京を代表する洋菓子店の一つとして、地元の人に喜ん
でもらえる存在になれたら」と語ります。テイクアウト
だけでなく、ゆっくりと過ごせるカフェもいつかオープ
ンさせたいそうです。
　「食べる人も、 作る自分も笑顔でいられるって、 とって
も幸せなことだと思っているんです」。幸せな空間で生ま
れたケーキが、 それぞれの家庭で笑顔を咲かせる――。野
村さんは、そんな “幸せの連鎖” をそっと生み出す人です。

きらりさんきらりさん
   自慢のお店   自慢のお店

お買い物は
　 長岡京市で
ーまちのお店を応援しようー

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　 開田4-1-1 ほりいけビル1階　☎ 950-3503
　 午前10時～午後6時　㊌定休、不定休
＊駐車場はありません。

定番のケーキから、ひと味違う個性派
までそろえています。どれも味はもち
ろん、見た目の美しさにも心がときめ
くはず！　12月19日㈮まで、クリスマ
スケーキの予約も受付中です。

過去の記事は
市HPに掲載中！

野村さんにお店のオススメポイントを聞きました！野村さんにお店のオススメポイントを聞きました！

【今月の担当】　原
はら

 舞
ま い こ

衣子
長岡京歴30年超。おいしいものとワクワクを
追いかけています。

焼き菓子詰め合わせ

p
パ テ ィ ス リ ー

âtisserie P
ポ リ ー

oli

応募方法は23 ページへ

▲ショーケースに並ぶケーキ
が、季節の訪れを知らせて
くれます

▲新作の焼き菓子が並ぶと、
あっという間に売り切れて
しまうことも

野
の む ら

村 優
ゆ う す け

佑さん

今月の
きらり さん
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音声読み上げ、多言語
表示に対応しています。
詳細は市 HP へ▷▷▷
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八条ヶ池
交差点

PoliPoli
天神通り天神通り

　長岡京市のことが大好きな市民ライターが、市内で
きらり と輝く、ステキなひと・もの・ことを紹介する
コーナーです。今回は、洋菓子を通してまちの人の笑
顔と幸せを作り出す “きらりさん” を紹介します♪

お店からのプレゼント

vol.32


