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寧波市の料理人に学ぶ !
中国料理教室

▶日時・場所＝11月8日㈯午後2時
～４時、 バンビオ　▶定員＝25人　
▶費用＝ 〔友好交流協会員〕 1,000
円、 〔非会員・親子〕 1,500
円　▶申込＝10月31日
㈮まで
㉄市友好交流協会事務局
　（共生社会推進課内）
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

秋の西山を楽しもう !
西山ファミリー環境探検隊

▶日時 ・ 場所＝11月1日㈯午前9時
30分～午後0時30分、 西代里山公園
とその周辺　▶対象＝小学生と保護
者（15組）　▶内容＝竹工作、 いとこ
汁を食べる（弁当は各自で用意）　
▶費用＝1人100円　▶申込＝10月
2日㈭から　▶雨天中止
㉄西山森林整備推進協議会事務局
　（環境政策室内）
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
　✉ kankyouseisaku

森林整備を体験しよう！
森林ボランティアイベント

　インストラクターがついているの
で初心者の人もどうぞ！
▶日時・集合＝11月1日㈯午前9時
30分～正午、 西山ホタルの家　▶対
象＝中学生以上（30人）　▶内容＝
枯れてしまった竹林の整備　▶申込
＝10月1日㈬～ 29日㈬
㉄西山森林整備推進協議会事務局
　（農林振興課内）
　☎ 955-9687　FAX 951-5410
　✉ nourinshinkou

笑い飯 哲夫さん から学ぶ !
楽しい写経教室

　「般若心経のはな
し」 や 「仏教の心」 を
学んでみませんか？
▶日時・場所＝10月
2日㈭午後1時～ 2時30分、のびの
び苑　▶対象＝小学生以上（50人）　
▶費用＝3,000円　▶申込＝下記窓
口か電話で　
㉄のびのび苑
　☎ 954-6830　FAX 954-0011

もしものために
防災訓練で準備をしよう

　10月26日㈰は「長
岡京市防災の日」。市
内全小学校で防災訓
練が一斉に開催されます。午前9時
15分から防災用サイレン
が鳴り、緊急速報メール
と市公式 LINE の配信を
行います。ぜひ参加しましょう。
㉄防災・安全推進室防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

フレイル予防のための3本柱を
健康教室で学ぼう !

●栄養と口腔（同じ内容で2回開催）
▶日にち・場所＝①10月29日㈬、中
央公民館 ②12月4日㈭、産業文化会
館　▶時間＝午後1時30分～ 3時30
分　▶定員＝各回20人　▶要申込
●運動
▶日時・場所＝11月21日㈮午後1
時30分～ 3時、中央公民館　▶定
員＝30人　▶要申込
㉄高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410
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市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）
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▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順 で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

ホットホット な話題が
届きます♪

チェック
してます

か？市公式

ウェブサイト インスタグラム

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています

市ホームページへ

各課の連絡先を
案内しています



■ 回答は簡単・便利なインターネットで！
　インターネット回答なら、24時間いつでも行うことが
できます。調査書類と一緒に配布された「インターネット
回答依頼書」に記載のQRを読み込むか、IDとアクセスキー
で国勢調査のサイトにログインしてください。

■ インターネット回答が難しい人は、郵送回答を！
　郵送で回答する人は、調査書類と一緒に配布された
「郵送提出用封筒」をご利用ください。切手は不要です。

■ 調査員を装った「かたり調査」に注意！
　調査員と偽り、個人情報を聞き出す事例が報告され
ています。不審に思ったら、調査員証の提示を求める
か、上記へお問い合わせください。

  勢国 回答期限
10 月 8 日㈬

まで

20202525 　5年に 1度の国勢調査を全国一斉に実施中。9月 20日から
30日まで、調査員が全世帯を訪問しています。回答がお済み
でない人は、ご協力をお願いします。10月 1日までに調査書
類が届かない場合は、下記へご連絡ください。
㉄国勢調査事務局（総務課市民相談担当）　
　☎ 955-3162　FAX 951-5410

\ 長岡京市に住んでいる 全世帯 が対象です /

調    査
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食と音の祭典
ええやん長フェス2025

　地元の店の味と音楽を満喫！
▶日時・場所＝10月13日 (月・祝)午
前10時～午後5時、バン
ビオ広場公園　▶雨天決
行、荒天中止
㉄市商工会
　☎ 951-8029　FAX 958-2473
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テーマは「好きを仕事にする」
夢をかなえる創業応援カフェ

　茶葉の販売や入
れ方の講師として
活躍している「京都
紅茶専門店 T

テ ア

hea・
d
デ

e・ミュ紗
シャ

」の店
主を講師に招きま
す。先輩創業者とし

て、皆さんの不安・疑問に答えます。
▶日時・場所＝10月14日㈫午後2
時～ 4時、まちバルSUBACO　
▶定員＝5人　▶費用＝
500円 ( 飲み物付き )
▶要申込
㉄商工観光課商工振興係
　☎ 955-9688　FAX 951-5410

市
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多様な視点の話を聞いて
新たな気づきも？

● 対話を楽しむ交流カフェ
　「自由」について考えてみよう
　対話を通して、新しい視点や考え
方に出合ってみませんか。
▶日時・場所＝10月17日㈮午前10
時～正午、長岡京こらさ　▶定員＝
20人　▶申込＝10月15日㈬まで
● ジェンダー平等を
　「男性介護者」から考える
　男性介護者の実態を通じて、人が
支え合うことについて学びます。
▶日時・場所＝10月24日㈮午後1時
30分～ 3時30分、 バンビオ　▶定員
＝40人　▶要申込　▶手話通訳・要
約筆記＝10月10日㈮までに要申込
㉄男女共同参画センター “いこ～る ”プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c

法律からみる
ジェンダー平等と男女共同参画
　選択的夫婦別姓などに触れなが
ら、どうすれば平等な社会を実現で
きるのかについて語ります。
▶日時・場所＝10月24日㈮午後1時
30分～３時30分（午後1時開場）、バ
ンビオ　▶定員＝200人
㉄京都府女性の船 ｢ステップあけぼの｣
　☎FAX 922-7743

フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝10月1日㈬午前9時～午後5時、市役所新庁舎ロビー� 問環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

長岡京ライフ 2025.10　-　11
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●懐かしい歌を歌いましょう！
《企画：童謡コーラス四つ葉会》

▶日時＝10月21日㈫午後2時～4時　
▶対象＝おおむね60歳以上（50人）　

●秋を感じる寄植えをつくり、 飾ります
� 《企画：小林健》
▶日時＝10月26日㈰午後2時～4時　
▶対象＝18歳以上（20人）　▶費用
＝2,000円

●手をつなごう世界の人と
《企画：ワールドクラブ長岡京》

　日本や世界各国のお祭りを体験し
ながら交流しましょう。
▶日時＝10月26日㈰午後1時30分
～ 3時30分　▶定員＝30人　

●もっと知ろう長岡京の竹
　～見る・知る・食べる～
� 《企画：竹

た け の や

乃舎の会》
　竹林でのフィールドワークです。
▶日時・集合＝11月 1日㈯午前10
時～ 11時 30分、長岡京こらさ駐車
場　▶対象＝中学生以上（25人）

●優しいヨガ～椅子に座って
　ゆったりリフレッシュ～
� 《企画：中川伊代》
▶日時＝ 11 月 14・28日、 12 月 12
日の㊎午前 9時 50 分～ 11 時 ( 全
3 回の連続講座 )　▶対象＝ 60 歳
以上（10人）

●多肉植物の寄植えを作ろう
　～空き箱を使って、 ハコニワ風に～
� 《企画：中田政代》
▶日時＝ 10月 29 日㈬午後 1時 30
分～ 3時 30分　▶定員＝ 6人
▶費用＝ 1,800 円

問中央公民館　☎ 951-1278
　　　　　　　FAX 955-4774

【共通】▶場所＝中央公民館　▶申込＝10月2日㈭午後1時から
　　　  ▶対象＝市内在住・在勤・在学の人（小学生以下は保護者同伴）

市民企画講座

●【防災講座】
　いつかのために、いつも備える
　～先ずはこれだけ準備しよう～
� 《企画：チーム防災OTOKUNI》
▶日時＝11月 20日㈭午前10時～
 11時 30分　▶定員＝20人

わくわく講座
新春の漢詩を作ろう！

▶日時・場所＝11月22日㈯午後0時
30分～ 3時30分、 バンビオ　▶対象
＝18歳以上（10人）　▶費用＝500円　
▶申込＝10月3日㈮午前11時から
㉄生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

女声合唱
みんなで楽しく歌いましょう
　合唱サークルのアンサンブル・ポ
シェットが市民文化教室を開催。合
唱が初めてでも、楽譜が読めなくて
も大歓迎です！
▶日時・場所＝10月30日㈭午前10
時～正午、中央公民館　▶定員＝
15人　▶申込＝10月1日㈬から
㉄市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

手話を学んで、 楽しんで
世界広がる ！

● 毎年９月23日は「手話の日」に
　手話への理解と関心を深めるた
め、6月に「手話に関する施策の推
進に関する法律」が施行され、毎年
9月23日は「手話の日」となりました。
● デフリンピック国内初開催
　デフリンピックとは、きこえない・
きこえにくい人のためのオリンピッ
ク。11月に東京で日本初開催され
ます。この機会に、手話でデフリン
ピアンたちを応援しましょう！
●手話教室【前期】
　手話サークル体験、 あ
いサポーター研修あり。
後期は来夏に開催予定。
▶日時・場所＝11月21日、 12月5・
19日、 来年1月9・23日、2月6・20
日の㊎午前10時～正午、 中央公民館　
▶対象＝初めて手話を学ぶ、市内在
住・在勤・在学の人（抽選で10人）　
▶申込＝10月7日㈫まで　▶託児あ
り。要申込。
問障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

北開田会館で
手話を楽しもう

▶日時＝10月14日㈫～来年2月（全
10回）、午後1時45分～ 3時15分　
▶対象＝市内在住の18歳以上（10
人）　▶申込＝10月2日㈭から
㉄北開田会館
　☎ 955-8844　FAX 955-8845
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スポーツの秋
いろんな競技を体験！

●みんなのスポーツデー
　in スポーツセンター
▶日時＝10月5日㈰午前10時～午
後5時　▶内容＝バドミントン、 卓
球　▶費用＝種目により異なる　
▶申込＝面貸しは電話で受付中。ド
ローン・バスケットボー
ル・親子テニス教室は右
記QRから
㉄スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX 951-3666
●みんなのスポーツデー＆
　市民スポーツフェスティバル
▶日時 ・ 場所＝10月13日（月 ・ 祝）午前10
時～午後5時20分、 西山公園体育館　
▶内容＝①マッサージ体験会、遊ぼ
う !キッズパーク！！など ②バドミント
ン、 卓球 ③トランポリン　▶費用＝②
1コート400円（40分間） ③1台300
円（20分間）　▶申込＝②③は10月6
日㈪午前10時から電話で下記へ
＊マッサージ体験会は当日先着36人。
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

みんなで一緒に楽しもう！
障がい者スポーツフェスティバル
　運営ボランティアも募集中です。
▶日時・場所＝10月19日㈰午前10
時～午後0時30分、西山公園体育館　
▶申込＝10月9日㈭まで
㉄市身体障がい者団体連合会
　☎ FAX 955-4068 （平日午後1時～4時）
　市社会福祉協議会（ボランティア募集）
　☎ 958-6912　FAX 958-6909

▶日時・場所
　10月 26日㈰
　午後 2時～ 3時
　神足ふれあい町家
▶対象
　市内在住・在勤・在学の人
　（15人）
▶申込
　10月 2日㈭から
▶手話通訳・要約筆記
　10月 14日㈫までに要申込

皆さんのご参加を
お待ちしています

市長と語り合いませんか？

これからの
長岡京市について

テーマ

西山キャンプ場の西山キャンプ場の
運営を終了します運営を終了します

利用可能期間

㉄秘書課秘書係
　☎ 955-9500　FAX 951-5410

　近年の大幅な利用者減少に
より、今年度で運営を終了す
ることになりました。
　長い間ご利用ありがとうご
ざいました。

　11 月 10 日㈪ まで

＊トイレなどの設備は令和 8
　年度に撤去予定。

㉄生涯学習課生涯学習係
　☎ 955-9534　FAX 955-9526

＊予約制

詳細は市HPへ▷
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西山体育館で
体を動かす習慣を身に付けよう！
【共通】▶場所＝西山公園体育館　
▶対象＝18歳以上　▶要申込
●ヨガ講座
▶日時＝10月～ 12月の㊊（㊗㊡を
除く）午後1時40分～ 2時40分　
▶定員＝20人　▶費用＝4回3,500
円（1回1,200円）
●ベーシックヨガ講座
▶日時＝10月～ 12月の㊌午後1時
40分～ 2時40分　▶定員＝20人
▶費用＝4回3,500円（1回1,200円）
●体幹・ちょこトレ・ストレッチ
【①～③共通】
▶日にち＝10月～ 12月の㊍　
▶定員＝30人
①体幹・脂肪燃焼講座
▶時間＝午前9時～ 10時　
▶費用＝4回3,500円（1回1,200円）
②ちょこっとトレーニング講座
▶時間＝午前10時10分～ 10時55分　
▶費用＝4回2,300円（1回700円）
③ストレッチ講座
▶時間＝午前11時5分～ 11時40分　
▶費用＝4回1,700円（1回500円）
問西山公園体育館
　☎ 953-1161　FAX 953-1163傍聴しませんか

中小企業振興推進会議
▶日時・場所＝10月31日㈮午前10
時から、産業文化会館　▶内容＝中
小企業振興施策について　▶定員＝
抽選で5人　▶申込＝10月29日㈬
午後5時まで　▶手話通訳・要約筆
記＝10月24日㈮までに要申込
㉄商工観光課商工振興係
　☎ 955-9688　FAX 951-5410
　✉ syoukoukankou

市内小学校で開催
第61回　長岡京市民大運動会
▶日時＝10月12日㈰午前9時から
（長岡第十小学校は午前9時30分から）
＊メイン会場は長岡第八小学校。
＊各校区のプログラムは
　右記QRから確認を。
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163
　文化・スポーツ振興課スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX 955-3150
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10月1日㈬から、赤い羽根共同募金運動が全国一斉に実施されます。ご協力をお願
いします。 � ㉄市共同募金委員会（市社協内）　☎ 958-6912　℻ 958-6909

じぶんの町を良くするしくみ。
赤い羽根共同募金運動

長岡京ライフ 2025.10　-　13



　大阪の下町で二人きりで暮らす兄妹・
俊樹とフミ子。フミ子の結婚が決まり、
妹を守り続けてきた兄として肩の荷が下
りるはずだったが、過去に封印していた
はずのフミ子の "秘密 " が今になってよ
みがえり…。

映画映画

▶全席自由　▶一般 1,400 円、シニア・障がい者・
3歳以上高校生以下1,200円 (前売りは200円引き。
賛助会員は前売り 400円引き、当日 200円引き）
＊日本語字幕付き上映。　＊音声ガイドアプリ対応。

11/  21 金 午前 10時 30分
午後 2時

▶全席自由　▶大人 2,700 円、3歳以上
中学生以下 2,200 円、親子ペア 4,500 円
( 賛助会員は各 100円引き。当日は各
500円増）。チケット申込は長岡京記念文
化会館か下記QRへ
＊車いす利用、補助犬同伴の人は記念文
　化会館でチケット申込を。

　長距離トラックに乗って大都会に迷い込ん
だ黒猫のルドルフと、 野良猫のイッ
パイアッテナの交流を描きます。

12/  20 土 午後 2時
オペラシアターこんにゃく座オペラシアターこんにゃく座

ルドルフとイッパイアッテナルドルフとイッパイアッテナ

舞台舞台

㉄長岡京記念文化会館
　☎ 955-5711　FAX 955-4774

　紹介動画
　(YouTube) へ▶

     記念文化会館 記念文化会館 で で 鑑賞鑑賞しよしよ
花まんま花まんま

図
書
館 

で 

開
催 ㉄図書館　☎ 951-4646　FAX 957-0732

ワークショップ（工作と表現あそび）
● ルドルフとイッパイアッテナといっしょに、町を大ぼうけん！
▶日時＝ 11 月 9 日㈰午前 10 時 30 分～午後 0時 30 分　
▶対象＝小学 1 ～ 3 年生 （15人）　▶費用＝900円 ( 支払いは当日 )
▶申込＝ 10 月 8 日㈬午前 10 時から電話か窓口で

映画チケット
5人にプレゼント‼
詳細は23ページ

広
告

アクアパルコ洛西　
ファミリーフェスティバル

▶日時・場所＝10月19日㈰午前10
時から、アクアパルコ洛西　▶内容
＝①ウルトラマンデッカーがやって
くる !　午前11時からと午後2時か
らの2回制、撮影会あり ②ウルトラ
ヒーローズスタンプラリー
㉄洛西浄化センター公園管理協会
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

オペラシアター
こんにゃく座
チケットサイトへ

NPO 法人
おとくにパオ
チケット申込
フォームへ

少し足をのばしてみませんか
秋の京都西山・乙訓めぐり

●竹の径・かぐやの夕べ
　約4,000本の竹あんどんが、竹林
を照らします。
▶日時・場所＝10月18日㈯ ・ 19日
㈰午後5時30分 ～ 8時、 竹の径周辺
（向日市）

●大山崎やまフェス2025
　ステージやさまざまなイベント、
飲食ブースを楽しもう !
▶日時・場所＝11月1日㈯午前10
時～午後3時30分、アート＆テクノ
ロジー・ヴィレッジ京都（大山崎町）
㉄府山城広域振興局乙訓調整監付
　☎ 921-0182　FAX 932-4570

14　-　長岡京ライフ 2025.10



開催内容 開催場所 10月17日㊎ 10月18日㊏ 10月19日㊐

展示発表
〈 美術展 〉

中央公民館

午前10時～午後５時（最終日は午後４時まで）
書、絵画、写真、盆

ぼんせき
石、生け花などの展示と市内高校生の作品展示

展示発表
〈 手工芸展 〉

午前10時～午後５時（最終日は午後４時まで）
木彫、陶芸、編み物、パッチワーク、刺しゅう、金属加工などの展示

芸能発表 長岡京記念
文化会館

午後０時10分～２時10分：日本舞踊
午後２時20分～４時20分：古典芸能

午後１時～３時30分：音楽
午後５時30分～８時：洋舞

お茶席
（野点）

中央公民館前
市民ひろば

午前10時～、売り切れ次第終了
一服：450円

おでかけ＠
ほっこりんぐ

午前10時～、売り切れ次第終了　＊商品により販売開始時間が異なります。

べんがら染め製品、
マスコット など

こっぺぱん、焼き菓子、
手作り雑貨 など

こっぺぱん、焼き菓子、焼き芋、
ジャム、手作り雑貨 など

㉄市文化協会事務局 ( 文化・スポーツ振興課文化振興係内 )　☎ 955-9734　FAX 955-3150

第 63回 市民文化まつり
　市内最大の文化イベントが今年も開催！　多彩な作品や舞台芸術
のほかに、お茶席やお菓子の販売もあります。ぜひご参加ください。

乙訓親まなびフォーラム
府PTA指導者研修会　乙訓会場
　子どもとの関わり方などを、子育
て世代の人に向けてお伝えします。
▶日時・場所＝11月15日㈯午後0
時30分～ 4時、西乙訓高校　▶内
容＝①講座 「たくましく生きる力を
育てるための関わり方・叱り方」午
後1時10分～ 2時20分 ② 「親まなび
講座」午後2時40分～ 4
時　▶申込＝10月29日
㈬まで
問乙訓教育局社会教育担当
　☎ 933-5130　FAX 933-5229

子どもとその家族を
支える・関わる

● 幼児家庭教育学級
　「ぴよぴよクラブ（後期）」 全5回
▶日時・場所＝10月23日、 11月27日、
 12月18日、 来年1月22日、 2月26日の
㊍午前10時～11時30分、 中央公民館　
▶対象＝市内在住の2 ～ 3歳の子と保
護者（抽選で15組。前期不参加者優
先）　▶費用＝5回500円　▶申込＝
10月10日㈮午後5時まで
▶託児＝6か月～ 1歳の子
（抽選で2人）。要申込

申
込

フ
ォ
ー
ム
へ

産後ママの
ストレッチ＆抱っこひも講座　

▶日時・場所＝10月24日㈮午前10
時～ 11時30分、中央公民館　▶対
象＝首が据わった乳児～よちよち歩
きの子と家族（20組）　▶申込＝10
月1日㈬から
㉄地域福祉連携室地域福祉係　
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

● いろは講座
　子育てボランティアになるために
必要な、さまざまな知識の習得を目
指します。
▶日にち・場所＝10月～来年3月の
平日（全5回程度）、中央公民館　
▶対象＝18歳以上で子育てボラン
ティアの活動に興味がある人　▶申
込＝10月2日㈭午後1時から
㉄中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

おばけの世界にご招待
セブンのハロウィン2025

　今年のハロウィーンはパ
レードがメイン !　仮装して行
進する音楽隊を見に来てね !
▶日時＝10月30日㈭午前10時～ 11
時30分　▶内容＝音楽隊のパレード
や保育園児の仮装行列など　▶雨天
中止
㉄セブン商店会
　seven.sas1974@gmail.com

わいわいハッピー
ハロウィンパーティー
　食べて遊んで笑顔いっぱい！ ハロ
ウィーンの仮装をして来た人にプレ
ゼントも。
▶日時・場所＝11月2日㈰午前10
時～午後4時、市役所南側駐車場
▶内容＝キッチンカーの出店やスー
パーボールすくい、ガラポン抽選会
など　▶荒天中止
㉄長岡中央商店街振興組合　山下
　☎ 090-6969-9344

詳
細
は

乙
訓
教
育
局 

H
P 

へ

夕方に流れる「ふるさと」は「これから暗くなるので、そろそろ家に帰りましょう」の
合図です。 � 問市青少年健全育成推進協議会（生涯学習課内）  ☎ 955-9534

おかえりチャイムおかえりチャイム
10月から午後５時10月から午後５時に鳴りますに鳴ります

長岡京ライフ 2025.10　-　15



長岡天神駅周辺整備
基本計画推進委員会委員

▶対象＝市内在住・在勤・在学の
18歳以上(男女各1人)　▶内容＝長
岡天神駅西地区のまちづくりについ
て　▶任期＝2年程度　▶謝礼＝1
回9,600円　▶申込＝10月30日㈭
までに必要書類を郵送か持参、メー
ルで
問まちづくり政策室長岡天神駅周辺整備係
　☎ 955-9719　℻ 951-5410
　✉ machidukuri
　〒617-8501（住所記載不要）

応募しよう

産業文化センター
指定管理者

▶概要＝来年12月頃新庁舎へ移転
のため、従来の産業文化会館機能（貸
館機能）に加え、イベントや交流の
場として利用できる屋外の市民広場
を併設します　▶説明会＝10月10
日㈮午前10時から、市役所（要申込）　
▶応募＝10月24日㈮～
31日㈮に必要書類を郵送
か持参
問商工観光課商工振興係
　☎ 955-9688　FAX 951-5410
　✉ syoukoukankou
　〒617-8501（住所記載不要）

詳
細
は

市 

H
P 

へ

18歳から応募できます
自衛隊第6回 自衛官候補生

▶対象＝18～ 32歳
▶申込＝10月28日㈫まで
＊詳細は下記へ。
問自衛隊京都地方協力本部京都募集案内所
　☎FAX 361-5587

資
料
請
求

フ
ォ
ー
ム 

へ

二十歳の祝典
~未来へのはばたき ~

令和 8 年
1 月 12 日
（月・祝）

㉄ 生涯学習課生涯学習係
　 ☎ 955-9534　FAX 955-9526
　 ✉ syougaigakusyu　〒617-8501(住所記載不要）

文化・芸術活動 応援 !(追加募集)
発表活動経費 一部を補助します
▶対象事業＝10月1日㈬ ～来年3月
20日（金・祝）に、市民に鑑賞の機会を
提供する事業で、①市内での公演・
展覧会など ②動画配信など（①と②
は併用可）　▶対象団体＝市内で活動
し、市民が加入しているなど諸条件
あり　▶補助＝対象経費の半額（上限
あり）　▶申込＝10月31日㈮まで
問文化・スポーツ振興課文化振興係
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

● 対象者には 12月初旬頃にハガキでお知らせ
▶対象＝平成 17 （2005） 年 4 月 2 日～ 18 （2006） 年 4 月 1 日生まれ
▶時間＝午前 10 時 45 分開式、午前 11 時 40 分頃終了予定
▶場所＝長岡京記念文化会館
＊介助などで同伴が必要な人のみ介助者も入場可。また、 静かに参
　加できる場所 （会場 2階席） や式典の中継会場 （中央公民館） もあ
　り。介助者の同伴、 2 階席や中継会場の利用希望者は下記まで事
　前に連絡を。
＊手話・要約筆記あり。

● 代表のあいさつしませんか？
▶対象＝市内在住か市出身の 20歳の人
▶応募方法＝名前（ふりがな）、 住所、 生年月日、
　出身中学校、電話番号、メールアドレス、スピー
　チしたい内容 (800 字以内 ) を 11 月７日㈮必
　着で下記へ。詳細は市ホームページで

20 歳対象　旧成人式

市HPへ

令和8年度入札等参加資格審査
補充申請

▶対象＝令和7・8年度に入札等参
加資格を有さない業者や登録内容
を追加・変更する業者　▶申込＝
11月1日㈯～ 30日㈰に市 HP に記
載の電子申請サイトから
問契約課契約係
　☎ 955-9506　FAX 951-5410

お聞かせください
皆さまの意見（パブコメ）

　条例案は、市役所や市ホームぺー
ジなどで公開しています。寄せられ
た意見は、個人情報を除いて公開し
ます。意見への直接回答はしません。
●�乳児等通園支援事業の設備及び運
営に関する基準を定める条例（案）

▶募集期間＝10月1日㈬～31日㈮
問子育て支援課保育・幼児教育係
　☎ 955-9518　FAX 952-0001
　✉ kosodate

京都西山はいいぞ！
フォトコンテスト

　入賞作品40点は東京スクエアガー
デンアートギャラリーと四条通地下
道にて展示。優秀作品には副賞も。
▶対象＝京都西山エリア内（長岡京
市、京都市西京区、向日市、大山崎町）
で撮影した自然風景やグルメなど、
西山の魅力が伝わる写真　▶応募＝
12月14日㈰までに右記QRで　
▶結果＝来年1月中旬に京
都市ホームページなどで
発表
㉄乙訓商工・観光協議会
　takenosato.otokuni@gmail.com

応
募
フ
ォ
ー
ム
へ

ギャラリーMACHIYA
長岡京写真クラブ　写真展 

▶日時・場所＝10月1日㈬～ 30日
㈭午前9時～午後6時、 神足ふれあい
町家　▶内容＝季節を感じる写真展
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

税のお支払い
は確実に♪ 市府民税普通徴収の第3期納期限 ( 口座振替日 ) は10月31日㈮です。納税には、便利で確実な口座振替や

納付書に印字された eL-QRから決済してください。� 問税務課収納管理係　☎ 955-9509

16　-　長岡京ライフ 2025.10



確認してください

【予約制】
マイナンバーカード休日の窓口
▶日時＝10月18日㈯午前9時～正
午　▶対象の手続き＝マイナンバー
カードの受け取り、電子証明書の更
新、暗証番号再設定、住所変更（転
入転居手続きが済んでいる人のみ）　
▶申込＝10月16日㈭午
後5時までに電話か、市
公式 LINE で
㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

市
公
式

L
I
N
E 

へ

国民年金保険料は年末調整・
確定申告の控除対象です

　納付した国民年金保険料は全額、
所得税・市町村民税などの社会保険
料控除の対象です。控除を受けるに
は、1月～ 12月の1年間に納付した
保険料（見込みを含む）を証明する書
類が必要です。年末調整や確定申告
をするときは、控除証明書や領収証
書を必ず添付してください。過去の
保険料を今年納付（追納）した場合
や、家族の保険料を納付した場合も、
対象になります。
●控除証明書は郵送で届きます
　10月下旬から順次、日本年金機
構より送付されます。10月～ 12月
に今年初めて保険料を納付した人に
は、来年2月上旬に送付されます。
＊�「ねんきんネット」で証明書の電
子送付希望登録をしている人に
は、原則郵送されません。
㉄京都西年金事務所国民年金課
　☎ 323-1170　FAX 314-8638

乙訓消防組合
マイナ保険証の活用を開始

　10月1日㈬から、マイナ保険証に
登録された受診歴や処方歴などの情
報の活用を始めます。対象者は保険
証利用登録済みのマイナンバーカー
ドを持っていて、同意があった人。
救急事案の際、これまでよりスムー
ズに患者を医療機関に搬送すること
を目的としています。
問長岡京消防署
　☎ 957-0119　FAX 957-4357

あなたの太陽光パネルの
　　チカラを活用しませんか

㉄環境政策室脱炭素・環境政策担当　☎ 955-9542　FAX 951-5410

　市は、阪急電鉄や JR西日本など
と連携し、地域の脱炭素化に向けた
取り組みを進めています。自宅や事
業所などに設置した太陽光パネルで
の発電が、めぐりめぐって公共交通
や市の脱炭素施策へつながる仕組み
です。あなたも参加しませんか。

▶対象＝太陽光パネルを設置して
2年以内の個人または事業者
▶参加特典＝〔個人〕選べる4,000
円相当の商品　〔事業者〕現金。
詳細は右記QRへ

詳
細
は

市
H
P 

へ

関西まちWe'll　J －クレジットプロジェクト

参加者には
特典があります

地域経済活性化のために
大規模工場の緑地などを規制緩和
　環境関連法制の充実や環境技術の
発展により公害問題が大幅に改善し
ていることを受け、工場立地法によ
る緑地面積率などの規制を、10月1
日㈬から市内に限り緩和します。こ
れにより工場の建て替えや立地を促
進し、地域経済の活性化と雇用機会
の創出を図ります。詳し
くは、 市ホームページを
ご確認ください。
㉄商工観光課商工振興係
　☎ 955-9688　FAX 951-5410
　✉ syoukoukankou

紙おむつ・尿取りパット
介護用品給付券を支給します

▶対象＝次の全てに該
当する高齢者を介護し
ている人 ①本市に住
民登録し、居住してい

る市民税非課税世帯 ②要介護4・5
または要介護3で認定調査票などに
必要性の記載がある ③病院や施設
に入院・入所していない　▶支給内
容＝1か月4,000円まで使用できる
給付券　▶申込＝10月1日㈬～ 15
日㈬に市公式 LINE で申請もしくは
下記へ申請書を提出
＊今回より市公式 LINE
　からの申請が可能にな
　りました。
＊�10月16日㈭以降の申請は、翌月
分から給付します。
㉄高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

市
公
式

L
I
N
E
へ

公立保育所で
一緒に働きませんか

　会計年度任用職員を募集中です。
①保育士（日額）
▶対象＝保育士資格を持つ人　▶賃
金＝日額11,092円　▶勤務時間＝
午前8時30分～午後5時（内1時間休
憩、7時間30分勤務、時差勤務あり）
②保育士（時間額）
▶対象＝保育士資格を持つ人　▶賃
金＝時間額1,478円　▶勤務時間＝午
前7時30分～午後6時の間で応相談
③保育士（時間額）
▶対象＝保育士資格を持つ人　▶賃
金＝時間額1,555円　▶勤務時間＝
午後1時～7時30分(もしくは午後6
時30分)
④長時間保育従事職員（資格不問）
▶賃金＝時間額1,312円　▶勤務時
間＝午前7時30分～9時、午後4時
～6時30分の間で応相談
【①～④共通】
▶勤務地＝開田、滝ノ町、新田、深田
保育所のいずれか　▶選考＝面接
（登録者の中から必要に応じて随
時）　▶申込＝随時下記へ
＊勤務条件によって各種
　保険加入、期末勤勉手
　当あり。
＊勤務開始日・勤務日数・時間など
　は応相談。問い合わせは下記へ。
㉄子育て支援課保育・幼児教育係
　☎ 955-9518　FAX 952-0001

市
H
P
へ

市
H
P
へ

税関係の証明書発行など、 一部の業務はできません。マイナンバーカードの交付は2開庁
日前午後5時までに予約を。受付は30日前から。� 問市民課住民記録係　☎ 955-9557

10/2 ・ 16と11/6 ・ 20の㊍は
市民課窓口を午後７時まで延長
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相談 ＆ 説明会

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝10月6日㈪ ・ 14日
㈫ ・ 20日㈪ ・27日㈪午前10時～正
午、 ポリテクセンター京
都　▶対象＝離職中 ・ 離
職予定で職業訓練の受
講を考えている人
㉄ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393
　kyoto-poly03@jeed.go.jp

あなたの「はたらく」をサポート
京都ジョブパーク出張相談会
▶日時 ・ 場所＝10月27日㈪午前10
時～ 11時45分、 市役所　▶対象＝
求職中、 転職したい人　▶申込＝10
月22日㈬まで
㉄福祉なんでも相談室
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

ポリテクセンター
YouTube

公平委員会委員

就任2期目　山本和紀 さん

　任期満了に伴い、再任しました。
任期は10月１日から４年間です。

㉄監査委員事務局監査係
　☎ 955-9537　FAX 951-5410

　自治記念式を 9 月 18 日㈭に市役所で開催
しました。今年は 3人と 11団体が対象と
なり、市政の振興に功績のあった人への表
彰のほかに、感謝状の贈呈を行いました。
㉄秘書課秘書係
　☎ 955-9500　FAX 951-5410

自治記念式で表彰

市政へのご協力
ありがとうございます

教育委員

就任 3期目　京樂真帆子 さん

　任期満了に伴い、再任しました。
任期は10月1日から4年間です。

㉄教育総務課総務・施設整備担当
　☎ 955-9532　FAX 951-8400

（敬称略）

● 自治功労表彰
▷小倉 一明　　　　　　▷山本 和紀

● 善行表彰
▷池 俊明
▷京都乙訓ロータリークラブ　会長 山下 𠮷昭
▷株式会社三菱 UFJ 銀行

　岸和田支店 支店長 南 裕康

▷三菱ロジスネクスト株式会社
　代表取締役社長 間野 裕一

▷株式会社村田製作所　代表取締役社長 中島 規巨
▷明治安田生命保険相互会社

　京都支社 支社長 小山 宏之

▷レンゴー株式会社　
新京都事業所 事業所長 倉井 学

▷渡部会チャリティーゴルフコンペ
代表 渡部 逸男

● 感謝状
▷乙訓土木協会　会長 田中 孝
▷株式会社工進　代表取締役社長 小原 英一
▷四辻木材興業株式会社　代表取締役 波夛野 賢

● 企業版ふるさと納税感謝状
▷日東薬品工業株式会社　

代表取締役社長 北尾 浩平

薬の飲み合わせに気を付けて
「お薬手帳」 の活用を

　処方された薬を記録する「お薬手
帳」。複数の薬を服用する場合に薬剤
師や医師に見てもらうことで、薬の重
複や相互作用が防げます。家族全員
の薬を管理できる「電子版お薬手帳」
の活用もご検討ください。
問府乙訓保健所環境衛生課衛生係
　☎ 933-1241　FAX 932-6910

薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」

　好奇心や興味本位で、薬物乱用に
手を染めるケースが多く見られます。
甘い誘い文句に惑わされないために
も、「絶対に手を出さない」 という自
覚と正しい知識を身に着けることが大
切です。
問府乙訓保健所環境衛生課衛生係
　☎ 933-1241　FAX 932-6910

▶日時＝10月30日㈭・31日㈮午前11時～午後7時　▶場所＝改札前サービスコーナー
詳しくは阪急バス HP でご確認ください。� ㉄交通政策課　☎ 955-3160

阪急バス定期券などが
阪急長岡天神駅でも購入できます
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