
参加しよう

発酵無しの米粉ピザと
ゼリーで簡単おやつ作り！

　多世代で交流しながら楽しいひと
時を過ごしませんか。
▶日時・場所＝3月30日㈪午後1時
30分～ 3時30分、あったかふれあ
いセンター　▶対象＝①中学生以
下の子と保護者（5組） ②60歳以上

（5人）　▶費用＝①500円（追加の場
合、大人1人250円、1歳以上の子ど
も1人100円） ②250円　▶要申込
㉄あったかふれあいセンター
　☎ FAX 963-5555

健康寿命を延ばそう
高齢者向け健康プログラム

　実践的なトレーニングに
ついてお話しします。
▶ 日 時・ 場 所＝3月24日
㈫午前10時～ 11時30分、
中央公民館　▶対象＝市内在住の
おおむね60歳以上（50人）　▶申込
＝3月3日㈫午前11時から
㉄中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

世界三大ピアノ
ベーゼンドルファーを弾いてみよう
　世界最高峰のピアノ「ベー
ゼンドルファー」をあなた
の手で弾いてみませんか。
▶日時・場所＝3月20日（金・祝）午後1
時～ 5時、中央公民館　▶対象＝小
学生以上でピアノ歴1年以上　▶定
員＝抽選で8枠　▶費用＝1枠（25
分）500円　▶申込＝3月
10日㈫までに右記QRか
下記へ
㉄中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

障がい者の外出を支援しませんか
ガイドヘルパー研修

　修了すると証明書が交付され、ガ
イドヘルパーの仕事ができます。
▶日時・場所＝ 〔講義〕 5月16・23
日の㊏ 〔演習〕 5月30日㈯午前9時
30分～午後4時30分、きりしま苑　
▶ 定 員 ＝10人　 ▶ 費 用 ＝3,000円 　
▶申込＝3月2日㈪午前8時
30分～ 5月8日㈮午後5時
30分に右記QRか下記へ
㉄きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

乙訓文化芸術祭
'26 バレエの祭典

　乙訓地域で活動するバレエ団の舞
台を鑑賞しませんか。
▶日時・場所＝3月15日㈰午後1時
30分から、長岡京記念文化会館　
▶要申込
問 「’26 バレエの祭典」実行委員会
　長岡京バレエ協議会事務局　神

か み や

谷
　☎ 953-7688　FAX 953-8272

コツコツ “ 骨
ホネカツ

活 ” 骨から
健康に、美しく 【女性支援講座】
　整形外科医から骨粗しょう症予防
について学びます。
▶日時・場所＝3月23日㈪午後1時
30分～ 3時30分、バンビオ　▶定
員＝30人　▶要申込　▶託児・手話
通訳・要約筆記＝3月9日
㈪までに要申込。託児は1
歳～就学前の子（6人）
㉄男女共同参画センター “ いこ～る ” プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c
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市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順 で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉ マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

ホットホット な話題が
届きます♪

チェック
してます

か？市公式

ウェブサイト インスタグラム

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています

市ホームページへ

各課の連絡先を
案内しています



京都府知事選挙 投
票４ ５月 日㊐ 午前７時～午後８時

西山公園体育館
午後９時から

　任期満了に伴う京都府知事選挙が行われます。これか
らの府政を担う代表者を選ぶ大切な選挙です。忘れずに
投票しましょう。

当日行けない人は、期日前投票 へ

場 所 期 間
市役所　1階ロビー 3月20日 （金・祝）～4月4日㈯
バンビオ1番館　1階 4月3日㈮・4日㈯
 ＊市営駐車場の割引はありません。路上駐車はご遠慮ください。

いずれも時間は午前8時 30分～午後 8時

投票日が近づくにつれて、より混雑する傾向にあります。
最終日は大変な混雑が予想されますのでご了承ください。

長岡京市で 投票できる人
平成20年4月6日までに生まれた満18歳以上で、
市の選挙人名簿に登録されている人（京都府外に転
出した人は、投票できません）。

転入・転出をした人は
転入届出の日 投票の場所

府内の市町村から
転転入 入 した人

12月18日以前 長岡京市

12月19日以降 前に住んでいた市区町村

他府県から
転転入入した人

12月18日以前 長岡京市
12月19日以降 投票できません

府内の市町村へ
転転出出  した人

12月18日以前 転出先の市区町村

12月19日以降 長岡京市

①病院や施設に入院・入所している人
➡ 病院や施設で投票できる場合があります。
施設管理者に申し出てください。

②出張や里帰りなどで、市外に滞在している人
➡ 滞在先の自治体で投票できます。投票用紙を郵送
しますので、事前に本市選挙管理委員会に請求して
ください。マイナンバーカードがあれば、マイナポー
タルからオンライン申請ができます。

③身体障害者手帳や戦傷病者手帳を持っている
　または 要介護認定を受けている人
➡ 下表に該当する場合、自宅から郵便投票できます。

心臓・腎臓 ・
呼吸器 ・直腸・
小腸・ぼうこう

両下肢・体幹・
移動機能

肝臓・
免疫の障がい

身体障害者
手帳 1級・3級 1級・2級 1級～3級

戦傷病者
手帳

特別項症～
第3項症

特別項症～第2項症
＊両下肢 ・ 体幹のみ

特別項症～第3項症
＊肝臓のみ

介護保険被保険者証 要介護状態区分が要介護5

または

病気やけがで投票用紙に書くことが難しい人のために、
代理投票や点字投票の制度があります。

不在者投票　お早めに申請を

*住所要件確認のため投票所で待ち時間が発生します。
　新住所地の自治体が発行する 「居住証明書 （発行無料）」 を
お持ちいただくと、案内がスムーズです。

代理投票・点字投票

開
票

㉄市選挙管理委員会 （総務課内）
　☎ 951-2121　FAX 951-5410

候補者の政見などを記載した選挙公報は、
4月 3日㈮までに各世帯へ配布します。
市役所、バンビオ、中央公民館にも置くほか、
京都府や市のHPにも掲載します。

投票所の場所は
市HPに掲載し
ています▷▷▷

市HP

*

*

4月1日㈬までに本市選挙管理委員会へ請求してください。

フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝3月4日㈬午前9時～午後5時、市役所ロビー� 問環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

広
告
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　詳細は、開花の状況と合わせて観
光協会 SNS でお知らせします。
▶日時＝3月下旬～ 4月上旬頃
　午後6時～ 9時
▶場所＝長岡天満宮八条ヶ池東堤
㉄市観光協会
　☎ FAX 951-4500

協会インスタグラム

　期間内に9日間程度開催します。
詳細はセンター HP に掲載します。
▶期間＝3月21日㈯～ 4月12日㈰
　午前9時～午後5時
▶場所＝淀川河川公園背割堤地区
　　　　　　　　　　　（八幡市）　
▶運営協力金＝100円以上
　　　　　　　（5歳以下無料）
㉄淀川河川公園管理センター
　☎ 06-6994-0006
　FAX 06-6994-0095

　夜間特別開園では、園内のライト
アップも楽しめます。
▶外観のライトアップ＝3月21日㈯

～ 29日㈰午後9時　
▶夜間特別開園＝3月28日㈯・29

日㈰午後8時まで
㉄公園緑地課公園管理係
　☎ 955-9716　FAX 951-5410

▶日時＝4月4·11·18日の㊏
　午前10時から
▶場所＝井ノ内地区の竹林　
▶対象＝小学4年生以上（各20人）。
　中学生以下は保護者同伴、
　小学3年生以下は見学のみ可　
▶費用＝中学生以下2,000円、
　高校生以上4,000円
▶申込＝3月17日㈫までに下記
　QR から
＊4月9日㈭には、体験後にたけの

こ料理が楽しめる飲食店とのコ
ラボイベントも開催。詳しくは
下記 QR へ。

㉄市観光協会
　☎ FAX 951-4500

　参加者はお土産用たけのこを持ち
帰ることができます。
▶日時＝4月3日㈮午前10時～ 11時
▶場所＝西山公園子どもの森　
▶対象＝市内在住の小中学生（15組）
　小学生は保護者同伴　
▶費用＝1人1,500円　
▶申込＝3月2日㈪～ 23日㈪の平日

午前9時～午後5時に下記へ
㉄（公財）市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

　西代里山公園の花菜農園を期間
限定で開放します。希望者は摘み取
りもできます。
▶日時▶日時＝3月8日～ 29日の㊐㊌＝3月8日～ 29日の㊐㊌
　午前10時～午後4時　午前10時～午後4時
▶場所▶場所＝西代里山公園の水田＝西代里山公園の水田
　　　　（水車小屋の横）　　　　（水車小屋の横）
㉄（公財）市緑の協会㉄（公財）市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905　☎ 952-1900　FAX 952-1905

春春
イベントイベントイベントイベント

を感じる

に行こっ
　春ならではのイベントがあちらこちらで
開催されます。この時期ならではの自然と
触れ合って、春を満喫しませんか。

春春

満開の桜と城の景色が美しい
勝竜寺城公園 桜のライトアップ

長岡天満宮・八条ヶ池
桜のライトアップ

約1.4ｋｍの桜並木を楽しむ
京都やわた背割堤さくらまつり

「京たけのこ」を掘ろう
子どもの森フェスタ in 2026

たけのこのお土産付き♪
観光協会たけのこ掘り体験

農園を自由開放 !
花菜を摘んで鑑賞しよう

長岡京のたけのこフェア

　市内の飲食店で、たけのこ料理や
たけのこスイーツを楽しみませんか。
指定のハッシュタグを入れてインス
タグラムに写真を投稿すると、すて
きなプレゼントが当たります。
▶期間＝4月1日㈬～ 5月6日（水・休）

＊パンフレットは、
　参加店舗や観光
　案内所で配布。
㉄市観光協会　
　☎ FAX 951-4500
　商工観光課観光戦略担当
　☎ 955-9515　FAX 951-5410

センターHP

協会HP

12月のグランドオープンに向けて、庁舎の新機能や豆知識を市
HP で毎月紹介します。�問公共資産活用推進室　☎ 955- 9680

敷地の整備も進みます
駐輪場が本庁舎東側へ移設

新しい市
役所

どんなと
ころ？

市 

H
P 
へ
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【共通】▶場所＝中央公民館
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人

（小学生以下は保護者同伴）
▶申込＝3月3日㈫午前11時から
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

知りたい、やりたいが
きっと見つかる

市民企画講座

● 手縫いとカシメで作る
　小型の本革トートバッグ
� 《企画：石神誠》
▶ 日 時 ＝3月21日 ㈯
午後2時～ 4時　▶対
象＝中学生以上（5人）　
▶費用＝2,000円

●リメイク缶を使って、
　多肉植物の寄植えを作ろう！
� 《企画：中田政代》
▶日時＝3月25日㈬午後1時30分
～ 3時30分　▶定員＝6人　▶費
用＝1,800円

●子ども合唱教室
�《企画：長岡京市少年少女合唱団》
　歌って踊ってハモって合唱を体
験しよう♪
▶日時＝3月29日㈰午前10時～
11時45分　▶対象＝3歳～高校
生（10人）

委員会・懇話会などを
傍聴しませんか

●地域健康福祉推進委員会
　高齢福祉部会
▶ 日 時・ 場 所＝3月6日㈮午後2時
から、市役所　▶定員＝抽選で3人　
▶内容＝介護保険事業計画、高齢者
福祉計画の進

  しんちょく

捗報告、次期計画策
定について　▶申込＝3月5日㈭午
後5時まで
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410
　✉ koureikaigo
●市営浴場運営委員会
▶日時・場所＝3月9日㈪午前10時～
正午、北開田会館　▶定員＝抽選で3
人　▶内容＝市営浴場の運営につい
て　▶申込＝3月6日㈮午後5時まで
㉄地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739
　✉ chiikifukushi
●市民参画協働懇話会
▶日時・場所＝3月11日㈬午後2時
～ 4時、市役所　▶定員＝抽選で5
人　▶内容＝これからの市民参画協
働のまちづくりについて意見交換な
ど　▶申込＝3月10日㈫午後5時まで
㉄自治・共助振興室地域協働係
　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　✉ jichishinkou
●障がい者ネットワーク連絡調整
　チーム会議
▶ 日 時・ 場 所＝4月2日㈭午後1時
30分から、市役所　▶定員＝5人　
▶内容＝情報交換と課題検討　▶申
込＝4月1日㈬まで　▶手話通訳・
要約筆記＝3月19日㈭までに要申込
㉄障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

ギャラリー MACHIYA
「長岡京写真クラブ 写真展」

　桜や菜の花などの花を中心に、 春を
イメージした風景写真を展示します。
▶日時・場所＝3月1日㈰～ 30日㈪午
前9時～午後6時、 神足ふれあい町家
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

ガラガラ抽選会もあるよ♪
中央商店街  ワイワイ春祭り

　キッチンカーやスーパーボールす
くいなどのブースが盛りだくさん！
▶日時・場所＝3月8日㈰午前10時
～午後4時、市役所南側駐車場
㉄長岡中央商店街振興組合　山下
　☎ 090-6969-9344

薬について楽しく学ぼう
みんなのお薬ひろば in 乙訓

　こども薬剤師体験や
「わくわくお薬実験室」
などで、楽しく学ぼう！
▶日時・場所＝3月20日（金・祝）午前9
時30分～午後3時、産業文化会館
㉄乙訓薬剤師会
　（長岡京ゆう薬局　四方）
　☎ 874-5486

ポールウオークで小倉神社
長岡天満宮を巡ろう
▶日時・集合＝3月13
日㈮午前9時30分、中
央公民館　▶対象＝市内在住のお
おむね60歳以上（15人）　▶要申込　
▶ポールの無料貸出あり
㉄やすらぎクラブ長岡京
　☎ FAX 956-6166

夕方に流れる「ふるさと」の曲は、「これから暗くなるから、そろそろ家に帰ろうよ」
の合図です。　　　問市青少年健全育成推進協議会（生涯学習課内）  ☎ 955-9534

おかえりチャイムおかえりチャイム
3月から午後５時→午後６時に3月から午後５時→午後６時に

広
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緑の協会
臨時職員（園芸・作業スタッフ）
▶対象＝65歳以下の人　▶募集人
数＝1人　▶採用＝4月1日㈬　▶勤
務＝週3日程度、午前9時～午後4時
▶時給＝1,299円　▶選考＝書類と
面接　▶応募＝3月10日㈫必着で履
歴書を下記へ
問（公財）市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905
　〒 617-0812 長法寺谷田9

洛西浄化センター公園
臨時職員

▶対象＝ワード・エクセルの操作が
できる人　▶勤務内容＝公園の受付､
料金管理、事務全般　▶勤務日数＝
週2日程度、午前8時30分～午後5時

（時短可）　▶時給＝1,270円　▶選
考＝履歴書と面接　▶応募＝3月13
日㈮までに履歴書を下記へ
㉄洛西浄化センター公園管理協会
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

中央公民館のイベントをサポート
子育てボランティア

　中央公民館で開催するさまざまな
子育て事業に携わり
ませんか。免許や資
格は必要ありません。
▶対象＝18歳以上の人
＊見学・体験可。活動には薄謝あり。
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

応募しよう

のびのび苑で楽しもう
●サンデーヨガ
▶日時＝3月15日㈰午前10時～ 11
時、午前11時30分～午後0時30分
▶定員＝各回22人　▶費用＝1,000
円　▶申込＝3月2日㈪午前10時から
●プラネタリウム鑑賞会
▶日時＝3月21日㈯午後1時30分、
午 後2時30分、 午 後3時30分（各 回
30分）　▶定員＝各回20人　▶費
用＝市内在住の60歳以上は無料、
59歳以下は100円、市外在住の人
は300円　▶申込＝3月9日㈪午前
10時から
㉄のびのび苑
　☎ 954-6830　ＦＡＸ 954-0011

活動の成果を披露
公立中 · 高吹奏楽部 定期演奏会

▶時間＝午後2時から、 長二中は午
後2時15分から
問学校教育課学務係
　☎ 955-9544　FAX 951-8400
●西乙訓高等学校
▶日時・場所＝3月21日㈯午後2時
から、長岡京記念文化会館
問西乙訓高等学校
　☎ 955-2210　FAX 955-2209
●乙訓高等学校
▶日時・場所＝3月22日㈰午後2時
から、乙訓高校体育館
問乙訓高等学校
　☎ 951-1008　FAX 951-6701

学校 日にち 場所
長岡中 27日㈮

長岡京
記念文化会館長二中 29日㈰

長三中 28日㈯

長四中 29日㈰ 長四中体育館

審査員による講評も
第34回 長岡京展

　入選・入賞した写真や書、工芸作
品、絵画を展示します。
▶日時・場所＝3月6日㈮～ 8日㈰
午前10時～午後5時（8日は午後4時
まで）、バンビオ
▶作品の講評会（各1時間）

＊8日㈰午後2時30分から、メイン
ホールで表彰式があります。

問市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

部門 日にち 開始時間
写真

6日㈮
午前10時30分

書 午後1時30分

工芸
7日㈯

午後1時30分

日本画 午後2時30分

洋画 8日㈰ 午前10時30分

３
11 シェイクアウト訓練

　地震発生を想定し、決められた時刻に職場
や家庭で行う訓練です。 ①まず低く ②頭を守り 
③動かない の安全行動をとり、いざという時の
対応を確認しましょう。

㊌
午前 9 時 30 分

㉄防災・安全推進室防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

①午前 9 時 30 分  訓練開始
　FM おとくに、市公式 LINE、防災情
報お知らせメールで合図。
②数分後、メールなどを配信
　FM おとくに、市公式 LINE、防災情
報お知らせメール、緊急速報（エリア）
メールで避難を促す内容を配信します。

詳細は市HPへ 参加登録 （市HP）

▶日時＝3月30日㈪・31日㈫午前11時～午後7時　▶場所＝改札前サービスコーナー
詳しくは阪急バス HP でご確認ください。 � ㉄交通政策課　☎ 955-3160

阪急バス定期券などが
阪急長岡天神駅でも購入できます

広
告
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介護の質の向上に貢献
介護サービス相談員

　介護サービス事業所の利用者や家
族からの要望などを聞き、 利用者と
事業所、 行政の橋渡しをします。
▶対象＝市内在住の20歳以上で、高
齢者福祉に理解と熱意を持ち、ボラ
ンティア精神にあふれた人　▶募集
人数＝若干名　▶内容＝月1回、市
内施設2か所を訪問。1か所あたり2
時間程度　▶任期＝5月～令和9年9
月　▶謝礼＝訪問1回2,000円　▶
応募＝申込書に必要事項を記入し、
3月2日㈪～ 17日㈫に下記へ持参
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 955-9622

森林や地下水を守る活動を支援
地下水保全活動助成金

▶対象事業＝竹林整備、森林整備(植
樹、下草刈り)、廃材を使ったワーク
ショップなど　▶対象団体＝市内で
活動し、5人以上が常時活動している
団体　▶助成額＝対象経費の２分の
１以内(上限20万円)　▶
申込＝4月10日㈮までに必
要書類を下記へ
㉄(公財)長岡京水資源対策基金事務局
  （総合計画推進課内）
　☎ 955-9502　FAX 951-5410

基
金 

H
P 

へ

みんなの未来をつくる
まち活補助金

　地域課題や自治会などの課題を解
決する事業が対象です。申請前に必
ず、下記か市民活動サポートセン
ターで相談を。
①たねまく(スタートアップ) コース
　立ち上げ3年目までの事業が対象
です。
②はなさく(ステップアップ)コース
　プレゼン審査があります。
【共通】▶申込＝4月1日㈬～5月
20日㈬　▶市民投票の結果などに
応じて補助額が増加する制度を設け
ます　▶自治会や地域コミュニティ
協議会と協働する事業（自治会員向
けの介護予防イベントや夏祭り、校
区まつりへの協力など）は補助割合
が高くなります　▶補助
額や補助割合などの詳細
は、右記QRから確認して
ください
㉄自治・共助振興室地域協働係
　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　✉ jichishinkou

市 

H
P 

へ

確認してください
住宅用火災警報器を

設置・点検していますか
●3月1日㊐ ～ 7日㊏は
　春季火災予防運動 ・ 山火事予防運動
　「住宅用火災警報器」 は、
寝室・階段・台所へ設置
するよう法令で義務付け
られています。取り換えの目安は10
年です。交換時期を確認し、定期的
に点検しましょう。
　また、山火事を防ぐために、強風
時や乾燥時にはたき火を控える、た
ばこのポイ捨てをしないなどの行動
を徹底しましょう。
㉄乙訓消防組合消防本部予防課
　☎ 953-6042　 ℻ 953-1191

専修学校などで学ぶ人へ
技能修得資金の申請

▶対象＝次の要件を全て満たす人
①技能修得施設入所時に19歳以下
②経済的理由で技能修得が困難な世
帯の人（属する世帯の総収入が生活
保護基準額の1.8倍以内 ) ③授業時
間が1週間18時間以上（年間680時
間以上）の技能修得施設（看護師・准
看護師養成所を除く専修学校、専門
学校など）に入所している人
▶申請＝3月2日㈪～ 4月30日㈭に
必要書類を下記へ持参
㉄乙訓保健所福祉課
　☎ 933-1154　FAX 932-6910

生活応援給付金
対象世帯には通知が届く▶▶▶

　物価高騰に直面している一定の所得未満の世帯を支援す
る給付金です。対象世帯には、3月末ごろに「支給のお知
らせ」か「支給要件確認書」が届きます。申請には期限が
ありますので、届いたら早めにご確認ください。

▶対象＝令和 7 年 12 月 19 日時点で本市
に住民票があり、 下記に該当する世帯

　① 世帯全員が令和 7 年度住民税非課税
　② 世帯主の令和 7 年度住民税合計所得
　　 額が 900 万円以下
▶給付金額＝① 1 世帯 3 万円　
　② 1 世帯 5,000 円

「支給のお知らせ」「支給のお知らせ」が届いた人

　お知らせに記載の口座へ、4 月中
に振り込みます。

原則、手続きは不要 です

「支給要件確認書」「支給要件確認書」が届いた人

　書面の内容を確認し、記載されて
いる QR から手続きしてください。
郵送でも手続きできます。
▶提出期限＝ 6 月 30 日㈫消印有効

申請手続きが必要 です
　DV などの理由で本市に避難して
いる場合などは、通知が届かなくて
も対象になる場合があります。詳し
くは市 HP をご確認ください。

㉄給付金コールセンター　☎ 955-9545　FAX 951-5410

詳細は市HPへ

4月中に利用開始する定期券購入のための、購入前補助券の申請はできません。
定期券購入後に、補助金申請を行ってください。� ㉄交通政策課　☎ 955-3160

阪急バス定期券の購入補助
4月利用開始分は購入後の申請を

広
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相談 ＆ 説明会
きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶ 日 時 ・ 場 所＝3月2 ・ 9 ・ 16 ・ 23日
の㊊午前10時～正午、 ポリテクセン
ター京都　▶対象＝離職中 ・ 離職予
定で職業訓練の受講を考えている人
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393
　kyoto-poly03@jeed.go.jp

マイナンバーカード
平日・休日の窓口

【共通】
▶申込＝2開庁日前午後5
時までに市公式LINEか、
電話で
● 【予約優先】 平日の窓口
▶日時＝開庁日午前8時30分～正午　
▶対象の手続き＝マイナンバーカー
ドの手続き全般
● 【完全予約制】 休日の窓口
▶日時＝3月15日㈰・28日㈯午前9
時～正午　▶対象の手続き＝マイナ
ンバーカードの受け取り、 電子証明書
の更新、 暗証番号再設定、住所変更（転
入転居手続きが済んでいる人のみ）
㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

ひとり親家庭の父母対象
就業支援制度

●自立支援教育訓練給付金
▶対象＝国が指定した職業能力開発
のための講座を受講した人、母子・
父子自立支援プログラムの策定を受
けている人　▶支給額＝教育訓練経
費の85％（上限240万円）
＊ハローワークの教育訓練給付金受

給者も差額分の併給が可能。
●高等職業訓練促進給付金
　（所得制限あり）
▶対象＝看護師、介護福祉士、社会
福祉士などの資格取得のため養成機
関で6か月以上修業し、資格取得が
見込まれる人　▶支給額（月額）＝非
課税世帯は10万円、課税世帯は7万
500円　▶支給期間＝上限4年
＊修了時に高等職業訓練修了支援給

付金の申請、受け取りが可能。
●ひとり親家庭高等職業訓練促進資金
▶対象＝上記の 「高等職業訓練促進
給付金」 を受給し、将来、取得した
資格が必要な業務に従事しようとす
る人　▶貸付限度額＝入学準備金
50万円、就職準備金20万円
＊資格に基づく業務に5年間従事し

た場合は返還不要。
●ひとり親家庭高等職業訓練促進資金
　住宅支援資金
▶対象＝原則として、児童扶養手当
の支給を受けている人、母子・父子
自立支援プログラムの策定を受け
ている人　▶貸付限度額＝月4万円

（管理費・共益費含む）　▶支給期間
＝原則12か月以内
＊貸付を受けた日から1年以内に、

現在就業していない人は就職、
就業している人はプログラム策
定時より高い所得が見込まれる
職に転職し、1年間従事した場合
は返還不要。

㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

阪急西山天王山駅東駐車場
4月にリニューアルオープン

　出入口にゲートがないカメラ式駐
車場に変更します。機器設置のため、
数日間駐車場を閉鎖する場合があり
ます。詳しくは右記 QR
からご確認ください。
㉄交通政策課交通対策係
　☎ 955-9686　FAX 951-5410

市 

H
P 

へ

市民献血デー
ご協力ください

▶日時・場所＝①3月19日㈭午後2
時～4時30分、京都済生会病院 ②3
月22日㈰午前10時～11時45分、午
後1時～4時、西友長岡店 ③3月26
日㈭午前10時～11時45分、午後1
時～3時30分、市役所第2駐車場
＊状況により、午後の開始時間は変

更する場合があります。
㉄健康づくり推進課保健企画係
　☎ 955-9704　FAX 955-2054

市
公
式

L
I
N
E 

へ

悩みを一人で

　眠れない、イライラするなどの症状は心からの
SOS サインかも。右記 QR から心の健康状態を
チェックしませんか。本人だけでなく家族のことも
診断できます。

 簡単ストレスチェック 「こころの体温計」

悩みがある時は、一人で悩まず相談を （無料）

「こころの体温計」
（市HPへ）

福祉なんでも相談室 ☎ 955-3177 ㊊～㊎  午前9時～
午後4時30分

京都自死・自殺
相談センター Sotto ☎ 365-1616 ㊎㊏

午後7時～午前1時

京都府
自殺ストップセンター ☎ 0570-783-797

24時間京都いのちの電話 ☎ 864-4343

よりそいホットライン ☎ 0120-279-338

抱えていませんか

3 月は自殺対策強化月間

㉄地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

利用停止期間を変更します
公共施設予約システム

　キャッシュレス決済の導入時期につい
ては、別途お知らせします。詳細は、下記
か各施設にお問い合わせください。
㉄デジタル戦略課デジタル推進担当
　☎ 955-9503　FAX 951-5410

　2月号でお知らせしたシステムのリ
ニューアルに伴う利用停止期間が、3
月1日㈰以降に変更されます。

税関係の証明書発行などはできません。マイナンバーカードの交付は完全予約制、交付以外
は予約優先。 30日前～ 2開庁日前午後5時に予約を。 � 問市民課住民記録係　☎ 955-9564

3/5 ・ 19の㊍は
市民課窓口を午後７時まで延長
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