
 

委 託 業 務 仕 様 書（案） 

 

１ 業務件名   

長岡京市高齢者日常生活圏域ニーズ調査等業務 

 

２ 業務場所   

市指定場所 

 

３ 履行期間   

契約締結日から令和８年３月３１日までとする。 

 

４ 調査概要   

委託により実施する調査の概要は、以下のとおりとする。また、今後本市が必要と認められる業務

が発生した場合は、協議の上、速やかに実施するものとする。 

ア 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

   ・調査地域    市内全域 

   ・日常生活圏域数 ４圏域（中学校区） 

   ・調査方法    郵送による配布・回収（本市が実施）※回答は無記名式とする。 

 ・調査対象者   一般高齢者・要支援認定者（在宅） 約２，５００人 

※市が無作為で抽出 

   ・調査内容    厚生労働省が示す介護予防・日常生活圏域ニーズ調査票例をもとに長岡京市

と協議の上、追加・修正等を行った内容とする。 

 

イ 在宅介護実態調査 

・調査地域    市内全域 

   ・日常生活圏域数 ４圏域（中学校区） 

   ・調査方法    郵送による配布・回収（本市が実施）※回答は無記名式とする。 

 ・調査対象者   要支援・介護認定者（在宅） 約１，０００人 

※市が無作為で抽出。 

 ・調査内容    厚生労働省が示す在宅介護実態調査票をもとに長岡京市と協議の上、追加・

修正等を行った内容とする。調査票には事後的に対象者の被保険者番号が判

別できるような固有の記号・番号等を付す。 

 

ウ 居宅介護支援専門員アンケート調査 

   ・調査地域    市内の居宅介護支援事業所 

   ・調査方法    郵送による配布・回収（本市が実施） 

 ・調査対象者   市が指定する居宅介護支援専門員 約８０名 

   ・調査内容    市が指定する調査項目（約４０問程度） 

 



 

５ スケジュール 

令和７年７～１０月  受託業者と調査項目及びクロス集計項目等の打合せ 

１１月初旬  長岡京市にアンケート調査票データ提出 

１２月初旬  アンケート調査票を受託業者に受け渡し 

１２月中旬  アンケート調査票封入・封緘・ラベル貼付 

１２月下旬  封入したアンケート調査票を長岡京市に納品 

令和８年 １月初旬  アンケート調査票発送 

返送のあった調査票については順次受託業者にてデータ入力 

２月～   結果集計・分析、単純集計を２月２０日までにデータ提出 

３月６日 長岡京市地域健康福祉推進委員会高齢福祉部会開催（速報の報告） 

３月下旬 日常生活圏域ニーズ調査等報告書納品 

※スケジュールについては、長岡京市と契約事業者の協議のうえ、必要に応じて変更するこ

とができるものとする。 

 

６ 委託業務内容 

 ・ 日常生活圏域ニーズ調査の調査項目の設定 

・  発送用(角２型・日常生活圏域ニーズ調査と在宅介護実態調査の２種類)・返送用（長形３号・  

日常生活圏域ニーズ調査と在宅介護実態調査の２種類）封筒の印刷・作成 

・  長岡京市で印刷した日常生活圏域ニーズ調査と在宅介護実態調査の調査票の受け取り 

・ 日常生活圏域ニーズ調査と在宅介護実態調査の調査票封入・宛名貼り・封緘等発送準備業務 

※未返送者への督促状の発行は行わない。 

※在宅介護実態調査は、調査票回答者を把握する必要があるため、宛名と調査対象者に対応

した調査票（被保険者番号が判別できる固有の記号・番号等を記載）の封入作業が必要 

・ 市で回収した各種調査票の引取り、回答内容の点検、データ入力（在宅介護実態調査は回答調

査票記載の固有の記号・番号等に対応する被保険者番号も入力）、エラーチェック 

  ※日常生活圏域ニーズ調査・在宅介護実態調査のデータ入力は、国への報告様式（地域包括ケ

ア「見える化」システムへの登録用データ）にて行うものとする 

・ 単純集計及びクロス集計、集計結果の分析 

・ 調査報告書の作成 

・ 自由記述欄の入力、とりまとめ 

※ 各種調査票の配布、回収にかかる郵送費は市で負担する。 

※ 各種調査票は、Ａ４判縦、最大16頁を想定。 

※ クロス集計は、年齢別・世帯構成別・要介護度別などの基本属性のほか、市と協議の上、分

析に必要な項目を集計する。ただし、報告書納品後、必要に応じクロス集計の依頼をする場合

がある。 

 

７ 成果品 

(1) 第１０期介護保険事業計画策定に伴うアンケート調査報告書 75部 

仕上げ寸法：Ａ４判 表紙：厚紙色紙、墨文字 本文：１色両面刷 130頁程度 

用紙・インク：環境に配慮すること 



 

(2) アンケート調査票発送用等封筒の印刷作成 

仕上げ寸法：発送用 角２型、返信用 長形３号（料金受取人払承認番号入 2種類） 

(3) データ提供 

・本業務にかかるデータ等収録媒体の提供（ＣＤ－Ｒ等） 


