
令和 7年度 「食育ひろば」in まるごとヘルシーフェスタについて 

 

1. 日   時：令和 7年 9月 6日（土） 10:00～12：30（まるごとヘルシーフェスタは～16：00） 

2. 場   所：バンビオ 1番館 3階メインホール 

3. 対   象：長岡京市在住、在勤、在学（まるごとヘルシーフェスタ参加者） 

4. 目   的： 

まるごとヘルシーフェスタ内にて、食育啓発を目的に、子どもから大人まで楽しみながら食

育を学んでもらう体験型食育ひろばを開催する。 

5. 内   容： ※詳細は検討中 

・親子で体験しながら食について学べる内容とする。 

・「体験→気づき→家庭での実践」につなげられる構成とする。 

【関連する数値目標（長岡京市第 3次食育推進計画 P18）】 

項目番号①「食育に関心を持っている市民の割合」 

⑥「食育ひろばへの参加者数」      等（実施内容により） 

6. 周知方法： 

《ポスター・チラシ》 市役所・保健センター、中央公民館、総合交流センター 

乙訓保健所、保育所、幼稚園 

《ポスターのみ》    小学校 

《チラシのみ》     子育て支援センター、乳幼児健診等 

《その他》         広報紙（9月 1日号）、市 HP（8月～）、LINE（9月）、 

市役所電子掲示板等（8月～9月） 
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