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共催：⾧岡記念財団オレンジルーム（認知症対策推進室）

ホッ

今の時代、65歳以上の高齢者の約5人に1人が認知症になると

言われています。認知症を予防することも大切ですが、

認知症になったとしても、自分らしく暮らすための周囲の支援や

地域づくりが大切です。


