
７月４日（金）
バンビオ３階メインホール
１３：３０～１５：００
講演会「臨床心理士に聞こ
う！自分の感情に振り回され
ないためにできること」

８月１９日（火）
中央公民館３階市民ホール
１３：３０開場１４：００開演
（１００分程度）

小学４～６年生対象
「認知症VR体験講座」

１０月３１日（金）
中央公民館３階市民ホール
１４：００～１６：００
介護経験者のお話「認知症に
なっても～認知症と診断され
た家族との日々～」

９月１７日（水）
中央公民館３階市民ホール
１３：３０開場１４：００開演

（１２０分程度）

講演会「認知症に備える」
西山病院 西村医師のお話

１１月１３日（木）
産業文化会館１階大会議室
１３：３０～１５：００

家族介護者交流会
「ボッチャ＆茶話会」

１２月２日（火）
中央公民館３階市民ホール
１３：３０～１５：００

家族介護者交流会
「健康測定会＆絵本のひろば」

全て無料で参加していただけます♪
申込方法や内容の詳細については、各イベントのチラシやホーム
ページ、市の広報紙でご確認ください。順次お知らせいたします。

問い合わせ先：⾧岡京市 高齢介護課 高齢福祉係 ☎955-9713


