
回答数

現在、入部している部活動は何ですか

陸上競技 125
野球 54
サッカー 64
バスケットボール 118
ソフトテニス 149
卓球 109
バドミントン 123
バレーボール 81
剣道 36
水泳 45
ラグビー 18
吹奏楽 129
美術 75
家庭科 34
入部していない 74
その他 13

部活動に所属して良かったことは（複数回答可）
３ 部活動に所属して良かったことは（複数回答可）

活動が楽しい 843
友達ができた 870
体力・忍耐力が付いた 669
生活にメリハリができた 254
規律やマナーが身についた500
特にない 46
その他 35

部活動に所属して困ったことは（複数回答可）
４ 部活動に所属して困ったことは（複数回答可）

学習との両立が難しい 435
友達・先輩や先生との人 145
練習が厳しくてついてい 58
練習時間が長くて自分の 131
一度入部すると、他の部 94
活動にお金がかかる 128
特になし 512
その他 31

部活動では何が大切だと思いますか（複数回答可）
大会等で好成績を上げる 466
仲間意識を高めること 844
規律やマナー・礼儀を学 683
体力や技能を向上させる 683
活動を楽しむこと 884
その他 18

平日の部活動の活動日数や活動時間について
増やしてほしい 163
大会前は増やしてほしい 216
ちょうどよい 666
減らしてほしい 100
その他 19

休日の部活動の活動日数や活動時間について
増やしてほしい 138
大会前は増やしてほしい 129
ちょうどよい 681
減らしてほしい 118
休日の活動は無くしてほ 67
その他 32
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陸上競技
野球

サッカー
バスケットボール

ソフトテニス
卓球

バドミントン
バレーボール

剣道
水泳

ラグビー
吹奏楽
美術

家庭科
入部していない

その他
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活動が楽しい

友達ができた

体力・忍耐力が付いた

生活にメリハリができた

規律やマナーが身についた

特にない

その他

435

145

58

131

94

128

512
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学習との両立が難しい

友達・先輩や先生との人間関係がうまくいかない

練習が厳しくてついていけない

練習時間が長くて自分の時間が持てない

一度入部すると、他の部活動に入り直しにくい

活動にお金がかかる

特になし

その他

466

844

683

683

884
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大会等で好成績を上げるため、厳しい練習に励むこと

仲間意識を高めること

規律やマナー・礼儀を学ぶこと

体力や技能を向上させること

活動を楽しむこと

その他

163

216

666

100
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増やしてほしい

大会前は増やしてほしい

ちょうどよい

減らしてほしい

その他

138
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681
118
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32
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増やしてほしい
大会前は増やしてほしい

ちょうどよい
減らしてほしい

休日の活動は無くしてほしい
その他
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大会（競技大会やコンクール等）への参加について
各種協会等主催の大会も 346
現状でちょうどよい 722
参加する大会は公式大会 37
その他 38

休日の部活動の地域展開が進められたら、どのような活動場所なら参加しますか
自分の中学校であれば参 268
自宅から近い活動場所 303
遠くても移動手段（送迎 144
活動場所がどこでも参加 147
どこで実施されても参加 177
わからない 200

休日の部活動の地域展開が進められたら、どのようなメンバーなら参加しますか
自分の中学校の生徒だけ 348
他校と合同でも中学生だ 298
高校生と一緒なら参加し 13
メンバーに関係なく参加 243
どの場合も参加したいと 127
わからない 211

休日の部活動の地域展開が進められたときの指導者について（複数回答可）
自校の部活動顧問に指導 515
専門的指導ができる指導 468
指導者に関係なく参加し 237
指導者に関係なく参加し 109
わからない 257

「参加したくない」理由は何ですか。（複数回答可）
他の習い事や地域のス 114
塾や勉強に時間を使って 104
趣味の時間に使いたいか 190
家族と過ごす時間にした 88
休日まで活動したいと思 155
その他 26
「参加したくない」とは 555

休日の部活動の地域展開が進められたとき、どの種目に参加しますか
ア 学校の部活動と同じ 746
イ 学校の部活動とは別 35
ウ 色々な種目に参加で 137
エ どの種目でも参加し 102
オ わからない 212

イ、ウと答えた人はどんな種目に参加したいですか（複数回答可）
陸上競技 28
野球 34
サッカー 30
バスケットボール 54
ソフトテニス 39
卓球 38
バドミントン 57
バレーボール 42
剣道 8
水泳 19
ラグビー 5
体操 20
新体操 8
吹奏楽 20
美術 22
写真 22
手芸 18
調理 38
プログラミング 20
その他 12
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各種協会等主催の大会も含め、より多くの大会に参加したい

現状でちょうどよい

参加する大会は公式大会のみにするなど、もっと少なくてよい

その他

268
303

144
147
177
200
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自分の中学校であれば参加する
自宅から近い活動場所（自転車で移動可能等）なら参加する

遠くても移動手段（送迎バス等）があれば参加する
活動場所がどこでも参加する

どこで実施されても参加したいとは思わない
わからない

348
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13
243

127
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自分の中学校の生徒だけなら参加する
他校と合同でも中学生だけなら参加する

高校生と一緒なら参加したい
メンバーに関係なく参加する

どの場合も参加したいとは思わない
わからない

515
468

237
109
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自校の部活動顧問に指導してもらいたい
専門的指導ができる指導者に指導してもらいたい

指導者に関係なく参加したい
指導者に関係なく参加したくない

わからない

114
104

190
88

155
26
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他の習い事や地域のスポーツ団体に入っているから
塾や勉強に時間を使っているから

趣味の時間に使いたいから
家族と過ごす時間にしたいから

休日まで活動したいと思わないから
その他

「参加したくない」とは思っていない

746

35

137

102

212
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ア 学校の部活動と同じ種目に参加したい

イ 学校の部活動とは別の種目に参加したい

ウ 色々な種目に参加でき、楽しめるのがよい

エ どの種目でも参加したいとは思わない

オ わからない

28
34
30
54
39
38
57
42

8
19
5
20
8
20
22
22
18
38
20
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陸上競技
野球

サッカー
バスケットボール

ソフトテニス
卓球

バドミントン
バレーボール

剣道
水泳

ラグビー
体操

新体操
吹奏楽
美術
写真
手芸
調理

プログラミング
その他
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休日の部活動の地域展開が進められた場合に期待すること（複数回答可）
専門的な指導が受けられ 621
学校にない種目が体験で 231
他校の生徒との交流で意 341
あまり期待することはな 361
その他 19

休日の部活動の地域展開が進められた場合に心配されること（複数回答可）
休日の地域クラブ活動の 445
活動場所が遠くならない 596
活動日数や活動時間が増 425
他校の生徒とトラブルが 446
参加費は必要か 496
学校の部活動との兼ね合 323
公式大会への参加はでき 204
顧問の先生と地域の指導 313
特に心配はない 271
その他 19

現在、クラブチーム等に所属していますか
ア 所属している 281
イ 小学校では所属して 136
ウ 今は所属していない 38
エ 所属していないし、 754
オ その他 14

アと答えた人は、種目を教えてください（複数回答可）
陸上競技 16
野球 39
サッカー 46
バスケットボール 22
ソフトテニス 18
卓球 14
バドミントン 25
バレーボール 18
剣道 10
水泳 16
ラグビー 6
体操 3
新体操 1
吹奏楽（マーチングバン 1
ダンス 9
その他 36

休日は主に何をして過ごしていますか（複数回答可）
学校の部活動 749
クラブチームの練習 211
勉強（塾など） 445
習い事 238
ゲーム、テレビ、スマホ 870
読書（小説、漫画等も含 240
友だちと外で遊ぶ 574
特に決まったことをして 216
その他 58
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専門的な指導が受けられる
学校にない種目が体験できる

他校の生徒との交流で意欲が向上する
あまり期待することはない

その他
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425

446

496
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313
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休日の地域クラブ活動の指導者とうまくいくか

活動場所が遠くならないか

活動日数や活動時間が増えないか

他校の生徒とトラブルが起こらないか

参加費は必要か

学校の部活動との兼ね合いはうまくいくか

公式大会への参加はできるか

顧問の先生と地域の指導者の指導方針に違いはないか

特に心配はない

その他

281
136

38
754
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ア 所属している
イ 小学校では所属していたが、中学校では部活動だけにした

ウ 今は所属していないが、入会を検討している
エ 所属していないし、今後も予定はない

オ その他

16
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陸上競技

野球

サッカー

バスケットボール

ソフトテニス

卓球

バドミントン

バレーボール

剣道

水泳

ラグビー

体操

新体操

吹奏楽（マーチングバンド）

ダンス

その他

749

211
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学校の部活動

クラブチームの練習

勉強（塾など）

習い事

ゲーム、テレビ、スマホ等

読書（小説、漫画等も含む）

友だちと外で遊ぶ

特に決まったことをしているわけではない

その他
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