
参加しよう
介護者のための

ホッと一息ひろば講演会
　介護経験者が、「介護者自身が一
番大切にしたいこと」を伝えます。
▶日時・場所＝9月3日㈭午前10時～
11時30分、バンビオ　▶対象＝市内
在住で、家族を介護中の
人や介護に関心がある人
（100人）　▶要申込
㉄高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410
　✉ koureikaigo

夏休み工作体験
光る宝石スライムカップ

　好きな色のスライムと宝
石パーツなどを使って、自
分だけの作品を作ろう！
▶日時・場所＝8月19日㈬午前10
時～正午、きりしま苑　▶対象＝小
学生　▶費用＝800円　▶申込＝8
月3日㈪午後2時から
㉄きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

秋の西山を駆け抜けよう！
ガラシャロードレース

　記録に挑戦するもよし、自分の
ペースで走るもよし。スポーツの秋
にさわやかな汗を流しませんか。
▶日時・場所＝11月3日（火・祝）午前
10時スタート（予定）、西山公園体
育館とその周辺　▶費用＝部門ごと
に異なる　▶申込＝9月30日㈬まで
＊�詳細や申込は右記QR
からRUNNETで。
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

のびのび苑で寄席を楽しむ
神足落語研究会

▶日時＝8月24日㈪午後1時30分～
2時30分　▶定員＝30人　▶申込
＝8月3日㈪から
㉄のびのび苑
　☎ 954-6830　FAX 954-0011

心も体も健康に
サンデーヨガ

▶日時＝8月23日㈰ ①午前10時 ②
午前11時30分、各回1時間　▶場
所＝のびのび苑　▶対象＝18歳以
上（各回22人）　▶費用＝1,000
円　▶申込＝8月3日㈪から
＊各回10人以上の申込で開催します。
㉄のびのび苑
　☎ 954-6830　FAX 954-0011

女性活躍推進講座
自分を魅せる、 印象アップ講座
　メイク・表現・姿勢・発声など、
就活に向けてすぐに実践できる印象
アップのポイントを伝えます。
▶日時・場所＝9月4日㈮午前10
時30分～午後0時30分、バンビオ　
▶対象＝18歳以上で求職中の女性　
▶要申込　▶託児＝8月28日㈮まで
に要申込（6か月～就学
前の子6人）
＊�参加にはマザーズジョ
ブカフェか京都ジョブ
パークへの登録が必要。

㉄京都ジョブパークマザーズジョブカフェ
　☎ 692-3445
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市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順 で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉ マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

ホットホット な話題が
届きます♪

チェック
してます

か？市公式

ウェブサイト インスタグラム

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています

市ホームページへ

各課の連絡先を
案内しています



　浴衣でも浴衣でなく
てもOK♪　盆踊りも
ありますよ。
▶時間＝午後1時～7時
▶場所＝バンビオ広場公園
＊雨天決行。警報発令時は中止。
㉄市商工会青年部事務局
　☎ 951-8029　FAX 958-2473

8 月 8 日㊏

　竹鉄砲を作って、水合戦や的あ
てをしよう。ミスト車も来ますよ。
▶時間＝午前10時～午後3時
▶場所＝長岡公園
＊�雨天時は、休憩所 「f

ふ ら り

uRari」 で
工作教室のみ実施。警報発令時
は中止。
㉄長岡公園管理事務所
　☎ FAX 955-1121

8 月 16 日㊐
ひんやり夏の
涼感フェス

　西山の竹製の
水鉄砲で打ち水
をしよう。

▶時間・場所＝①午後4時40分、
市役所南側駐車場前 ②午後5時
15分、バンビオ広場公園前
＊雨天中止。
㉄環境政策室脱炭素 ・ 環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

8 月 18 日㊋
アゼリアエコクール

大作戦
　ボランティア団
体の「どんぐり会」
と小中学生が企画・
運営する縁日です。
子どもも大人も集まれ！
▶時間＝午後1時～4時30分
▶場所＝中央公民館
㉄生涯学習課生涯活躍係
　☎ 955-9534　FAX 955-4774

夏休みの思い出に
子ども文化祭

8 月 20 日㊍

　かき氷やヨーヨー
釣りなどがあります。
▶時間＝午前10時30分～午後5時
▶場所＝神足ふれあい町家
▶祭りで使えるお得な前売り券
 （1,500円分）を1,200円で発売。
申込は8月3日㈪から（先着30枚）
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

ふらっと来てね
第 4 回 町家夏まつり

　長岡天満宮の夏祭りに合わせ
て、水上橋に並べられた約300個
の灯籠が夏の夜を照らし幻想的な
雰囲気に。
▶時間＝午後7時～9時
▶場所＝八条ヶ池水上橋
＊雨天中止。
㉄市観光協会
　☎ FAX 951-4500

8 月 25 日㊋
長岡天満宮
八条ヶ池夏灯籠

夏のわくわくを体感！
市内で特別なひとときを

8 月 15 日㊏
市商工会青年部の夏まつり

浴衣 DE ナイト !

フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝8月5日㈬午前9時～午後5時、市役所ロビー� 問環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

広
告
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うわっ！ その情報フェイクかも？
選挙啓発講演会

　フェイクニュースの見抜き方
を専門家が解説します。選挙啓発に取
り組む学生団体の活動紹介も。
▶日時・場所＝9月9日㈬午後2時～
4時、市役所　▶定員＝50人　▶
申込＝9月8日㈫までに下記QRから　
▶手話通訳・要約筆記・
ヒアリングループ＝8月
31日㈪までに要申込
㉄市選挙管理委員会事務局（総務課内）
　☎ 951-2121　℻ 951-5410

毎週日曜のびのび苑で開催！
親子プール開放

▶日時＝8月の㊐、①午前10時 ②午
前11時 ③午後1時 ④午後2時、各回
40分　▶対象＝小学3年生までの子
と保護者（各回3組）　▶費用＝親子
2人で1,000円。1人増
えるごとに500円追加
㉄のびのび苑
　☎ 954-6830　ＦＡＸ 954-0011

経験者が対象
古文書を読もう

【共通】
▶日にち・場所＝8月22日、 9月5
日、 11月28日の㊏、 市役所　▶申
込＝8月21日㈮午後5時まで
●輪読会
▶時間＝午前10時～正午
●中級講座
▶時間＝午後1時30分～3時30分
㉄文化財保存活用課文化財保存活用担当
　☎ 954-3557　FAX 954-8500

便利な使い方を楽しく学ぼう
初心者向けスマホ講座

▶日時・場所＝8月25
日㈫午前10時～正午、
午後2時～4時、市役
所　▶定員＝各回20
人　▶内容＝LINEの
使い方講座　▶要申込
㉄デジタル戦略課デジタル推進担当
　☎ 955-9503　FAX 951-5410

長岡京市歴史講演会
最近の 「山崎合戦」 像について
　これまでの研究史から、山崎合戦
の意義を考えます。
▶日時・場所＝9月13日㈰午後2時～
3時30分、産業文化会館　▶定員＝
70人　▶費用＝400円　▶申込＝QR
かメールで ①名前 ②市
町村名 ③電話番号を送信
㉄ NPO 法人長岡京市
　ふるさとガイドの会 岡野
　☎ 080-9171-6631
　nagaokakyoguide@yahoo.co.jp

阪急沿線まちがたり（講演）
長岡天満宮と菅原道真公の生涯を辿る
　来年で没後1125年の節目を迎え
る、菅

すがわらのみちざね

原道真。その生涯と長岡天満
宮の関わりについて話します。
▶日時＝9月11日㈮ ①午前10時30
分 ②午後2時、各回100分　▶場所
＝長岡天満宮　▶定員＝各回30人
程度　▶費用＝500円

㉄ 〔イベントに関して〕
　阪急電鉄沿線まちづくり推進部
　☎ 06-6373-5040
　 〔申込に関して〕
　阪急交通社コールセンター
　☎ 06-6366-2670

午
後
の
部

午
前
の
部

申込
フォーム市 
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P
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苑

H
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ギャラリー MACHIYA
向日が丘支援学校 製品 ・ 作品展示会
▶日にち・場所＝8月1日㈯～24日㈪、神
足ふれあい町家　▶内容＝〔小学部・中
学部〕美術作品〔高等部〕作業製品
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

市長と語る対話のわ市長と語る対話のわ
オンラインオンライン

みんなで あなたが普段行っている
“これもスポーツ⁉ ”は
　　　　　  　ありますか

　「スポーツ心」 を持って始めれば、
散歩も立派なスポーツ！　昨年、第2
期スポーツ推進計画を策定し、より
多くの皆さんが、気軽にスポーツに
親しめる機会づくりを進めていきた
いと考えています。身近なところに
ある、皆さんなりの “ スポーツ ” を

V
ボ イ ス

oice N
ナ ガ オ カ キ ョ ウ

AGAOKAKYOに投稿して教
えてください！

Voice 
NAGAOKAKYO

▶投稿期間＝9月上旬まで

㉄秘書課秘書係
　☎ 955-9500　FAX 951-4092

私は犬の散歩と月数回のジョギング程度。
年１のガラシャロードレースがきつい…

　✉ hisyo

12月のグランドオープンに向けて、庁舎の新機能や豆知識を市
HPで毎月紹介します。�問公共資産活用推進室　☎ 955- 9680

1階 にぎわい施設に
コメダ珈琲店が出店します

新しい市
役所

どんなと
ころ？

市 

H
P

広
告
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中学2・3年生が発表
長岡京市中学生 英語暗唱大会
▶日時・場所＝8月21日㈮午後2時
30分～4時30分、図書館
㉄教育支援センター
　☎ 963-5516　FAX 963-5517

京都ハンナリーズの
バスケットボールスクール
【共通】
▶日にち・場所＝9月8日～10月27日
の㊋、スポーツセンター　▶対象＝
市内在住・在学の子（各20人）　▶
費用＝12,000円（全6回分）＋5,500
円（ハンナリーズスクー
ル入会金）　▶申込＝8
月1日㈯から右記QRで
●小学1～ 3年生
▶時間＝午後5時30分～6時50分
●小学4～ 6年生
▶時間＝午後7時～8時20分
㉄市スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX 951-3666

留学生とゲームで遊んで
英語をもっと好きになろう！
▶日時・場所＝8月19日㈬午前10時
～11時30分、中央公民館　▶対象＝
市内在住・在学の中学生（抽選で20
人）　▶申込＝8月12日
㈬までに右記QRから
㉄中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

親子でチャレンジ！
ライフキッズスポーツクラブ
▶日時・場所＝8月29日、9月5・
19日の㊏午前10時30分～11時20
分、西山公園体育館　▶対象＝3
歳～就学前の子と保護者（18組）　
▶費用＝親子2人で3回900円。子
どもが1人増えるごとに
450円追加　▶申込＝
8月16日㈰までに右記
QRから
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

申
込
フ
ォ
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ム

申
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バスケットボール1day 体験会
in 西山公園体育館

　京都ハンナリーズのスタッフとバ
スケットボールを楽しもう！
【共通】
▶日にち＝ 8月 14日㈮　▶対象＝
市内在住・在学の小学生 （各 20 人）　
▶費用＝ 1,000 円　▶申
込＝右記QRで
●小学1～3年生
▶時間＝午後3時30分～4時30分
●小学4～6年生
▶時間＝午後4時35分～5時35分
㉄西山公園体育館
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

夏休みの自由研究を展示
長岡京市小学生アイデア作品展
▶日時・場所＝8月29日㈯・30日
㈰午前10時～午後4時（30日は午
後3時30分まで）、中央公民館　
㉄教育支援センター
　☎ 963-5516　FAX 963-5517

申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
フ
ォ
ー
ム

ガラシャ祭を盛り上げよう！ガラシャ祭を盛り上げよう！

▶日時＝10月31日㈯午前10時～午後4時　▶場
所＝バンビオ広場公園　▶費用＝物販ブース
2,000円、飲食ブース6,000円（2.5ｍ×2.5ｍ）　
▶申込＝10月1日㈭までに申込フォームか往復
はがきで。①屋号か個人名 ②出店品目 ③希望
ブース数 ④代表者氏名 ⑤住所 ⑥電話
番号 ⑦メールアドレスを下記へ
㉄ nkyo.marche@gmail.com
　〒617-8501（住所記載不要） 申込フォーム

ガラシャウィークの ・ マルシェへの出店 運営ボランティアスタッフ
▶日時＝11月8日㈰午前8時～午後5時（予定）　
▶対象＝高校生以上　▶内容＝Ⓐ当日の沿道整
理 Ⓑ行列誘導 Ⓒリユース食器案内　▶申込＝9
月25日㈮までに電話かファクス、 メールで。①郵
便番号 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥希望内容（Ⓐ～Ⓒ）を下記へ
㉄長岡京ガラシャ祭実行委員会事務局
　（自治・共助振興室内）
　☎ FAX 959-1299　garasha@titan.ocn.ne.jp

広
告
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養育費・親子交流セミナーで
基礎を学ぼう

【共通】
▶日にち・場所＝8月27日㈭、市役
所　▶対象＝ひとり親家庭の父母
や、テーマに関心がある人　▶申込
＝8月20日㈭まで
●講演会
▶時間＝午後1時30分～2時30分
▶定員＝20人程度
●個別相談
▶時間＝午後2時35分から(1組30
分)　▶定員＝3組
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001
　✉ kosodate

乙訓親まなびフォーラム
府 PTA 指導者研修会　乙訓会場
　子どもとの関わり方などを、子育
て世代の人に向けてお伝えします。
▶日時・場所＝9月26日㈯午後0時
45分～4時、バンビオ　▶内容＝①
講座「オモロイ子育てから始まる性
教育～毎日の対話が、子どもの安心
と自立につながる」
②「親まなび講座」
▶申込＝9月7日㈪まで
㉄乙訓教育局社会教育担当
　☎ 933-5130　FAX 933-5229

乙
訓
教
育
局

 

H
P 

へ

戦没者遺族の人へ
京都府戦没者追悼式

▶日にち・場所＝11月24日㈫、京
都テルサ(京都市)　▶対象＝戦没者
の配偶者、父母、子、きょうだい、
孫、三親等以内の親族　▶申込＝献
花希望者は9月4日㈮までに下記へ
㉄地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

子育て支援講座
「いのち」 と 「性」

　子どもたちに、 命や自分
の大切さをどう伝えるか考えます。
▶日時・場所＝9月18日㈮午前10
時30分～正午、バンビオ　▶対象
＝就学前の子の保護者や、テーマに
関心がある人（30人）　▶要申込　
▶託児・手話通訳・要
約筆記＝9月4日㈮まで
に要申込。託児は1歳～
就学前の子（6人）
㉄男女共同参画センター “ いこ～る ” プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c

申
込
フ
ォ
ー
ム

オーストラリア発祥の子育て
「トリプルP」講演会

　世界41か国で実施されている、
子どもと前向きに関わるためのこつ
を紹介します。
▶日時・場所＝8月29日㈯午前10
時～正午、市役所　▶対象＝2～12
歳の子の保護者（40人）　▶申込
＝8月21日㈮まで　▶
託児・手話通訳・要約
筆記＝8月21日㈮まで
に要申込。託児は6か月
～就学前の子（抽選で6人）
㉄こども家庭センター家庭児童相談係
　☎ 953-7710　FAX 955-2054
　✉ kodomo-c

ファミリーサポートセンター講習会
「信頼が深まる関わり方のコツ」
　今どきの育児世代との距離を縮め
るための実践講座です。
▶日時・場所＝9月3日㈭午前10時
～11時30分、中央公民館　▶対象
＝子育て中やテーマに関心がある人
(30人)　▶申込＝8月3日㈪午前10
時から下記へ　▶託児＝8月14日㈮
までに要申込（5人）
㉄ファミリーサポートセンター
　☎ 959-3034　FAX 959-3201

懇話会・会議などを
傍聴しませんか

●市民参画協働懇話会
▶日時・場所＝8月25日㈫午前10時
～正午、市役所　▶定員＝抽選で5
人　▶内容＝これからの市民参画協
働のまちづくりについて意見交換な
ど　▶申込＝8月21日㈮午後5時まで
㉄自治・共助振興室地域協働係
　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　✉ jichishinkou
●障がい者ネットワーク連絡調整
　チーム会議
▶日時・場所＝9月3日㈭午後1時
30分から、市役所　▶定員＝5人　
▶内容＝情報交換と課題検討　▶申
込＝9月2日㈬まで　▶手話通訳・
要約筆記＝8月20日㈭までに要申込
㉄障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

申
込
フ
ォ
ー
ム

わくわく講座
「予防医学」 を学ぼう

　健康を維持するためのセルフケア
方法を学びます。
▶日時・場所＝9月3日㈭午前10時
15分～11時45分、バンビオ　▶対
象＝18歳以上（16人）　▶費用＝
500円　▶申込＝8月2日㈰午前11
時から
㉄生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

税のお支払い
は確実に♪ 市・府民税の第2期納期限（口座振替日）は8月31日㈪です。納税には、便利で確実な口座振替をご利用

ください。すでにご利用の場合は、 残高の確認をお願いします。� 問税務課　☎ 955-9509

広
告
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応募しよう
地域課題の解決に

府地域未来づくりプロジェクト交付金
▶対象事業＝子育て、要配慮者支
援、防災などの地域課題や住民ニー
ズに基づいて、団体構成員以外の住
民も自由に参画できる事業　▶対象
団体＝地域住民が主体的に参画し、
地域課題の解決に取り組
む非営利団体　▶申込＝
9月11日㈮までに申請書
を下記へ
＊旧：地域交響プロジェクト交付金です。
㉄自治・共助振興室地域協働係
　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　府文化生活部文化生活総務課
　☎ 414-4453　ＦＡＸ 414-4230

府
H
P

18歳から応募できます
自衛隊 一般曹候補生

▶申込＝9月1日㈫まで
＊受験資格・試験日などは下記へ。
㉄自衛隊京都地方協力本部京都募集案内所
　☎ FAX 361-5587

夏休みの自由研究に
「あいサポーター研修」

　障がいのある人から話を聞いて、
目が見えにくい人の体験や手話体験
をしよう。
▶日時・場所＝8月12日㈬午前10
時～11時30分、市役所　▶定員＝
30人　▶申込＝8月11日（火・祝） （電
話は8月10日㈪）まで
㉄障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

すこやか交流会
カラオケ一般参加

　1人1曲2コーラスまで
歌えます♪
▶日時・場所＝10月29日㈭午前9時
30分～午後4時、中央公民館　▶対
象＝市内のカラオケサークルに所属
していない60歳以上（抽選で10人）　
▶申込＝8月3日㈪～18日㈫に下記窓
口か、のびのび苑、きりしま苑へ
㉄高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

相談窓口や活動の場も紹介
認知症サポーター養成講座

　認知症の人やその家族へ、日常生
活で手を差し伸べる「認知症サポー
ター」。あなたも正し
い知識を身に付けま
せんか。
▶日時・場所＝8月26日㈬午前10
時～ 11時30分、バンビオ　▶対象
＝市内在住・在勤・在学の人（20人）　
▶要申込
㉄東地域包括支援センター基幹担当
　☎ 963-5508　FAX 958-6909

講演会と心肺蘇生実習
乙訓救急フェア2026

▶日時・場所＝9月4日㈮午後2時～
4時、産業文化会館　▶講演内容＝
①健康講座「腹痛～知っておきたい
こと」 ②心肺蘇生法実習　▶定員
＝会場50人、オンラ
イン配信（①のみ）
50人　▶要申込
㉄乙訓保健所企画調整課
　☎ 933-1152　FAX 932-6910

乙
訓
保
健
所

H
P

公共施設の 
指定管理者を募集
　指定管理とは、市民サービスの向上のため、施
設の管理・運営に民間のノウハウや能力を活用す
る制度です。来年３月末に指定期間が終わる施設
などについて、来年 4月からの新たな指定管理者
を募集します。個人応募はできません。

名称・所在地 概要 説明会 問い合わせ

市民交流フロア・
中央生涯学習センター
【神足 2-3-1
（バンビオ 1番館内）】

市民交流や学習・文化
活動の場。メインホー
ルやギャラリー、会議
室なども備える

8月 17日㈪
午前 10時から
中央生涯学習センターで
▶要申込

㉄生涯学習課生涯活躍係
　（中央公民館内）
　☎ 955-9534
　FAX 955-4774

西山公園体育館・
【長法寺谷山１】
スポーツセンター
【神足下八ノ坪１】

スポーツ施設。体育館、
武道場、グラウンド、
トレーニング室、事務
室などを備える

8月 20日㈭
午後 2時から
西山公園体育館で
▶要申込

㉄文化・スポーツ振興課
　スポーツ振興係
　（市役所 7階）
　☎ 955-9735
　FAX 955-3150

【共通】
▶指定期間＝来年 4月 1日から令和 14年 3月 31日
▶応募期間＝ 9月 1日㈫～ 8日㈫午前 8時 30 分～午
後 5時（休業・休館日を除く）。必要書類を各担当課へ
▶募集要項の配布＝ 8月 4日㈫～ 9月 1日㈫に各担当
課窓口で。市ホームページ （下記QR） にも掲載します

事業者対象
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友好都市 中国寧波市を訪問
長岡京市民訪中団

　名跡や歴史的建造物、近代建築な
ど、歴史と現代が共存する寧

ねいは

波市を
訪問します。
▶期間＝10月14日㈬～18日㈰の4
泊5日　▶定員＝15人　▶費用＝
18万円　▶申込＝8月14日㈮まで
㉄市友好交流協会事務局
　（共生社会推進課内）
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

きりしま苑 秋のフェスティバル
個人作品展

　秋がテーマの粘土や、絵画、陶器、
習字などの自作作品が対象です。
▶展示期間＝9月14日㈪～18日㈮　
▶応募＝8月20日㈭までに下記へ持
参。1人3点まで
＊未成年は保護者の同意が必要。
㉄きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

推薦してください
長岡京市文化賞・スポーツ賞
　昨年9月1日～今年8月31日に開
催された会の成績が対象です。
●文化賞（文化奨励賞）
▶対象＝行政機関が主催や後援をして
いる展覧会や発表会で優秀な成果を
収めた20歳以下の人や団体（過去に
同一事由で本表彰を受けた人を除く）
＊�その他、文化功労賞・文化交流
賞・文化技能賞があります。詳し
くは文化振興係へ。
●スポーツ賞
▶対象＝次のいずれかを満たす小学
生以上の人や団体 ①スポーツに関
し優秀な成績を収めた人、または指
導育成に功績のあった人（小中学生
は過去に同一競技で受賞した人を除
く）②スポーツの振興に多年にわた
り功績があった人、または学術研究
などに功績のあった人や団体
＊�マスターズ賞（40歳以上）・草
の根スポーツ賞などもあります。
詳しくはスポーツ振興係へ。
【共通】
▶対象＝市内在住・在勤・在学の人　
▶申込＝9月1日㈫までに所定の様
式で申込書類を下記へ
＊�申込書類は下記窓口
や右記QRから。
㉄文化・スポーツ振興課
　FAX 955-3150
　〒 617-8501（住所記載不要）
   (文化賞)文化振興係　☎ 955-9734
   (スポーツ賞）スポーツ振興係　☎ 955-9735

市民の安全を守る
乙訓消防組合 消防士

▶1次試験＝9月20日㈰　▶選考＝基
礎能力試験と作文　▶
採用＝来年4月1日から
(5人程度)　▶申込＝8
月3日㈪～21日㈮
㉄乙訓消防組合消防本部総務課職員係
　☎ 952-0119　FAX 953-1190

求む！ 小中高生のアイデア
ポスター・標語・グラフ作品
●選挙啓発ポスターと標語
　優秀作品は、府や全国
コンクールへの出展も！
▶対象＝府内の小・
中・高校生か府内在住
の人　▶テーマ＝投票
の大切さを呼びかける　
▶規格＝〔ポスター〕
四つ切りか八つ切りの
画用紙〔標語〕おおむ
ね20文字以内　▶応募＝9月11日㈮
までに下記へ
㉄市選挙管理委員会事務局（総務課内)
　☎ 951-2121　℻ 951-5410
　〒 617-8501（住所記載不要）
●統計グラフコンクール
▶対象＝府内在住・在勤・在学の小
学生以上　▶部門＝手書き統計グ
ラフの部、パソコン統計グラフの部　
▶内容＝〔小学4年生以下〕自分で観
察・調査した結果をグラフにした作
品〔小学5年生以上〕自由　▶規格＝
B2版　▶応募＝9月2日㈬までに市総
務課か、9月4日㈮必着で下記へ
㉄府企画統計課
　☎ 414-4487　FAX 414-4482
　kikakutokei@pref.kyoto.lg.jp
　〒 602-8570
　京都市上京区下立売通新町西入

明
る
い
選
挙

推
進
協
会
H
P

市 

H
P

乙
訓
消
防
組
合

H
P

健康診査を受けて健康診査を受けて
体をチェック！体をチェック！

20 ・ 30代が対象
　健康な毎日を過ごすため、年に
１度は体の状態を確認しましょう。
㉄健康づくり推進課
　☎ 955-9704　FAX 955-2054

▶受診期間＝ 8月 22日㈯～ 10月 3日㈯
＊いずれも午前のみ。
▶場所＝乙訓管内の委託医療機関
▶対象＝市内在住で① ②を満たす人
　①今年度同様の健康診査を受けていない
　②受診当日に 20歳以上で年度末年齢が
　　39歳以下
▶自己負担金＝ 1,000 円
▶申込＝ 〔窓口〕 8 月 3日㈪～9月 15日㈫
　〔市公式LINE〕 8月 1日㈯～ 9月 15日㈫

詳細は
市HPへ

LINE申込は
こちら

申込者へ、受診時に
必要な書類を送り
ます。届いたら委託
医療機関へ予約を。

8月26日㈬はこどもの交通事故防止推進日。夏休みが終わり、子どもたちが登下校
をします。黄色いものを身に付けて見守りましょう。� ㉄交通政策課　☎ 955-9686

黄色いものを身に付けて
子どもの交通安全を見守ろう
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確認してください

「市民ガイドブック」 を更新
事業所を訪問します

　行政サービスの手続きや地域の情
報などを記載した「市民ガイドブッ
ク」を4年ぶりに刷新し、来年2月
ごろ配布します。㈱サイネックスと
官民協働で発行し、発行経費は広告
収入で賄われるため、㈱サイネック
スが8月から事業所を訪問します。
㉄広報発信課広報戦略担当
　☎ 955-9660　℻ 955-9703

もしものためにいつも備える
災害時の情報伝達訓練を実施
▶日時＝8月26日㈬午前11時
＊�メールとLINEを配信しますの
で登録している人は、受信で
きているか確認してください。
＊�屋外スピーカーや防災ラジオを実
際に鳴らします。試験の時間帯に
大変大きな音が鳴ります。
●事前に登録をお願いします
　地震や台風などの災害発生時に
は、防災情報お知らせメールや市公
式LINEで情報が届きます。登録は
下記QRから。メールの登録には、
空メールの送信が必要です。

㉄防災・安全推進室防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

◀メール登録

市公式 LINE 登録▶

児童扶養手当・特別児童扶養
手当を受けている人へ

●必ず現況届・所得状況届の提出を
　現況届・所得状況届によって今年
度の継続受給を決定します。書類を
郵送しますので、必要書類を添付
し、届出期間中に下記へ。
▶届出期間＝〔児童扶養手当〕8月3
日㈪～8月31日㈪〔特別児童扶養手
当〕8月12日㈬～9月11日㈮
＊�8月17日㈪午前9時30分～正午に
ハローワーク七条の出張ハロー
ワーク相談会を実施します。
＊�8月19日㈬・31日㈪は午後7時ま
で窓口を延長します。
＊�所得制限で支給停止の人も、認定継
続のために届出が必要です。２年間届
出をしないと受給資格がなくなります。
●8月は特別児童扶養手当の支給月
　8月10日㈪に、特別児童扶養手当
の4(新規認定者は認定月)～7月分
を指定口座に振り込みます。支給日
の翌日以降にご確認ください。
＊�全部停止および障害状況届未提出
の人は支給しません。
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

庭木や植木の管理徹底を
8月は道路ふれあい月間

●今年の標語は「続け未来に 
　地域の道路は たからもの」
　はみ出した庭木や植木鉢が、車や
歩行者の通行を妨げていないか、定
期的に確認してください。
●道路での遊びは大変危険です
　交通事故を防ぐため、道路での遊
びは絶対にやめましょう。
㉄道路・河川課管理係
　☎ 955-9522　FAX 951-5410

未申請の人は早めに申請を
ひとり親家庭奨学金

　毎年4～5月に申請が必要です。6
月以降の申請は、申請月の翌月分か
ら月割りでの支給となります。
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

市
商
工
会 

H
P

最大4万円おトクに！
リフォーム工事券

　市内の住宅などのリフォーム工事
に使える工事券です。
▶対象＝市内在住の人（1世帯1回
限り。昨年利用した世帯は対象外）　
▶プレミアム率＝最大20％（上限4
万円。工事の金額によって変わりま
す）　▶利用期間＝10月5日㈪～来
年2月12日㈮　▶申込＝8月3日㈪
～9月11日㈮に、取扱
事業所へ。応募多数の
場合は抽選
㉄市商工会
　☎ 951-8029　℻ 958-2473

来年小学校に入学する
新1年生の健康診断

　10月から11月まで、各小学校で
行います。該当者には通知書を10
月上旬までに発送します。都合が悪
い人は相談してください。
▶対象＝令和2年4月2日～令和3年4
月1日生まれ　▶診療科目＝内科、
眼科、視力検査、耳鼻咽
喉科、歯科、構音検査
㉄学校教育課学務係
　☎ 955-9544　℻ 951-8400

市 

H
P

災害時にともに助けあう制度

確認書が届いたら回答を
　高齢者や障がい者など、災害時に1人で避難することが
難しい人（災害時要配慮者）が登録し、その情報を避難支
援や地域での見守りなどに活用する制度です。

●8月14日㈮までに回答を
　今年度新たに対象となる人へ確認書を
送ります。災害時要配慮者として登録す
るかどうかを回答してください。
▶�対象＝要介護 3 以上の認定を受けた人、
　障がい者手帳の認定を受けた人 など
▶回答＝ 8 月 14 日㈮までに、下記いずれかで
　①確認書を返送 ②確認書の QR から市公式 LINE で
＊確認書が届かない人も登録できます。詳しくは下記へ。

登録者には
シールを配布

㉄地域福祉連携室地域福祉係　☎ 955-9516　FAX 951-7739

▶日時＝8月30日㈰・31日㈪午前11時～午後7時　▶場所＝改札前サービスコーナー
詳しくは阪急バス HP でご確認ください。 � ㉄交通政策課　☎ 955-3160

阪急バス定期券などが
阪急長岡天神駅でも購入できます
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令和8年 長岡京市
 第3回議会定例会 住宅のお悩みはありませんか

住まいの相談会
　空き家の管理や処分、古い住宅の
耐震診断や改修、賃貸物件への住み
替えなどを相談できます。
▶日時・場所＝8月20日㈭午前9時
～正午、市役所ロビー
㉄住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　FAX 951-5410

あなたの 「はたらく」 をサポート
京都ジョブパーク出張相談会
▶日時・場所＝8月24日㈪午前10
時～11時45分、市役所　▶対象＝
求職中、転職したい人　▶申込＝8
月19日㈬まで
㉄福祉なんでも相談室
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

いじめや虐待
1人で悩んでいませんか

　8月28日㈮～9月3日㈭は「こども
の人権110番」の強化週間
です。いじめ・体罰・不
登校・虐待などの相談受
付時間が延長されます。
▶相談時間＝平日午前8時30分～
午後7時、㊏㊐午前10時～午後5時　
▶受付＝電話（☎ 0120-007-110）
か法務省のLINEで
▶相談員＝人権擁護
委員・法務局職員
㉄共生社会推進課人権・共生社会推進係
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝8月3日㈪・18日
㈫・24日㈪午前10時～正午、ポリ
テクセンター京都　▶対象＝離職
中・離職予定で職業
訓練の受講を考えて
いる人
㉄ポリテクセンター
　京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393
　kyoto-poly03@jeed.go.jp

相談 ＆ 説明会

法
務
省
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マイナンバーカード
平日・休日の窓口

【共通】
▶申込＝2開庁日前午
後5時までに市公式
LINEか、電話で
●【予約優先】平日の窓口
▶日時＝開庁日午前8時30分～正午　
▶対象の手続き＝マイナンバーカー
ドの手続き全般
●【完全予約制】休日の窓口
▶日時＝9月13日㈰午前9時～正午
(8月分は受付終了)　▶対象の手続
き＝マイナンバーカードの受け取
り、電子証明書の更新、暗証番号再
設定、住所変更（転入転居手続きが
済んでいる人のみ）
＊年間スケジュール
　は市HPで確認を。
㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

空き家の点検を
台風対策はお早めに

　屋根瓦やシートなど、落下・飛散し
そうなものがないかの確認を。有事
に備えて、近所の人と連絡先を交換し
ておくことも大切です。空き家に関す
るご相談は、空き家のある自治体へ。
●乙訓地域の空き家担当
▶長岡京市＝空き家あんしん窓口
(住宅営繕課)  ☎ 955-9523
▶向日市＝公共建物整備課
　　　　　☎ 874-2869
▶大山崎町＝建設課
　　　　　　☎ 956-2101（代表）

㉄空き家あんしん窓口(住宅営繕課)
　☎ 955-9523　FAX 951-5410

国土交通省
「空き家管理チェックリスト」 も
ご活用ください ▷▷▷

高等学校入学資格が得られる
中学校卒業程度認定試験

▶日にち・場所＝10月15日㈭、京
都府庁3号館（京都市）　▶出題科
目＝国語、社会、数学、
理科、英語　▶出願＝8
月21日㈮までに文部科
学省へ書留で郵送
㉄京都府教育庁指導部学校教育課
　☎ 414-5833

市 

H
P

● 本会議
8月27日㈭ 開会日 提案説明など
9月     2日㈬ 第2日 一般質問

3日㈭ 第3日 一般質問・
質疑・付託

25日㈮ 最終日 採決など

● 委員会
8月24日㈪ 議会運営委員会
27日㈭ 決算審査特別委員会※

9月     3日㈭ 予算審査常任委員会※
4日㈮ 総務産業常任委員会

予算審査常任委員会
　　　 ( 第 1 分科会） ※

7日㈪ 建設水道常任委員会
予算審査常任委員会
　　　 ( 第 2 分科会） ※

8日㈫ 文教厚生常任委員会
予算審査常任委員会
　　　 ( 第 3 分科会） ※

9日㈬ 決算審査特別委員会
　　　 ( 第 1 分科会）

10日㈭ 決算審査特別委員会
　　　 ( 第 2 分科会）

11日㈮ 決算審査特別委員会
　　　 ( 第 3 分科会）

17日㈭ 決算審査特別委員会
　　　　（小委員会）

18日㈮ 決算審査特別委員会
　　　　（小委員会）
予算審査常任委員会
　　　　　   （採決）※
決算審査特別委員会
　　　　　   （採決）※
議会運営委員会※

＊いずれも午前10時から。
　※は前の会議終了後から。
＊一般質問通告要旨は、8月28日㈮
から市役所1階市民情報コーナーや
市議会ホームページで閲覧できま
す。本会議と委員会
は、市議会ホームペ
ージでインターネッ
ト中継します。 市議会 HP へ

問議会事務局議事調査係
　☎ 955-9731　FAX 951-4091

税関係の証明書発行などはできません。マイナンバーカードの交付は完全予約制、交付以外
は予約優先。30日前～2開庁日前午後5時に予約を。� 問市民課住民記録係　☎ 955-9564

8/6 ・ 20と9/3 ・ 17の㊍は
市民課窓口を午後７時まで延長
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60歳以上のための  憩  い 　中央公民館ときりしま苑で8月に開催・申込
開始するイベント情報やお知らせを集めました。

● 現代的課題講座「シニア向け消費者教育」
　 ～自分で考え行動できる消費者に！
　　　　　   トラブルに気づくポイントを学ぶ～
　消費者トラブルの具体的な事例を基に、2回連
続講座を中央公民館で開催します。スマホの使い
方を一緒に考えましょう。
▷9月1日㈫「自分で考え行動できる消費者とは」
▷9月16日㈬「体験型ネットトラブル対策」
▷いずれも午前10時から1時間程度　▷20人
▷8月2日㈰午前11時から要申込

中央公民館　☎ 951-1278　ＦＡＸ 955-4774

● 空き部屋利用申請
　（10月分まで）
▷8月3日㈪から
● 映画鑑賞会
▷8月21日㈮
　午前10時から
　「日本一の色男」
▷8月21日㈮
　午後1時30分から
　「続 大番・風雲篇」

● 市民カラオケ
▷8月14・28日の㊎午後1時から
● リズム体操＆ストレッチ
▷8月6日㈭午後1時30分～2時30分
● 健康いきいき体操
 ▷8月20日㈭午後2時30分～3時
● チェアヨガ
▷8月25日㈫午前11時～11時45分
▷20人
▷8月3日㈪午後2時から要申込

きりしま苑　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

　
にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

図書館HP

☎ 951-4646
ＦＡＸ 957-0732

◆◆  イベントガイド イベントガイド  場所の記載がないものは、
図書館で開催します。◆◆  イベントガイド イベントガイド  図書館で開催します。

2階
■ おはなしなあに　幼児～小学生対象のおはなし会
▶日時＝8月22日㈯午後2時30分～ 3時

■ 大人のための昔話
▶日時＝8月28日㈮午前11時～ 11時20分 1階

■ めっちゃ図書館スペシャル　読み聞かせと工作など
　 いつもより30分長いスペシャル版です。
▶日時＝8月30日㈰午前10時30分～正午 3階

◆ ◆ ブックガイドブックガイド

■ スイカワンときもだめし
　 澤野秋文／作　世界文化ワンダークリエイト／刊
■ のこったスイカはだれのもの
　 山下明生／作　高畠純／絵　理論社／刊

児
童
書

■ スイカのタネはなぜ散らばっているのか
　 稲垣栄洋／著　草思社／刊
■ 食べたら種まき ベランダでできるリサイクル農園
　 ヒナ／著　祥伝社／刊

一
般
書

╲ 暑い夏にぴったり！  “ すいか ” がテーマ ／ すいかのたね
押本達希／作　ブロンズ新社／刊

　インパクトのある表紙を
開くと、絵探しがスタート！　
思いもよらないところに隠
れる「たね」を見つけよう。
どんどん周りになじんでい
く「たね」に苦戦するかも？
親子で競争するのも楽しい
絵本です。

■ よもう！たのしもう！かがくの本
　 「タヌキのごちそう～研究者はどうやって
� それを突き止めるのか？～」
　野生のタヌキは、
どんなものを食べて
いるのかを紹介しま
す。「タ ヌ キ の 変 身
パタパタ作り」の工
作も実施。ミニミニ絵の本広場も同時開催します。
▶日時＝9月5日㈯午後1時30分～ 3時30分
▶対象＝小学生以上
　　　　（30人。未就学児の弟妹の参加可）
▶申込＝8月5日㈬午前10時から

3階
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休業・休館

バ
ン
ビ
オ
1
番
館

市民活動サポートセンター＊
市民交流フロア

5～ 7は
１７時閉館

中央生涯学習センター 5～ 7
生涯学習団体交流室 ㊗と5 ～ 7

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗

観光情報センター ㊌

市役所、 保健センター、 きりしま苑 ㊏㊐㊗
のびのび苑 ㊐
図書館 ㊊と1
北開田会館 ㊏午後・㊐㊗
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐㊗と 4 ・ 17 ・ 22午前
西山公園体育館 ㊋と 15・16
スポーツセンター 12・15・16
埋蔵文化財調査センター ㊏㊗と 2・16・30

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠navi.（西山天王山駅前）

㊌

中央公民館 ㊊
長岡京こらさ なし
シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
あったかふれあいセンター ㊐㊗
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋㊗

＊13日㈭～ 16日㈰はミーティングスペースのみ利用可。

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 外科　午前９時30分〜午後４時■ 内科 ・ 小児科　午前９時30分〜午後４時

乙訓休日応急診療所
☎955-3320 

（下海印寺下内田101）

  2日 きただ整形外科クリニック
☎924-2838

　　 （向日市寺戸町初田20-2 2階）
  9日 こうよう整形外科� ☎921-3300
　　 （向日市寺戸町山縄手22-11）
11日 向日回生病院� ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）
16日 長岡京病院� ☎955-1151
　　 （天神1-20-10）
23日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）

「小児救急電話相談」☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

「京都健康医療よろずネット」
今、受診可能な医療機関を検索

30日 京都済生会病院� ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）

救急車を呼ぶか迷ったら☎♯7119 

トラブル
事例

　エアコンが動かなくなりメーカーに連絡し
たが、修理に行けるのは数日後になると言わ
れた。暑くて耐えられないと思い、ネットで

見つけた「即日・最安値4,000円～」と広告している業
者に連絡した。修理の後、業者は「冷房が効くまで30分
くらい様子を見なければ分からない」と言い残して帰っ
てしまったが、30分経過しても冷えなかった。

　エアコンの修理費用は、機種や故障原因、
修理内容によって変わるため、詳細を特定
しないうちから、サイトの広告で低価格を

表示する業者には注意が必要です。
　修理を依頼する前には、エアコンのメーカー、型番、
現在の症状を伝えて、見積もりを出してもらいましょう。
また、修理作業に入る前に、故障原因や修理内容をきち
んと説明してもらうことも大切です。説明や修理費用に
納得できない場合は、きっぱりと断りましょう。
　冷房の場合、冷媒ガスを充

じゅうてん

填して稼働させた後、5～
10分程度経過すれば、問題なく冷たい風
が出てくるか確認できるそうです。修理
が終わったら、必ず業者と一緒にエアコ
ンが直ったことを確認しましょう。

知って
おこう

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　【受付】 火曜日を除く平日（午前９時～正午・午後１時～４時）

消費者
トラブル

依頼前に確認を！
エアコンの修理トラブル

診
療
予
約
は

こ
ち
ら

詳しくは国民生活
センター HPへ

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに毎週㊎に

市役所ロビ
ーで

販売

　障がいのある人が働く事業所な
どで作られた 「ほっとはあと製品」
を販売しています。売
り切れ次第終了。詳細
は市ホームページ へ▶

問 障がい福祉課　☎ 955-9549　ＦＡＸ 952-0001

日 開始時間 販売製品・事業所

7
日

午前11時 コーヒー、 フィナンシェ
（友愛印刷）

午前11時30分 パン、 クッキー、 さをり製品
（乙訓ひまわり園）

14
日

午前11時 焼き菓子、 縫製品、 焼き芋 など
（バスハウス）

午前11時30分 菓子パン、 こっぺぱん、 焼き菓子 など
（カメリア）

21
日

午前11時 アクセサリー、 モールドール など
（スマイルファクトリー向日）

午前11時30分 クッキー、 パウンドケーキ各種 など（やまびこ）

28
日

午前10時30分 着物生地の小物、 コケ玉植物 など
（ステージ）

午前11時 コーヒー、 フィナンシェ
（友愛印刷）
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シルバー人材センター入会説明会
14日㈮ 午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
1日㈯・10日㈪・20日㈭ 
午後1時30分～ 3時、産業文化会館

同会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

普通救命講習（成人に対する応急手当方法）
【申込制】23日㈰ 午前9時～ 11時
詳細は乙訓消防組合ホームページへ→

長岡京消防署
☎ 957-0119

学校グラウンド夜間照明  9月分の抽選日
19日㈬ 午前9時から、市役所会議室402

文化 ・ スポーツ
振興課
☎ 955-9735

学校特別教室開放  9月分の受付日
15日㈯ 午前9時〜正午、中央公民館

生涯学習課
☎ 955-9534

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象

西山公園
体育館
☎ 953-1161

個人開放デー【申込制】
22日㈯ 午前9時～ 11時40分
西山公園体育館
＊予約は1週間前の午前10時から。

   市民無料相談　　　　　　　　　　市公式 LINEで申込ができます
リッチメニューから 「相談予約」 へ

弁護士相談 【毎週㊍ ・ 申込先着順、 1人30分】
午後1時30分〜 4時30分
＊予約はその週の㊊（㊗㊡のときは翌平日）から。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501
＊予約は、 午前
  8時30分
  から受付。

全て市役所

司法書士相談 【申込先着順、 1人30分】
19・26日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前（㊏㊐㊗㊡のときは直前の平日）
から。9月の相談日は9・16日㊌。
行政相談 
18日㈫ 午前１０時～正午（30分前まで受付）
消費生活相談（☎ 955-3179へ）
平日（㊋除く）午前9時〜 正午、午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
26日㈬ 午後1時30分〜 4時30分

女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】 平日 午前9時〜 午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同

参画センター
“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
5・26日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
19日㈬ 午前9時30分〜午後0時30分

女性の法律相談【申込制】
今月はありません。
男性電話相談（☎ 963-5522へ）
15日㈯ 午後2時～ 4時
福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～ 午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

作業療法士・理学療法士による機能低下予防や
生活環境等に関するリハビリ相談
平日 午前9時〜 午後4時、 市役所か自宅へ訪問

健康づくり
推進課
☎ 955-9704
＊いずれも
  要申込。

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、申込制・各時間2人】
31日㈪ 午後1・2・3時、市役所か保健センター

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前8時30分～ 午後5時、市役所

こども家庭センター
☎ 953-7710

臨床心理士 ・ 特別支援教育士等による教育相談
㊊～㊏ 午前9時～ 午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（聴覚・音声）
18日㈫ 午後1時～ 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～ 午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】6日㈭ 午後1時～ 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時～ 午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
17日㈪ 午後2時～ 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
18日㈫ 午後2時～ 4時、市役所

不動産無料相談 【申込制】
14日㈮ 午後1時30分～ 3時30分、市役所
＊9月の相談日は11日㈮。予約は3週間前から。

空き家あんしん窓
口（住宅営繕課）
☎ 955-9523

特設人権相談　
10日㈪ 午前10時～正午、市役所

共生社会推進課
☎ 955-3180

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、１人30分】 
1日㈯南包括（☎ 957-1119）、 8日㈯西包括（☎ 323-7889）
22日㈯東包括（☎ 963-5508）、25日㈫きりしま苑（☎ 956-0294）
いずれも午前10時～正午、 対面相談

   定期開催 転ばぬ先のからだづくり教室（理学療法士・　
作業療法士・保健師）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり
推進課
☎ 955-9520

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊏ ▷午後3時～ 5時
　　　　 バンビオ広場公園
＊毎週㊍の勝竜寺城公園会場は当面休止。

農林振興課
☎ 955-9514
＊売り切れ
次第終了。
＊�警報や大雨
などによる
中止あり。

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊏ 
午前9時～ 11時、JA 海印寺支店駐車場

JA 海印寺支店
☎ 952-3121

みのり姫の乙訓ふれあいマルシェ
12日㈬ 午前10時～午後1時、JA乙訓支店

JA 乙訓支店
☎ 951-4384

公共施設の
予約や確認

●11月使用分
当選の確認…8月 15 日㈯～ 25 日㈫
申請の締切…8月 25 日㈫

＊申請には利用料金が必要です。各施設の休館日にご注意
ください。お問い合わ
せは、 各施設へ。  長岡京市公共施設 検 索
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