
参加しよう
みんなでいっしょに
ピアノとあそぼう！

　民生児童委員協議会主催の子育て
講座です。歌ったり体を動かしたり
楽しい時間を過ごしませんか？
▶日時・場所＝9月27日㈰午前10
時～11時30分、中央公民館　▶対
象＝3歳～小学3年生の子と保護者
（15組）　▶申込＝9月1日㈫午前
9時から
㉄地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

長岡京こらさで楽しもう
フリーピアノ予約デイ！

▶日時＝10月5日㈪・11日㈰、午
前10時～午後6時50分　
▶費用＝1枠50分500円　
▶申込＝9月1日㈫午前
10時から市公式LINEで
㉄多世代交流ふれあいセンター　
　☎ 955-2100　FAX 955-2200

多様な活動や価値観を通じて
男女共同参画を知ろう

【共通】
▶申込＝右記QRで
● “ いこ～る ” 交流会
　三つ和母子会の活動を知ろう。
▶日時・場所＝10月1日㈭午前10時～
正午、長岡京こらさ　▶定員＝20人
● 【男女共同参画講座】マンガの
　ヒロインから考える女性の生き方
　『花より男子』などから学ぼう。
▶日時・場所＝10月13日㈫午後1
時30分～ 3時30分、バンビオ　▶
定員＝40人　▶託児・手話通訳・
要約筆記＝9月29日㈫までに要申
込。託児は1歳～就学前の子（6人）
● 【男女共同参画講座】 「人を見た目で
　ジャッジする」 のはよくないこと？
　ファッションの視点からルッキズ
ムを考えよう。
▶日時・場所＝10月21日㈬午前10
時～正午、市役所　▶定員＝40人　
▶手話通訳・要約筆記＝10月7日㈬
までに要申込
㉄男女共同参画センター “ いこ～る ” プラス
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　✉ danjo-c

市
公
式 

L
I
N
E

個別相談もできます
初心者向けスマホ講座

▶日時・場所＝9月
16日㈬①午前10時
30分～正午 ②午後1
時30分～3時、市役
所　▶定員＝各回20
人　▶内容＝①スマ
ホ決済の使い方 ②ス
マホの詐欺対策　▶要申込
㉄デジタル戦略課デジタル推進担当
　☎ 955-9503　FAX 951-5410

L
I
N
E 

か
ら
も

申
込
可

写真と出土遺物でご紹介！
長岡京跡 発掘調査成果報告会
▶日時・場所＝9月12日㈯
午後2時～4時、中央公民館　
▶定員＝70人
㉄（公財）市埋蔵文化財センター
　☎ 955-3622　FAX 951-0427

のびのび苑で健康に
18歳以上対象 サンデーヨガ
▶日時＝9月20日㈰①午前10時 ②
午前11時30分、各回1時間　▶定
員＝各回22人　▶費用＝1,000円　
▶申込＝9月1日㈫午前10時から
＊各回10人以上の申込で開催します。
㉄のびのび苑
　☎ 954-6830　FAX 954-0011

申
込
フ
ォ
ー
ム
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▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順 で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉ マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

ホットホット な話題が
届きます♪

チェック
してます

か？市公式

ウェブサイト インスタグラム

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています

市ホームページへ

各課の連絡先を
案内しています



生活環境審議会を
傍聴しませんか

▶日時・場所＝10月9日㈮午前9時
30分～11時30分、市役所　▶内容
＝第三期環境基本計画の進捗評価　
▶定員＝抽選で5人　▶申込＝10月
8日㈭午後5時まで
㉄環境政策室脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
　✉ kankyouseisaku

市民活動サポートセンター講座
「市民活動のための会計講座」
▶日時・場所＝10月3日㈯午前10時
30分～午後1時、バンビオ　▶定員
＝16人　▶申込＝9月30日㈬まで
＊登録団体でない人も受講できます。
㉄市民活動サポートセンター
　☎ 963-5505　✉ saposen

弁護士が説く！
消費者トラブル対策

　弁護士による寸劇と解説で日常の
法律問題を学びましょう。
▶日時・場所＝9月28日㈪午前10
時～11時30分、市役所　▶対象＝
市内在住・在勤の人（24人）　▶
要申込　▶手話通訳・要約筆記＝9
月14日㈪までに要申込
㉄総務課市民相談担当
　☎ 955-9501　FAX 951-5410
　✉ soumu

市民と考える
現代的課題講座

【共通】
▶場所＝中央公民館　▶対象＝市内
在住・在勤・在学の人　▶申込＝9
月2日㈬午前11時から
●長岡京市 SDGs 交流会

《企画：こここCOライブ》
　活動の発表と意見交換をします。
▶日時＝9月23日（水・祝）午後2時～
4時　▶定員＝30人（小学生以下は
保護者同伴）
●�めざせ！　イケオジ！　高齢男性
のためのボイストレーニング

《企画：ザ☆御目飯》
▶日時＝10月2日㈮午後2時～4時　
▶対象＝60歳以上の男性（20人）
㉄中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

アイデアを形にしよう
陶芸教室（全2回）

▶日時・場所＝10月3日
㈯・北開田会館、10月17日㈯・中
央公民館 ①午前9時30分～11時30
分 ②午後1時～3時　▶対象＝市内
在住・在勤の人（各回8人。小学生
以下は保護者同伴）　▶費用＝500
円　▶申込＝9月2日㈬午前9時～
18日㈮午後5時
㉄北開田会館
　☎ 955-8844　FAX 955-8845

市民文化教室 「編み物体験教室」
ペットボトルカバーを作ろう
▶日時・場所＝9月11・18日の㊎午
後1時30分～4時、中央公民館　▶定
員＝20人　▶申込＝9月1日㈫から
㉄長岡京ニッティングスクール 林
　☎ 955-3910

親子で月とウサギの
和風スイーツ作り

▶日時・場所＝10月
10日㈯午前10時～午
後0時30分、バンビオ　
▶対象＝4歳～小学3年生の子と保護
者（12組）　▶費用＝1組1,700円　
▶申込＝9月4日㈮午前11時から
㉄生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

絵画をとおして
平和について学ぼう
▶日時・場所＝10月3
日㈯午後2時～3時30
分、中央公民館　▶対
象＝市内在住・在勤・
在学の人　▶申込＝9月25日㈮まで
㉄中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

申
込
フ
ォ
ー
ム

10月に4つの講座を開催します。
① 7日㈬午前10時～ 11時30分
　「ストーカー被害の未然防止」
② 8日㈭午後7時～ 8時30分
　「ヤングケアラーの理解と支援」
③ 24日㈯午前10時～ 11時30分
　「自閉症や発達障がい児者の
　　　　　　　　　　 権利擁護」
④ 30日㈮午後6時～ 7時30分
　「ジブリで考える人権
　　　　　 ー部落差別って何ー」

市民公開講座
いろんな話をききにいこっ！

▶場所＝市役所　▶定員＝30人　
▶要申込　▶手話通訳・要約筆記・
ヒアリングループ＝1週間前まで
に要申込　▶託児＝①
のみ。9月30日㈬まで
に要申込（6か月～就学
前の子。5人）
㉄市人権啓発推進協議会事務局
　（共生社会推進課内）
　☎ 955-3180　FAX 951-5410
　✉ kyouseishakai

市 

H
P

フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、賞味期限まで1か月以上あり、未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝9月2日㈬午前9時～午後5時、市役所ロビー� 問環境業務課　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

広
告
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手話を学んで、楽しんで
世界広がる！

●9月23日は 「手話の日」 です
　手話は手や指、体の動きと表情で
コミュニケーションをとる言語。手
話への理解を深めてみませんか。
●手話教室【前期】
　手話サークル体験、
あいサポーター研修あ
り。後期は来年の夏
に開催予定。
▶日時・場所＝10月
23日～12月4日の㊎
午前10時～正午、市役所　▶対象
＝市内在住・在勤・在学の人（20
人）　▶申込＝9月10日㈭まで　▶
託児あり。要申込
㉄障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

ポールウオークで
大原野神社 ・ 大歳神社を巡ろう
▶日時・集合＝9月11日㈮午前9時
30分、中央公民館　▶対象＝市内
在住のおおむね60歳以上（15人）　
▶要申込　▶ポールの無料貸出あり
㉄やすらぎクラブ長岡京
　☎ FAX 956-6166

きりしま苑で防災士と学ぶ！
日常からできる災害への備え
▶日時＝9月17日㈭午前
10時～正午（出入り自由）　
▶対象＝市内在住の人
㉄きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

多文化共生講座
今日からできる命の守り方

　外国人とおしゃべりして、一緒に
学びませんか。
▶日時・場所＝9月20日
㈰午後1時30分～3時30
分、中央公民館　▶対象＝市内在
住・在勤・在学の人（20人）　▶
申込＝9月2日㈬午前11時から
㉄中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

L
I
N
E 

か
ら
も

申
込
可

ギャラリーMACHIYA
陶器人形の展示 ・ 小物販売など
▶日時・場所＝9月1日㈫～27日㈰
午前9時～午後6時（最終日は正午
まで）、神足ふれあい町家　
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

　年収の壁への対応として下記の改正が行われました。令和8年1月～12月
の収入を基礎とする、令和9年度の市・府民税から適用されます。
㉄税務課市民税係　☎ 955-9507　FAX 951-5410

令和9年度から適用

　給与所得を算出する際に収入から差し引く給与所得控除の最低保障額が、
65万円から69万円に引き上げられます。ただし、令和9・10年度のみ74万
円に(220万円を超える給与収入の場合は変更無し)。
＊�家内労働者等の事業所得等の計算の特例についても、必要経費に算入する

金額の最低保障額を69万円に引き上げ。

市・府民税市・府民税 の主な改正内容

●給与所得控除の見直し

●扶養控除などの所得要件の引き上げ

所得要件 改正前 改正後
（令和9・10年度）

改正後
（令和11年度以降）

同一生計配偶者・
扶養親族の

合計所得金額 58万円以下
（123万円以下）

62万円以下
（136万円以下）

62万円以下
（131万円以下）ひとり親の生計を

一にする子の
総所得金額等

勤労学生の
合計所得金額

85万円以下
（150万円以下）

89万円以下
（163万円以下）

89万円以下
（158万円以下）

●住宅ローン控除の延長等
▶対象＝今年1月1日～令和12年12月31日に入居した人

非課税となる収入上限や制度改正など詳細は市 HP へ ▷▷▷

＊（　）は給与収入のみの場合の収入金額。

12月のグランドオープンに向けて、庁舎の新機能や豆知識を市
HP で毎月紹介します。�問公共資産活用推進室　☎ 955- 9680

1階ロビーは産文ホール・
市民広場と一体活用できます

新しい市
役所

どんなと
ころ？

市 

H
P

広
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65 ～ 69歳限定
hanica カードチャージ補助

　阪急バスで利用できるhanica
カード。チャージ1回1万円につき
2,000円の補助を開始します。タク
シーの初乗り運賃が無料になる乗継
券も郵送します。
▶対象＝市内在住の65～69歳で、
通勤手当など他の補助を受けてい
ない人　▶申請＝利用明細書など
チャージしたことが分かるものを、
下記か市公式LINEで。年4回まで
＊�バス車内のチャージ

では、利用明細書が
発行されません。
㉄交通政策課交通政策係
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

確認してください

市 

H
P

応募しよう
環境保全などへの功労者を表彰
“環境の都 ”賞 推薦者

▶対象＝環境保全や自然との共生、
環境美化などの活動を10年以上続
けている、市内在住・在勤・在学の
個人か、活動範囲が原則市内の個
人・団体・事業者　▶
応募＝9月15日㈫まで
に推薦調書を下記へ
㉄環境政策室脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
　✉ kankyouseisaku
　〒 617-8501（住所記載不要）

学びや交流で未来を開く
京都女性ブルームシップ

　地域や職場における女性の担い手
を育成する研修会。交流を通じて楽
しく学びます。仲間づくりにも。
▶日にち＝12月12日㈯～13日㈰の
1泊2日。事前研修11月28日㈯　▶
訪問地＝舞鶴市、宮津市、与謝野町　
▶対象＝府内在住・在勤の18歳以
上の女性（50人程度）　▶費用＝1
万9,800円（予定）
▶申込＝9月7日㈪～10
月13日㈫
㉄京都府男女共同参画課
　☎ 414-4292　FAX 414-4293

2等陸 ・ 海 ・ 空士
（任期制自衛官）

▶申込＝10月26日㈪まで　▶受験
資格・試験日など詳しくは下記へ
㉄自衛隊京都地方協力本部
　京都募集案内所
　☎ FAX 361-5587

市 

H
P

市 

H
P

10月開始　高齢者対象

コロナワクチン予防接種
　期間内に1回委託医療機関で受けられます。接種券の発送はありません。
乙訓地域で接種する場合は、委託医療機関で予診票を受け取ってください。

㉄健康づくり推進課
　☎ 955-9704
　FAX 955-2054

▶対象＝①満65歳以上 ②満60～64歳で身体障害者手帳内部障害1級相当の人
▶接種の予約・申込＝委託医療機関に直接予約
　＊乙訓地域以外で接種する場合は、事前に健康づくり推進課へ要申込。
　＊委託医療機関は9月下旬に市HPで公開予定。
▶持ち物＝住所・名前・生年月日が確認できるもの（マイナンバーカードなど）
　＊②の人は身体障害者手帳も。　▶費用＝5,000円（免除制度あり）
▶接種できる期間＝10月1日㈭～来年1月31日㈰
　＊接種開始日は委託医療機関へ確認を。 詳細は

市 HP へ  ▷【免除制度の対象者と受診時の書類】
〇生活保護世帯…生活保護受給者証
〇令和8年度市民税非課税世帯…保健事業自己負担金免除カード
　＊事前申請が必要。本人確認書類を持って、健康づくり推進課へ。

●受給者本人の所得制限額が
　9万7,000円引き上げられました
▶対象＝令和7年の所得額が基準を
超えていたために受給申請をしてい
ない人　▶申請＝①障害者手帳（身
体・療育・精神）②健康保険の資格
情報が分かるもの ③
窓口に来る人の本人
確認書類 を下記へ
＊�7月下旬に「非該

当通知」が届いた
人は対象外です。
㉄医療年金課医療係
　☎ 955-9519　FAX 951-5410
　✉ iryounenkin

健
康
管
理
事
業

市 

H
P

障
が
い
者
医
療

市 

H
P

障がい者医療障がい者医療
重障老人健管事業重障老人健管事業

\ 所得超過で受給していない人対象 /

▶日時＝9月29日㈫・30日㈬午前11時～午後7時　▶場所＝改札前サービスコーナー
詳しくは阪急バス HP でご確認ください。 � ㉄交通政策課　☎ 955-3160

阪急バス定期券などが
阪急長岡天神駅でも購入できます

広
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高齢者実態調査にご協力を
民生児童委員が訪問します

　緊急時などにすぐ対応できる体制
を整えるため、毎年実施していま
す。対象者には8月下旬に通知文を
送付しました。
▶対象＝①7月31日時点で78～80
歳で、今まで70歳未満の同居人が
いることにより実態調査の対象外
だった人 ②昨年8月1日～今年7月
31日に本市に転入した75歳以上の
人（施設に入っている人、要介護・
要支援認定のある人、災害時要配慮
者支援制度に登録のある人は除く）
�㉄高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

年金生活者支援給付金制度
新規の受給には申請が必要です
　年金受給者のうち、収入が一定基
準以下の人に、上乗せして支給され
る給付金です。新たに対象となる人
には、9月から順次、案内が届きま
す。お問い合わせは、日本年金機構
給付金専用ダイヤル（☎ 0570-05-
4092）へ。
▶対象＝①老齢基礎年金を受給して
いる、前年の年金収入額とその他所
得額の合計が約93万円以下で、世帯
全員の今年度住民税が非課税の世帯
に属する65歳以上の人 ②障害基礎年
金か遺族基礎年金を受給している、
前年の所得額が約492万円以下の人
＊�まだ年金を受給していない人は、

年金の請求手続き時に申請を。
＊�日本年金機構などを名乗る「なり

すまし」詐欺にご注意ください。
㉄京都西年金事務所国民年金課
　☎ 323-1170　FAX 314-8638

マイナンバーカード
平日・休日の窓口

【共通】
▶申込＝2開庁日前の
午後5時までに市公式
LINEか、電話で
● 【予約優先】平日の窓口
▶日時＝開庁日午前8時30分～正午　
▶対象の手続き＝マイナンバーカー
ドの手続き全般
● 【完全予約制】休日の窓口
▶日時＝9月13日㈰、10月4日㈰午
前9時～正午　▶対象の手続き＝マ
イナンバーカードの受け取り、電子
証明書の更新、暗証番号再設定、住
所変更（転入転居手続きが済んでい
る人のみ）
＊�年間スケジュールは

市HPで確認を。
㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

生活保護追加給付
現在受給していない世帯は申出を
▶対象＝平成25年8月～令和8年3
月に市内で生活保護を受給していた
世帯　▶申出＝①申出書 ②申出者
の本人確認書類の写し ③全世帯員
の戸籍謄本の写し ④振込先口座が
分かる書類 ⑤同意書 を下記へ
＊�他の自治体で受給していた世帯

は、当時受給していた自治体に申
出を行ってください。お問い合
わせは生活保護追加給付相談セ
ンター（☎ 0120-
179-445）へ。
㉄生活支援課保護係
　☎ 955-9517
　FAX 951-7739

市
公
式

L
I
N
E

市 

H
P

市 

H
P

令和9 ・ 10年度 入札等
参加資格審査 電子申請

▶対象＝市の入札などに参加を希
望する業者　▶申込＝10月1日㈭～
11月13日㈮に電子申請
サイトで
㉄契約課契約係
　☎ 955-9506　FAX 951-5410

追
加
給
付
相
談

セ
ン
タ
ー 

H
P

家庭から出た可燃ごみの量
869.61 t （前年同月 892.67t）

7月分

譲りたいときは
　　　　　　　 ⇨

市 

H
P

売りたいときは
　　　　　　　⇨

市 
H
P

「捨てようかな」 と思ったら
リユースにつなげてみませんか

無料で譲りたいもの、 譲ってほし
いものがあれば環境業務課へ。

＊品物の詳細は、市HPに
　掲載しています。
＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。

●譲ってください
電子ピアノ、 上皿自動はかり、
子ども用自転車 （16 ～ 18インチ）、
ステッパー、 電動ミシン など

●譲ります
洋画額、 水彩画額、 本棚、 タンス、
勉強机、CDデッキ など

問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　FAX 955-9955

家庭用品
活用コーナー

税関係の証明書発行などはできません。マイナンバーカードの交付は完全予約制、交付以外
は予約優先。 30日前～ 2開庁日前午後5時に予約を。 � 問市民課住民記録係　☎ 955-9564

9/3 ・ 17と10/1 ・ 15の㊍は
市民課窓口を午後７時まで延長

広
告
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相談 ＆ 説明会
見えない ・ 見えにくい人へ
情報交換や交流会を実施

▶日時・場所＝9月16日㈬午前10
時～正午、向日市福祉会館　▶対象
＝京都府南部在住の人
㉄市視覚障害者協会 後藤
　☎ 090-2386-2579

補聴器ときこえに関する
講演会【きこえの教室】

▶日時・場所＝9月10日㈭午前10
時から、市役所　▶内容＝言語聴覚
士による「まだまだ伸びるきこえの
力」の話　▶手話通訳・要約筆記・
ヒアリングループあり
㉄障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
　✉ syougaifukushi

賃貸住宅への住み替えや
空き家などの相談会

▶日時・場所＝9月29日㈫午前10時
～正午、市役所　▶対象＝市内に住宅
がある人やその家族（6
組）　▶申込＝9月15日
㈫までに申込書を下記へ
㉄空き家あんしん窓口（住宅営繕課）
　☎ 955-9523　FAX 951-5410

京都府不動産鑑定士協会
出張無料相談会

　土地・建物の売却相場や家賃相
場、相続時の評価額などの相談がで
きます。
▶日時・場所＝10月2日㈮午前10
時～午後4時、市役所　▶要申込
㉄（公財）京都府不動産鑑定士協会
　☎ 211-7662　FAX 211-7706

市 

H
P

9月10日㊍～ 16日㊌は
自殺予防週間

● 「こころの体温計」 でストレスチェック
　簡単な質問に答える
だけで心の状態を測る
ことができます。
●ゲートキーパーになりませんか
　悩んでいる人に気づき、話を聴
き、相談機関へつなぎます。特別な
資格は不要です。
㉄地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

秋の全国交通安全運動
「秋空に 無事故を誓う 京のまち」
　運動期間は9月21日（月・祝） ～ 30日
㈬。秋は日没が早くなります。歩行
者は持ち物に反射材用品をつける、
運転者はライトを早めにつけるな
ど、交通事故防止に努めましょう。
㉄交通政策課交通対策係
　☎ 955-9686　FAX 951-5410

困りごとや意見
行政相談委員がお聞きします

　9月と10月は行政相談月間。「制
度が分からない」「国への要望があ
る」など相談ができます。
▶日時・場所＝偶数月の18日（㊏㊐
㊗の場合は翌平日）午前10時～正
午(受付は11時30分まで)、市役所
㉄総務省京都行政監視行政相談センター
　行政監視行政相談課
　☎ 802-1100　FAX 802-1180

下水道への接続工事
費用融資のあっせん制度

　9月10日は下水道の日。公共下水
道整備済みの区域で下水道に接続し
ていない場合は、市が工事費用借入
金の利子を補給する融資あっせん制
度があります。指定工
事業者へ依頼を。
㉄下水道施設課施設係
　☎ 955-9723　FAX 951-2200

市 
H
P

市 

H
P

乳がん検診
40歳以上で、西暦奇数年生まれの女性へ

㉄健康づくり推進課
　☎ 955-9704　FAX 955-2054

　京都府では乳がん早期発見・早期治療啓発のため、9月～11月に
ピンクリボン活動を実施します。対象者はこの機会にぜひ受診を。

市内 で（京都済生会病院）
10月17・31日㊏ 午前

▶定員＝各日12人
（申込多数の場合抽選）
▶申込＝9月15日㈫
までに右記QRで
▶費用＝700円(免除制度あり)
＊平日は2月末まで実施。

府内 で（指定医療機関）
9月～来年2月末

▶申込＝来年2月5日㈮
までに、本人確認書類
を持って健康づくり推
進課窓口か右記QRで。
申込後、医療機関に直接予約
▶費用＝800円(免除制度あり)

市公式 LINE市公式 LINE

▶日時・場所＝9月12日㈯西友長岡店、 26日㈯イズミヤ長岡店、 午前10時～ 11時45分、 午後1時～ 4時
＊状況により午後の開始時間の変更あり。� 問健康づくり推進課　☎ 955- ９704

市民献血デー
ご協力ください

広
告
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休業・休館

バ
ン
ビ
オ
1
番
館

市民活動サポートセンター
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし

生涯学習団体交流室 ㊗㊡

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗㊡

観光情報センター ㊌

市役所、 保健センター、 きりしま苑 ㊏㊐㊗㊡
のびのび苑 ㊐
図書館 ㊊と1・24
北開田会館 ㊏午後・㊐㊗㊡
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐㊗㊡
西山公園体育館 1 ・ 8 ・ 15 ・ 24 ・ 29
スポーツセンター なし
埋蔵文化財調査センター ㊏㊗㊡と 6・20

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠ navi.（西山天王山駅前）

㊌

中央公民館 ㊊と 22
長岡京こらさ 21
シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗㊡
あったかふれあいセンター ㊐㊗㊡
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 外科　午前９時30分〜午後４時■ 内科 ・ 小児科　午前９時30分〜午後４時

乙訓休日応急診療所
☎955-3320 

（下海印寺下内田101）

  6日 鈴木内科・外科診療所
☎922-2077

　　 （向日市上植野町円山12-5）
13日 さたけ整形外科� ☎950-3456
　　 （開田4-8-6）
20日 長岡京病院� ☎955-1151
　　 （天神1-20-10）
21日 京都済生会病院� ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）
22日 新河端病院� ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）

「小児救急電話相談」☎♯8000
▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

「京都健康医療よろずネット」
今、受診可能な医療機関を検索

23日 向日回生病院� ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）
27日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）

発生
事例

　旅行予約サイトでホテルを予約した。予約
内容を見ていると日付を間違えていたため、
マイページからキャンセルしたが、返金でき

ないと表示された。予約サイトをよく確認すると「返金
不可」と記載があった。

　ネットでの旅行予約は、そのサイトの契
約内容に従うことになります。同じ宿泊施
設でも、プランごとにキャンセルできる期

間が異なったり、キャンセルはできても返金不可の場合
もあります。対面の旅行代理店のように説明を受けられ
ないため、申し込み前にサイトの表示をしっかり読み、
不明点があれば、事前に問い合わせましょう。また、日
本語表記のサイトでも海外企業が運営している場合があ
ります。運営事業者への連絡方法や日本語で対応可能な
窓口があるかなども事前によく調べましょう。
　申し込み時は、氏名（英字のつづりや姓名の順など）や
日程など、入力情報のミスに要注意。内容に問題がない
ことを確認した上で、最終確認画面のスクリーンショッ
トを撮り、申し込みましょう。契約成立
後に届いたメールもすぐに内容を再確認
し、スクリーンショットと併せて旅行が
終わるまで大切に保管してください。

知って
おこう

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　【受付】 火曜日を除く平日（午前９時～正午・午後１時～４時）

気を
付けよう

ネットでの旅行予約
 契約内容はよく確認を！

診
療
予
約
は

こ
ち
ら

詳しくは国民生活
センター HPへ

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに毎週㊎に

市役所ロビーで

販売

　障がいのある人が働く事業所な
どで作られた 「ほっとはあと製品」
を販売しています。売
り切れ次第終了。詳細
は市ホームページ へ▶

問 障がい福祉課　☎ 955-9549　ＦＡＸ 952-0001

日 開始時間 販売製品・事業所

4
日

午前11時 さをり製品、 アクセサリー、 雑貨 など
（乙訓の里・乙訓楽苑）

午前11時30分 デラックス弁当、 ヘルシー弁当 など（好日会）

11
日

午前10時30分 着物生地の小物、 コケ玉植物 など（ステージ）

午前11時30分 菓子パン、 こっぺぱん、 焼き菓子 など
（カメリア）

18
日

午前11時 コーヒー、 フィナンシェ
（友愛印刷）

午前11時30分 クッキー、 ケーキ、 さをり製品 など（あらぐさ）

25
日

午前11時 焼き芋、 クッキー各種、 縫製品 など
（バスハウス）

午前11時30分 クッキー、 パウンドケーキ各種 など（やまびこ）

12　-　長岡京ライフ 2026.9



シルバー人材センター入会説明会
15日㈫ 午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
5日㈯・10日㈭・18日㈮ 
午後1時30分～ 3時、産業文化会館

同会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

普通救命講習（乳児 ・ 小児に対する応急手当方法）
【申込制】20日㈰ 午前9時～ 11時
詳細は乙訓消防組合ホームページへ→

長岡京消防署
☎ 957-0119

学校グラウンド夜間照明  10月分の抽選日
16日㈬ 午前9時から、市役所会議室801

文化 ・ スポーツ
振興課
☎ 955-9735

学校特別教室開放  10月分の受付日
15日㈫ 午前9時〜正午、中央公民館

生涯学習課
☎ 955-9534

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象 西山公園

体育館
☎ 953-1161
スポーツセンター
☎ 951-3363

個人開放デー【申込制】
19日㈯ 西山公園体育館、26日㈯スポーツセ
ンター、いずれも午前9時～ 11時40分
＊予約は1週間前の午前10時から。

   市民無料相談　　　　　　　　　　市公式 LINE で申込ができます
リッチメニューから 「相談予約」 へ

弁護士相談 【毎週㊍ ・ 申込先着順、 1人30分】
午後1時30分〜 4時30分 ＊24日㈭はありません。
＊予約はその週の㊊（㊗㊡のときは翌平日）から。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501
＊予約は、 午前
  8時30分
  から受付。

全て市役所

司法書士相談 【申込先着順、 1人30分】
9・16日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前（㊏㊐㊗㊡のときは直前の平日）
から。10月の相談日は14・21日㊌。
行政相談 
今月はありません。
消費生活相談（☎ 955-3179へ）
平日（㊋除く）午前9時〜 正午、午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
30日㈬ 午後1時30分〜 4時30分

女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】 平日 午前9時〜 午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同

参画センター
“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
2日㈬ 午後1時30分〜 4時30分
9・16日㊌ 午前9時30分〜午後0時30分

女性の法律相談【申込制】
2日㈬ 午前10時～正午
男性電話相談（☎ 963-5522へ）
19日㈯ 午後2時～ 4時
福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～ 午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

作業療法士・理学療法士による機能低下予防や
生活環境等に関するリハビリ相談
平日 午前9時〜 午後4時、市役所か自宅へ訪問

健康づくり
推進課
☎ 955-9704
＊いずれも
  要申込。

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、申込制・各時間2人】
7日㈪ 午後1・2・3時、市役所か保健センター

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前8時30分～ 午後5時、市役所

こども家庭センター
☎ 953-7710

臨床心理士 ・ 特別支援教育士等による教育相談
㊊～㊏ 午前9時～ 午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（視覚・知的）
18日㈮ 午後1時～ 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～ 午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】3日㈭ 午後1時～ 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時～ 午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
14日㈪ 午後2時～ 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
15日㈫ 午後2時～ 4時、市役所

不動産無料相談 【申込制】
11日㈮ 午後1時30分～ 3時30分、市役所
＊10月の相談日は9日㈮。予約は3週間前から。

空き家あんしん
窓口（住宅営繕課）
☎ 955-9523

特設人権相談　
8日㈫ 午前10時～正午、市役所

共生社会推進課
☎ 955-3180

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、１人30分】 
5日㈯北包括（☎ 955-9007）、12日㈯南包括（☎ 957-1119）
19日㈯西包括（☎ 323-7889）
いずれも午前10時～正午、対面相談

   定期開催 転ばぬ先のからだづくり教室（理学療法士・　
作業療法士・保健師）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり
推進課
☎ 955-9520

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊏ ▷午後3時～ 5時
　　　　 バンビオ広場公園
＊毎週㊍の勝竜寺城公園会場は当面休止。

農林振興課
☎ 955-9514
＊売り切れ
次第終了。
＊�警報や大雨
などによる
中止あり。

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊏ 
午前9時～ 11時、JA 海印寺支店駐車場

JA 海印寺支店
☎ 952-3121

公共施設の
予約や確認

●12月使用分
当選の確認…9月 15 日㈫～ 25 日㈮
申請の締切…9月 25 日㈮

＊申請には利用料金が必要です。各施設の休館日にご注意
ください。お問い合わ
せは、 各施設へ。  長岡京市公共施設 検 索
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