
参加しよう 古文書を読もう
旧 ・ ふるさとワーク

【共通】▶日にち ・ 場所＝4月18日、 5
月16日、 6月6日の㊏、 市役所　▶申
込＝4月17日㈮午後5時まで
●入門講座（古文書初心者対象）
▶時間＝午後1時30分～ 3時30分
●輪読会（古文書経験者対象）
▶時間＝午前10時～正午
㉄文化財保存活用課文化財保存活用担当
　☎ 954-3557　FAX 954-8500

乙訓を巡る ポールハイキング
enjoy フェスタ

　向日神社や乙訓寺などを
巡る、 約７㎞のコースです。
▶日時 ・ 集合＝4月26日㈰午前9時～
午後0時15分、 市役所　▶対象＝市内
在住 ・ 在勤 ・ 在学の18歳以上　▶費用
＝300円　▶申込＝4月17日㈮まで
㉄市スポーツ推進委員協議会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9735　FAX 955-3150

もっと知りたい私たちのまち
ふるさとガイド養成講座

　産業文化会館での座学と、 光明
寺、 長岡天満宮、 乙訓寺など、 市内の
史跡での現地学習を行います。
▶日にち＝5月9日～ 9月26日の㊏午
前中に月2回程度、全12回　▶対象
＝長岡京市の史跡・歴史を知って、
人に伝えたい人（15人）
▶費用＝3,000円　▶申込
＝4月25日㈯までに下記へ
㉄ NPO法人長岡京市
　ふるさとガイドの会　栗田
　☎ 070-3776-4626　FAX 952-2688
　kurinao1947@gmail.comもっと世界を広げよう

手話教室【前期】
　後期は夏ごろから開催予定です。
▶日時・場所＝5月9日
～ 6月20日の㊏午前10
時～正午、 市役所　▶対
象＝手話を初めて学ぶ、
市内在住・在勤・在学
の人（抽選で20人）　▶
申込＝4月9日㈭までに
右記QRで　▶託児あり。要申込
㉄障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
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子どもが見ている世界って？
「かお TV」 で目線を追ってみよう
　目線の動きをカメラで追
跡し、子どもが何に関心を
持っているかを専門オペ
レーターが解説します。
▶日にち・場所＝①5月22日㈮、バ
ンビオ ②5月23日㈯、きりしま苑　
▶時間＝午前10時～正午、 午後1時
30分～ 2時30分（体験時間は約15
分）　▶対象＝1歳頃～小学4年生の
子と保護者（各12組）　▶申込＝4月
15日㈬午後2時から
㉄きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

幼児家庭教育学級
ぴよぴよクラブ（前期）

▶日時・場所＝4月23日、5月28日、 6
月25日、 7月23日、 9月24日の㊍午前
10時～ 11時30分、中央公民館　▶
対象＝市内在住の2 ～ 3歳の子と保護
者（抽選で15組。前年度不参加者優
先）　▶費用＝5回500円　
▶申込＝4月12日㈰まで
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774
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市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）
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NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順 で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉ マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

ホットホット な話題が
届きます♪

チェック
してます

か？市公式

ウェブサイト インスタグラム

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています

市ホームページへ

各課の連絡先を
案内しています



新生活スタート !
体を動かす習慣を身に付けよう
【共通】▶場所＝西山公園体育館　
▶対象＝18歳以上　▶要申込
●体幹・ちょこトレ・ストレッチ
【①～③共通】▶日にち＝4月～ 6月
の㊍　▶定員＝30人
①体幹・脂肪燃焼講座
▶時間＝午前9時～ 10時　▶費用
＝4回3,500円（1回1,200円）
②ちょこっとトレーニング講座
▶時間＝午前10時10分～ 10時55分　
▶費用＝4回2,300円（1回700円）
③ストレッチ講座
▶時間＝午前11時5分～ 11時40分
▶費用＝4回1,700円（1回500円）
●ヨガ講座
▶日時＝4月～ 6月の㊊午後1時40
分～ 2時40分　▶定員＝20人　
▶費用＝4回3,500円（1回1,200円）
●ラテンエアロ講座
▶日時＝4月～ 6月の㊌午後1時40
分～ 2時40分　▶定員＝20人　
▶費用＝4回3,500円（1回1,200円）
㉄西山公園体育館
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

親子でチャレンジ！
ライフキッズスポーツクラブ
▶日時・場所＝5月9・16・23日の
㊏午前10時30分～ 11時20分、西
山公園体育館　▶対象＝
3歳～就学前の子と保護
者（20組）　▶費用＝親子
2人で3回900円。子ども
が1人増えるごとに450
円追加　▶申込＝4月1日
㈬～ 28日㈫に右記QRから
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163
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京都ハンナリーズの
バスケットボールスクール

【共通】▶日にち・場所＝4月21日～
6月2日の㊋、 スポーツセンター　▶
対象＝市内在住・在学の子（各部門
20人）　▶費用＝12,000
円（全6回分）＋4,800円（ハ
ンナリーズスクール入会
金）　▶申込＝4月1日㈬
から右記QRで
● 小学1 ～ 3年生
▶時間＝午後5時30分～ 6時50分
● 小学4 ～ 6年生
▶時間＝午後7時～ 8時20分
㉄スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX 951-3666
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のびのび苑で
ヨガ体験

▶日時＝4月19日㈰午前10時～ 11
時、午前11時30分～午後0時30分
▶定員＝各回22人　▶費
用＝1,000円　▶申込＝4
月6日㈪午前10時から
㉄のびのび苑
　☎ 954-6830　ＦＡＸ 954-0011

楽しく学ぼう!
初心者向けスマホ講座

● LINEの使い方

▶定員＝20人
▶要申込
問デジタル戦略課
　デジタル推進担当
　☎ 955-9503　FAX 951-5410

日にち 開始時間 場所

4月28日㈫
午前10時

市役所
午後2時

L
I
N
E 

か
ら
も

申
込
可

「こどもの交通事故防止推進日」
登下校時間に見守りを

　家にある “黄色いもの” を身に付
け、 通学路で子どもへのあいさつや
見守りを行いましょう。

京の春　止まってゆずって　笑顔咲く京の春　止まってゆずって　笑顔咲く
44 / / 6 6 ㈪㈪        → 15→ 15㈬㈬ 自転車の青切符　4月から全国で導入

問交通政策課交通対策係　☎ 955-9686　FAX 951-5410

　16歳以上の自転車の交通違反に対して、
交通反則通告制度（青切符）が導入されます。
今一度自分の運転を振り返りましょう！

無灯火 は 5,000円
指定場所一時不停止等 は 5,000円

◀�交通ルールに
ついては

　府警察HPへ

軽車両の
反則行為
反則金

春春のの全国交通安全運動全国交通安全運動

「交通事故死ゼロを目指す日」
交通ルールに気を付けて

　一人一人が交通ルールを守り、
 死亡事故がないように注意して
行動しましょう。

4/8㊌ 4/10㊎

青切符に▶
ついては
府HPへ

例えば…

フ

ード
ドライブ
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フードバンク長岡京が、 賞味期限まで1か月以上あり、 未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝4月1日㈬午前9時～午後5時、 市役所ロビー  問環境業務課ごみ減量推進担当　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

広
告
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応募しよう 市民が集う中央公民館で
出店・PRしませんか

① 市民ワゴン販売者
▶対象＝手作り品を販売する、 市内在
住 ・ 在勤の個人か市内で活動する団体
② キッチンカーと移動販売出店者
▶対象＝飲食物を提供
するキッチンカーか移
動販売の出店者　▶電
気と水は使用できます
【①②共通】▶出店場所＝市民ひろ
ば　▶出店料＝1日2,000円
③ 壁面広告
▶対象＝市内で活動・営業する団
体　▶規格＝ B2サイズ（728ｍｍ×
515mm）　▶掲示場所＝北入口通路　
▶費用＝1枠1月2,000円
【①～③共通】▶出店・PR期間＝
来年3月末まで　▶申込＝来年2月
14日㈰まで
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

少年少女発明クラブで作ろう
オリジナル作品

　電子工作や木工などで作ります。
▶日時・場所＝5月9日～来年2月13
日の原則㊏（全12回予定）、中央公
民館・長六小など　▶対象＝市内在
住の小学4～ 6年生（25人）　▶費用
＝年間6,000円　▶申込＝4月2日㈭
午前11時～ 11日㈯午後5時
●指導員も募集しています
▶対象＝子どもが好きな人、 工作や
物作りが好きな人、教育現場で指
導者の経験がある人など　▶資格不
要。見学もできます
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

協議会の委員として
経験や知識を生かしませんか
● 地域公共交通協議会委員
▶対象＝日ごろから地域の公共交通
機関を利用している女性　▶任期
＝6月1日～令和10年3月
31日　▶申込＝4月1日
㈬～ 24日㈮
問交通政策課交通政策係
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

市 
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● 図書館協議会委員
▶任期＝7月1日～令和10年6月30
日　▶申込＝4月30日㈭
までに書類を提出
問図書館
　☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732
【共通】▶対象＝市内在住・在勤・
在学の18歳以上で、 他の審議会など
の委員でない人　▶定員＝2人　
▶報酬＝1回9,600円

図
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神足ふれあい町家で
見て・作って

●切り絵サークル発表会
▶日時＝4月1日㈬～29日（水・祝）午前
9時～午後6時（最終日は正午まで）
●手まり作り体験会
▶日時＝4月10日㈮午後1時～ 5時
▶定員＝4人　▶費用＝1,000円
▶申込＝4月1日㈬から
㉄神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

わくわく講座
童謡・唱歌そして懐メロ

　やさしい発声と歌唱表現を学び、
みんなで合唱します。
▶日時・場所＝5月15日㈮午前10
時～ 11時40分、バンビオ　▶対象
＝18歳以上（30人）　▶費用＝300
円　▶申込＝4月13日
㈪午前10時から下記へ
問生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

京都府
スポーツ賞

　スポーツで優秀な成績を収めたり、普及
や発展に貢献した個人や団体に贈られます。
問文化・スポーツ振興課スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX 955-3150

未来くん賞
【トライアスロン】 岡 美陽 さん
 　　　　　　　　岡 美乃織 さん
【ダンス】 大塚 千榮 さん
【バドミントン】 小林 春 さん
【体操競技】 山内 健瑠 さん
【フェンシング】 
　立命館中学校フェンシング部

優秀賞
【武術太極拳】 田畑 泰里 さん
【パワーリフティング】 松下 大樹 さん
【バトントワーリング】 日栄 奈々香 さん
【フェンシング】 小野 凌駕 さん
【自転車競技】 田中 颯 さん
【硬式野球】 早川 星佳 さん

＊掲載は順不同。

12月のグランドオープンに向けて、庁舎の新機能や豆知識を市
HPで毎月紹介します。�問公共資産活用推進室　☎ 955- 9680

災害発生時には
災害対策本部の機能を発揮

新しい市
役所

どんなと
ころ？
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団体の文化・芸術活動を応援 ！
発表活動経費 一部を補助します
▶対象事業＝4月1日㈬ ～来年3月
20日㈯に市内で実施する公演や展
覧会など、 市民に鑑賞の機会を提供
する事業　▶対象団体＝市内で活動
し、市民が加入しているなど諸条件
あり　▶補助＝対象経費の半額（上
限あり）　▶申込＝4月30日㈭まで
問文化・スポーツ振興課文化振興係
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

文化協会会員になって
文化 ・ 芸術活動をしませんか
　市民文化まつりや長岡京展に、会
員料金で参加できるなどの特典が。
▶対象＝市内で文化活動をしている
団体・個人　▶会費＝ 〔団体〕 300円
×人数＋1,000円   〔個人〕 1,100円
▶申込＝随時受け付け
問市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

堤防の除草で発生した刈草
無償配布します

▶配布期間＝5月～ 7月　▶受け取
り場所＝指定の堤防周
辺（要相談）　▶申込＝6
月15日㈪まで。申込方
法は右記 QRを確認く
ださい
＊申請書は HP よりダウンロード可。
㉄淀川河川事務所管理課
　☎ 072-843-2861
　℻ 072-841-3443

事
務
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地域で支える中学校教育
学校支援ボランティア登録者
▶対象＝18歳以上
▶活動内容＝英語検定の
受験指導、 授業中の学習
支援、 部活動の支援など
㉄生涯学習課生涯活躍係
　☎ 955-9534　℻ 955-4774
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確認してください

【高齢者対象】公共交通を
お得に使える制度があります
　市公式 LINE からも申請できます。
●運転免許証の自主返納でお得
　特典として、市内を走るバスのフ
リー定期や回数券がもらえます。
▶対象＝65歳以上で運転免許証を自
主返納した日から1年以内の人　▶支
援内容＝①②いずれかを選択 ①はん
きゅうグランドパス3か月分（70歳以
上のみ） ②はっぴぃバス回数券2冊、
hanica カード5,000円分、 ICOCAか
タクシー割引券2,000円分　▶申込
＝警察署などで免許証を
自主返納した後、 4月1日㈬
～来年2月26日㈮に下記へ
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【便利でお得なバス通学】
阪急バスの通学定期などの補助
　補助により、市営駐輪場の利用額
と同等になります。

▶対象＝阪急バスの通学定期券など
を利用し他の補助を受けていない人
（諸条件あり）　▶補助額＝年間最大
68,000円　▶申込＝購入
前か定期券の利用期間内
に下記か市公式LINEで
問交通政策課交通政策係
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

戦没者を追悼
旧主要戦域などへの慰霊巡拝
▶対象＝戦没者の配偶者、 父母、 子、兄
弟姉妹、 孫、 おい、 めい、 参加遺族（子 ・ 兄
弟姉妹）の配偶者　▶費用＝訪問地に
より異なる。一部国費負担あり
＊日程や対象地域など詳細は下記へ。
問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739
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● 「グランドパス」 購入費を
　 一部補助します

　阪急 ・ 阪神バスの全路線が乗り放
題の定期券です。はっぴぃバス、東
部バスでも使えます。
▶対象＝通勤手当など他の補助を受
けていない70歳以上の人　▶補助額
＝年間最大17,000円　▶申
込＝購入前かグランドパス
の利用期間内に下記へ
●�バスからタクシーに乗り継ぐと
　初乗り運賃が無料に
　タクシーの初乗り運賃（500円）
が無料になる乗継券がもらえます。
はっぴぃバス、阪急バス長岡京線、
東部バスを利用した日に使えます。
▶対象＝グランドパスを持つ人　
▶対象タクシー会社＝都
タクシー、西都交通、阪
急タクシー　▶申込＝グ
ランドパスの利用期間内に下記へ
問交通政策課交通政策係
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

環境に優しい暮らしを応援
COOL CHOICE 実践補助金
　暮らしの中で地球温暖
化の防止に取り組むため
の経費を補助します。
●�太陽光パネルを活用しませんか
　自宅や事業所に設置した太陽光パ
ネルの発電が、 めぐりめぐって公共交
通や市の脱炭素施策へつながる仕組
みがあります。参加者には特典も！
▶対象＝太陽光パネル設置から2年
以内の人かパネルに加え
蓄電池などの設備を導入
してから2年以内の人
問環境政策室脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
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▶日時＝4月29日（水・祝）・30日㈭午前11時～午後7時　▶場所＝改札前サービスコーナー
詳しくは阪急バス HP でご確認ください。 � ㉄交通政策課交通政策係　☎ 955-3160

阪急バス定期券などが
阪急長岡天神駅でも購入できます

広
告
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障がいのある人へ
タクシーチケットを郵送します
　タクシー料金やガソリ
ン給油代として利用でき
るチケットです。2月末
までに申請した人には3
月下旬に発送しました。3月以降に
申請した人へも順次発送します。
▶対象＝市内在住で、下記①～③の
いずれかに該当する人
①�下肢 ・ 体幹 ・ 平衡機能 ・ 運動機
能 ・ 内部機能 ・ 視覚障がいで、 身
体障害者手帳1 ～ 3級
②療育手帳A
③精神障害者保健福祉手帳1級
▶助成額＝年12,000円分　▶要申込
＊前年度に交付を受けた人は申請不
要。窓口受け取り希望者を除く。

問障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

軽自動車税の納付と
障がい者減免申請は4月末までに
●納期限は４月30日㊍です
　今年度の納税通知書は、4月10日
㈮頃に発送します。納税には口座振替
や納付書に印刷されたeL-QRからの
キャッシュレス決済をご利用ください。
＊全ての車種で原則、車検用納税証
明書が不要になりました。
問税務課収納管理係
　☎ 955-9509　FAX 951-5410
●減免申請も４月30日㊍までに
　下記要件に該当する原動機付自転
車、 特定小型原動機付自転車、 二輪の
小型自動車、 軽自動車、 小型特殊自動
車は、 1台に限り減免が適用されます。
他車両で減免を受けた人は除く。
▶対象＝ 〔身体障がい者〕 障がいの種
別・程度による〔知的障がい者〕 療育
手帳に記載された障がいの程度がA 
〔精神障がい者〕 精神障害者保健福祉
手帳に記載された障がいの程度が1級
程度　▶対象車両＝① 障がい者が所
有し、 本人か障がい者と生計が同じ人
などが運転する車両 ②障がい者（18
歳以上は重度の人）と生計が同じ人が
所有し、障がい者のために運転する
車両　▶申請＝障害者手帳、 運転免許
証、 納税義務者のマイナンバーが確認
できるもの、 納税通知書を持って下記
へ。郵送の場合は写し（マイナ免許証
の場合は、免許情報が分か
る画面の写し）を同封
問税務課市民税係
　☎ 955-9507　FAX 951-5410

重度障がい者への手当
今年度の支給額が決まりました
●特別障害者手当（20歳以上）
▶支給額＝月額3万450円
＊継続して3か月を超える入院をし
ている人は対象外。
●障害児福祉手当（19歳以下）
▶支給額＝月額1万6,560円
【共通】▶対象＝重度の障がいがあ
り、日常生活で常に介護を必要とす
る人（施設入所者は除く）　▶申込＝
手当用診断書を下記へ
＊本人と、配偶者か扶養義務者の所
得制限あり。
問障がい福祉課障がい支援係
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
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今年度の国民年金保険料額が
決まりました

▶定額保険料＝1万7,920円／月
▶定額＋付加保険料＝1万8,320円／月
●スマホの決済アプリで支払い可能
　納付書のバーコードをスマート
フォンの決済アプリで読
み取って手続きを進めて
ください。
● 学生納付特例の申請受付
▶新規申請＝学生証（両面コピー可）
か在学証明書、本人確認書類を持っ
て市役所医療年金課へ。マイナポー
タルからの電子申請や郵送申請もで
きます　▶継続申請＝昨年度承認さ
れた人で、今年度も在学予定の人に
は申請書が届きます。継続する場
合は必要事項を記入して、日本年
金機構へ返送してくださ
い。申請書が届かない場
合は、新規申請と同様の
手続きが必要です
問京都西年金事務所国民年金課
　☎ 323-1170　FAX 314-8638

市 
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国民健康保険料を
年金天引きで納める人へ

● 4月・6月・8月の年金天引き
　（特別徴収）額は2月と同じです
　保険料の額は前年所得を基に算定
するため、所得が確定するまで決ま
りません。そのため、4月・6月・8月
の年金からは、2月と同じ額を 「仮徴
収」 します。今年度の保険料決定通
知書は、6月中旬に発送します。
● 次の場合、仮徴収はしません
▶今年度中に世帯主が75歳になる
▶64歳以下の世帯員が、2月初旬ま
でに国保に加入した
問国民健康保険課管理係
　☎ 955-9706 （自動音声案内実施中）
　FAX 951-5410

市 

H
P 

へ

【所得制限あり】 一部補助します
民間賃貸住宅の家賃

▶対象＝市営住宅の入居要件に該当
する世帯（抽選で20世帯）　▶補助
額＝月額16,500円　▶補助期間＝
4月分～令和10年3月分　▶申込＝
4月1日㈬〜 15日㈬に申込書などを
窓口か郵送で提出。申込
書は窓口か市ホームペー
ジで
問住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　FAX 951-5410

マイナンバーカード
平日・休日の窓口

【共通】▶申込＝2開庁日
前午後5時までに市公式
LINEか、電話で
● 【予約優先】 平日の窓口
▶日時＝開庁日午前8時30分～正午　
▶対象の手続き＝マイナンバーカー
ドの手続き全般
● 【完全予約制】 休日の窓口
▶日時＝4月12日㈰・25日㈯午前9
時～正午　▶対象の手続き＝マイナ
ンバーカードの受け取り、 電子証明書
の更新、 暗証番号再設定、住所変更（転
入転居手続きが済んでいる人のみ）
㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410
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今年度の国民健康保険料率が
決まりました

　詳細は市ホームページをご確認く
ださい。決定通知書は6月
中旬ごろに各世帯へ送付
します。
問国民健康保険課管理係
　☎ 955-9706 （自動音声案内実施中）
　FAX 951-5410

市 
H
P 
へ

税関係の証明書発行などはできません。マイナンバーカードの交付は完全予約制、交付以外
は予約優先。30日前～2開庁日前午後5時に予約を。� 問市民課住民記録係　☎ 955-9564

4/2 ・ 16と5/7 ・ 21の㊍は
市民課窓口を午後７時まで延長
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ひとり親家庭奨学金・交通遺児
奨学金　申請を受け付けます
　毎年申請が必要です。いずれかの
奨学金のみ受けられます。
●ひとり親家庭奨学金
▶対象＝0歳～中学生を養育してい
るひとり親家庭の親（配偶者が重度
障がい者の場合も含む）など
＊�高校1年生を養育している場合は、
入学支度金のみ対象。
●交通遺児奨学金
▶対象＝交通事故で親などを失った
0歳～高校生、専修学校生など
【共通】▶申込＝4月1日㈬～ 5月29
日㈮の平日に下記へ。4月19日、5
月24日の㊐のみ午後1時～ 5時受
付。代理人の申請は委任状が必要
＊郵送で申請書を受け取りたい場合
は、 その旨と連絡先を記入した用
紙、 住所 ・ 名前を記入し110円切
手を貼った返信用封筒を下記へ。
問子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　FAX 952-0001
　〒 617-8501（住所記載不要）

公開しています
４月以降の縦覧帳簿・課税台帳
●�今年度の縦覧帳簿は
　4月1日㊌から縦覧できます
　納税者が所有する土地や家屋と、
市内の他の土地や家屋の価格を比較
できます。
▶対象＝令和8年度の納税者（非課
税・免税点未満の資産所有者は除く）
か代理人　▶縦覧できる内容＝所在
地や地積、床面積、評価額　▶期間
＝4月1日㈬～ 6月1日㈪の平日午前
8時30分～午後5時
● 課税台帳は年間を通じて閲覧可
▶対象＝納税義務者や借地・借家人
などの関係人　▶閲覧できる内容＝
土地や家屋などの課税内容
＊関係人は賃貸借契約書などが、法
人は代表者印が必要です。

【共通】▶場所＝市役所税務課　▶
持ち物＝本人確認書類（運転免許証、
マイナンバーカードなど）、代理人
の場合は委任状
＊�納税義務者本人であれば、市公式
LINEから名寄帳を申請できます。
問税務課資産税係
　☎ 955-9508　FAX 951-5410

インターネットで回答を！
経済センサス活動調査

　6月1日㈪を調査期日と
して、 事業の内容や従業者
数、 年間総売上金額などの
調査が実施されます。
▶調査期間＝4月上旬～ 6月中旬
▶調査対象＝すべての事業所　▶調
査方法＝4月上旬に国から事業所へ
インターネット回答案内を郵送しま
す。未回答の事業所には、 5月上旬
から調査員が調査票を配布し、 回答
を依頼します。支社などがある事業
所は、本社一括調査として、 5月ま
でに調査書類を国から郵送します
＊�調査票の内容は、統計
作成以外の目的には使
用しません。
㉄総務課市民相談担当
　☎ 955-9501　℻ 951-5410

【犬を飼っている人へ】 忘れずに
犬の登録と狂犬病予防注射を
　犬の飼い主には、生後 91日以上
の犬の登録と毎年の狂犬病予防注射
が義務付けられています。
乙訓地域の動物病院でも
随時受付中です。
●犬の登録は生涯で１回のみ必要
▶場所＝市役所　▶費用＝3,000円
●狂犬病予防の集合注射を実施
　詳細は、犬の登録をしている飼い
主に送付する通知はがきをご覧くだ
さい。市HPにも掲載しています。
▶日時・場所＝4月14日㈫～ 16日㈭
午後1時10分～ 4時、自治会館など
を1日に4カ所巡回　▶費
用＝3,500円　▶持ち物＝
愛犬手帳か通知はがき
問環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　FAX 951-5410

【高齢者対象】帯状疱疹予防接種
　帯
たいじょうほうしん

状疱疹は、 体の左右どちらかに帯状
に、 水

すいほう

疱が出現する病気です。時に痛みを
伴うことも。70歳代で発症する人が最も
多く、 合併症などで日常生活に
支障をきたす場合もあります。
対象者へは5月末に個別通知
しますので、ご確認ください。

▶対象＝下記いずれかの人
　〇 今年度65・70・ 75・ 80・ 85・ 90・ 95・ 100歳になる人
　〇� 60 ～ 64歳でヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に

障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な人
▶接種の予約・申込＝医療機関に直接予約
▶接種できる期間＝6月1日㈪～来年3月31日㈬
▶接種場所＝�乙訓地域（長岡京市・向日市・大山崎町）と京都府内の　　

委託医療機関
＊乙訓地域以外で接種する場合は、健康づくり推進課で要申込。
＊委託医療機関は個別通知に一覧を同封しています。
▶自己負担＝生ワクチン：4,000円（1回接種）
　　　　　　組換え（不活化）ワクチン：1回10,000円（2回接種）
【免除制度対象者と接種時の必要書類】
　〇 生活保護世帯…生活保護受給者証
　〇 �市民税非課税世帯…保健事業自己負担金免除カード（手元にない

人は事前申請が必要です。身分証を持って健康づくり推進課へ）

6 月開始

4月 ・ 5月に接種すると
全額実費 になります！

～ ご注意ください ～

問健康づくり推進課　☎ 955-9704　FAX 955-2054
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個人事業主や小規模企業の役員の人が加入できる国の制度です。掛け金全額が所得控除されるなどの
メリットも。詳しくは「小規模共済」で検索を。問（独）中小企業基盤整備機構  ☎ 050-5541-7171

経営者の退職金制度
小規模企業共済
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相談 ＆ 説明会
見えない・見えにくい人へ
訓練や情報交換・交流会を実施
▶日時 ・ 場所＝4月15日㈬午前10時
～正午、 向日市福祉会館　▶対象＝
京都府南部在住の人
問市視覚障害者協会　後藤
　☎ 090-2386-2579

高齢者を家庭で介護している人へ
サービス等利用費を助成します
●�紙おむつ ・ 尿とりパッド
　介護用品給付券を支給します
▶対象＝次の全てに該当する高齢者
を介護している人 ①本市に住民登
録し、居住している市民税非課税世
帯 ②要介護4・5または認定調査票
などに必要性の記載がある要介護3 
③病院や施設に入院・入所していな
い　▶支給内容＝1か月4,000円ま
で使用できる給付券　▶
申込＝4月1日㈬～ 15日
㈬に申請書を窓口に提出
か右記QRで
＊4月16日㈭以降の申請は、 翌月分
から給付します。
●介護保険対象外のホームヘルプ等
　利用費を助成します
▶対象＝市内在住で要介護認定
3 ～ 5の介護保険被保険者を、在宅
で介護している本市在住の人　
▶支給内容＝介護保険外ホームヘル
プなどのサービス利用時に使用でき
る3,000円の給付券を12
枚　▶申込＝申請書を窓
口に提出か右記QRで
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410
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困ったとき、 知っていると安心
生理用品の設置・無償配布

●設置場所が増えました
　4月から新たに、長岡京こらさ、 中
央公民館、 図書館にも設置します。必
要な人はご自由にお使いください。
▶設置場所＝市役所1階、 バンビオ
1階・6階、 長岡京こらさ、 中央公民
館、 図書館の女性用トイレ個室
●無償配布はバンビオ6階で
　生理用ナプキンが用意できない人
へ配布しています。市ホームページ
掲載の「ミモザカード」 を提示する
ことで、 声に出さなくて
も受け取れます。カード
は窓口にもあります。
▶配布場所＝男女共同参画センター
㉄男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　℻ 963-5521

市 
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へ性暴力をなくそう　４月は
若年層の性暴力被害予防月間
　4月は生活環境が大きく変わり、
被害に遭うリスクが高まります。ひ
とりで悩まずに相談してください。
【性犯罪・性暴力被害 相談窓口】
▶ 〔内閣府〕
・SNS 相談 Cure time
・ワンストップ支援センター
   ☎ #8891
▶ 〔警察〕性犯罪被害相談電話
　☎ #8103（24時間受付）
㉄男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　℻ 963-5521
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▶日時＝4月6 ・ 13 ・ 20 ・ 27日の㊊午前10時～正午、 ポリテクセンター京都
問ポリテクセンター京都訓練課　☎ 951-7397　FAX 951-7393

職業訓練の受講を考えている人へ
ポリテクセンター見学

第2次みどりの基本計画を
策定しました

　これからの緑のあり方を
示す指針となる「緑の基本
計画」を策定しました。
　10年後、20年後も緑あふれるま
ちであるために、今ある貴重な自然
を「保全」し、公園や街路樹などの
「緑化を推進」すること
で、「風格とゆとりある
みどりが彩る」まちづく
りを進めていきます。
㉄公園緑地課公園整備係
　☎ 955-3146　FAX 951-5410
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　応募総数 118 点の中から、5部門で入賞
作品 33点が選ばれました。
問市文化協会事務局 （文化・スポーツ振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

【 日本画 部門 】
市長賞　　　近藤 千鶴子 さん
教育長賞　　谷山 道子 さん
京都新聞賞　伊藤 美つ恵 さん 
奨励賞　　　船元 登志子 さん 

【 洋画 部門 】
大賞　　　　永田 和行 さん
市長賞　　　ヒナタ ノリミ さん
教育長賞　　山本 功 さん 
議長賞　　　乾 征一郎 さん 
京都新聞賞　山浦 朱乃 さん 
奨励賞　　　田中 葉子 さん 
　　　　　　真継 衣代 さん 
　　　　　　鎌田 滋喜 さん 
　　　　　　田中 眞佐子 さん 
　　　　　　堂本 順 さん 
　　　　　　片岡 百合子 さん 

【 書 部門 】
大賞　　　　下田 ひとみ さん
市長賞　　　大西 恭子 さん
教育長賞　　塩瀬 章子 さん 
議長賞　　　植松 忠雄 さん 
京都新聞賞　谷口 浩二 さん 
奨励賞　　　大薮 皐涼 さん 
　　　　　　上山 和子 さん 
　　　　　　池田 忠則 さん 【 写真 部門 】

大賞　　　　上田 博 さん
市長賞　　　髙木 俊和 さん
教育長賞　　小﨑 忠信 さん 
議長賞　　　藤井 英敏 さん 
京都新聞賞　古畑 正人 さん 
奨励賞　　　津田 叔男 さん  

【 工芸 部門 】
市長賞　　　辻井 雅子 さん
教育長賞　　菱田 益溥 さん 
議長賞　　　甲斐 勝美 さん 
奨励賞　　　川西 健雄 さん ＊掲載は順不同。

長岡京展入賞者
第34回

大賞を受賞した皆さん
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60歳以上のための  憩  い
のびのび苑
　　☎ 954-6830　ＦＡＸ 954-0011

● 陶芸教室（2日間コース）
▷4月10日㈮午前9時30分～11時、
5月22日㈮午前9時30分～9時50分
▷4月24日㈮午前9時30分～11時、
5月22日㈮午前10時～10時20分
▷各10人　▷500円　▷申込は4月
6日㈪午前10時から窓口か電話で

● 空き部屋利用申請（6月分まで）
▷4月1日㈬から
＊7月～9月分は1日㈬～15日㈬。
● 映画鑑賞会　▷4月17日㈮
午前10時から「沓掛時次郎」
午後1時30分から「かげろう絵図」
● 市民カラオケ
▷4月10・24日の㊎午後1時から
● リズム体操＆ストレッチ
▷4月2日㈭午後1時30分～2時30分

きりしま苑
　　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

● チェアヨガ【要申込】
▷4月15日㈬午前11時～11時45分
▷申込は4月1日㈬午後2時から
● 健康いきいき体操
 ▷4月30日㈭午後2時30分～ 3時

中央公民館
　　☎ 951-1278　ＦＡＸ 955-4774

● 熟年生き生き講座【要申込】
    「みんなで歌おう童謡・愛唱歌♪」
▷4月～来年3月の第2㊌午前9時50
分～11時30分　▷1回200円　▷申
込は4月2日㈭午前11時から(昨年
12月以降の講座参加者は申込不要)
● 【前期】高齢者向け
　   健康プログラム【要申込】
▷4月～8月(全5回)　▷初回は4月
24日㈮午前10時～11時30分　▷
25人(抽選)　▷申込は4月
10日㈮までに右記QRで
＊�初回は大塚製薬㈱によ
る熱中症対策の講座。

　

◆◆  イベントガイド イベントガイド  場所の記載がないものは、図書館で開催します。◆◆  イベントガイド イベントガイド  場所の記載がないものは、図書館で開催します。

■ 大人のための昔話
▶日時＝4月24日㈮午前11時～ 11時20分 1階

3階
■ 大人による子どもの本を読む会
▶日時＝4月16日㈭午前10時～正午

3階
■ めっちゃ図書館　読み聞かせと工作など
▶日時＝4月19日㈰午前10時30分～ 11時30分

■ むか～しあったとさ
　幼児～小学生対象のおはなし会
▶日時＝4月11日㈯午後2時30分～ 3時 2階 ■ おはなしなあに

　 幼児～小学生対象のおはなし会
▶日時＝4月25日㈯午後2時30分～ 3時 2階

図書館HP

にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

   
◆ ◆ ブックガイドブックガイド

■ うそうそかわうそのむかしばなし
　 はやしますみ／作　小学館／刊
■ はなげ小学生
　 すけたけしん／文　塚本やすし／絵
　 小学館／刊

児
童
書

各施設のHPはこちら
中
央
公
民
館

の
び
の
び
苑

き
り
し
ま
苑

■ 噓つきジェンガ
　 辻村深月／著　文藝春秋／刊
■ ダマして生きのびる虫の擬態
　 海野和男／写真と文　草思社／刊

一
般
書

エープリルフール・見栄・詐欺 
いろんな「うそ」を集めました

　『スイミー』 の作者による、
「うそ」 をテーマにした物語。
みんなから認められたい臆病
ねずみのシオドアは、 ある日
大きな青いきのこに出合って
…。自分を大きく見せる「う
そ」はシオドアを救うのか。
SNSのない時代に描かれた絵
本ながら、 承認欲求について
も考えさせられるお話です。

シオドアとものいうきのこ
レオ・レオニ／作　谷川俊太郎／訳　好学社／刊

■ ぶんこピクニック　読み聞かせなど
　 天候が良ければ屋外で開催します。
▶日時＝4月18日㈯午前11時～ 11時30分
▶場所＝勝竜寺城公園管理棟

申込
フォームへ

本庁舎南側の仮設駐輪場は廃止しました。来庁の際は本庁舎東側駐輪場
か第2駐輪場をご利用ください。� 問公共資産活用推進室　☎ 955- 9680

市役所の駐輪場が
本庁舎東側に完成しました

市 

H
P 
へ
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休業・休館

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター 
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし

生涯学習団体交流室 ㊗

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗

観光情報センター なし

市役所、 保健センター、 きりしま苑 ㊏㊐㊗
のびのび苑 ㊐
図書館 ㊊と 1
北開田会館 ㊏午後・㊐㊗
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐㊗
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター 14
埋蔵文化財調査センター ㊏㊗と 5・ 19

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠navi.（西山天王山駅前）

なし

中央公民館 ㊊
長岡京こらさ なし
シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
あったかふれあいセンター ㊐㊗
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 ㊋

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 外科　午前９時30分〜午後４時■ 内科 ・ 小児科　午前９時30分〜午後４時

乙訓休日応急診療所
☎955-3320 

（下海印寺下内田101）

  5日 あらかわ医院� ☎934-5510
　　 （向日市森本町上森本21-5）
12日 いしいクリニック�☎933-9141
　　 （向日市寺戸町八ノ坪122 2階）
19日 長岡京病院� ☎955-1151
　　 （天神1-20-10）
26日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）
29日 京都済生会病院� ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）

病院受診か救急車を呼ぶか迷ったら
♯7119 「救急安心センターきょうと」 へ 

29日 京都済生会病院� ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）

「小児救急電話相談」☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

「京都健康医療よろずネット」
今、受診可能な医療機関を検索

トラブル
事例

　SNSアカウントに知らない人から連絡が
あり、やりとりするうちに暗号資産の投資
を勧められた。国内の取引所で口座を開設

し、日本円を暗号資産に交換した。その後、指示された
海外の取引所の口座に送金した。画面上では利益が表示
されていたので出金しようとしたが、高額な追加支払い
を求められ、出金できない。

　画面上利益が出ているように見えても「税
金などの名目で高額な追加入金を求められ
る」「出金できない」などのトラブルが起こ

っています。最初は出金できたので、追加で投資したと
ころ、出金できなくなったという事例もあります。SNS
などで知り合った面識のない相手から暗号資産の投資を
勧められたら、詐欺的な話を疑ってください。いったん
送金してしまうと、被害回復は極めて困難です。
　取引所（暗号資産交換業者）は、金融庁へ
の登録が必要です。無登録業者とは取引し
ないでください。また、暗号資産は価格が
急落して大きく損失が出る可能性があり
ます。登録業者であっても、リスクや契
約内容を十分に理解できなければ、取引
や契約をしないでください。

知って
おこう

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　【受付】 火曜日を除く平日（午前９時～正午・午後１時～４時）

消費者
トラブル 暗号資産の投資話に要注意！

SNSでの勧誘が多発

診
療
予
約
は

こ
ち
ら

相談事例は国民生活
センター HPへ

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに毎週㊎に

市役所ロビ
ーで

販売

　障がいのある人が働く事業所な
どで作られた 「ほっとはあと製品」 を
販売しています。売り切
れ次第終了。詳細は市
ホームページ へ▶

問 障がい福祉課　☎ 955-9549　ＦＡＸ 952-0001

日 開始時間 販売製品・事業所

3
日 午前11時

コーヒー、フィナンシェ
（友愛印刷）

焼き菓子、縫製品、焼き芋 など
（バスハウス）

10
日

午前10時30分 着物生地の小物、コケ玉植物 など（ステージ）

午前11時30分 菓子パン、 こっぺぱん、 焼き菓子 など（カメリア）

17
日

午前10時30分 べんがら染め製品、手作り雑貨（乙訓若竹苑）

午前11時30分 弁当、焼き菓子、コーヒー など（暮らしランプ・なかの邸）

24
日 午前11時30分

デラックス弁当、 ヘルシー弁当 など
（好日会）

クッキー、 パウンドケーキ各種 など
（やまびこ）
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シルバー人材センター入会説明会
15日㈬午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
4日㈯・10日㈮・20日㈪
午後1時30分～ 3時、産業文化会館

同会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

普通救命講習（成人に対する応急手当方法）
【申込制】19日㈰午前9時～ 11時
詳細は乙訓消防組合ホームページへ→

長岡京消防署
☎ 957-0119

学校グラウンド夜間照明  5月分の抽選日
15日㈬午前9時から、市役所会議室802

文化 ・ スポーツ
振興課
☎ 955-9735

学校特別教室開放  5月分の受付日
15日㈬午前9時〜正午、右記で

生涯学習課
☎ 955-9534

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象 西山公園

体育館
☎ 953-1161
スポーツセンター
☎ 951-3363

個人開放デー【申込制】
11日㈯西山公園体育館、午前9時～ 11時40分
＊予約は1週間前の午前10時から。

   市民無料相談　　　　　　　　　　市公式 LINEで申込ができます
リッチメニューから 「相談予約」 へ

弁護士相談 【毎週㊍ ・ 申込先着順、 1人30分】
午後1時30分〜 4時30分  ＊2日はありません。
＊予約はその週の㊊（㊗㊡のときは翌平日）から。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501
＊予約は、 午前
  8時30分から
  受付。

全て市役所

司法書士相談 【申込先着順、 1人30分】
8・15日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前（㊏㊐㊗㊡のときは直前の平日）
から。5月の相談日は13・20日㊌。
行政相談 
20日㈪ 午前10時〜 正午
消費生活相談（☎ 955-3179へ）
平日（㊋除く）午前9時〜 正午、午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
22日㈬ 午後1時30分〜 4時30分

女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】 平日 午前9時〜 午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同

参画センター
“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
1・22日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
8・15日㊌ 午前9時30分〜午後0時30分

女性の法律相談【申込制】
今月はありません。
男性電話相談（☎ 963-5522へ）
18日㈯ 午後2時～ 4時
福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～ 午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

作業療法士・理学療法士による機能低下予防や
生活環境等に関するリハビリ相談
平日 午前9時〜 午後4時、 市役所か自宅へ訪問

健康づくり
推進課
☎ 955-9704
＊いずれも
  要申込。

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、申込制・各時間2人】
27日㈪ 午後1・2・3時、市役所か保健センター

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前8時30分～ 午後5時、市役所

こども家庭センター
☎ 953-7710

臨床心理士 ・ 特別支援教育士等による教育相談
㊊～㊏ 午前9時～ 午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（視覚・聴覚・知的・肢体）
20日㈪ 午後2時～ 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～ 午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】9日㈭ 午後1時～ 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時～ 午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
13日㈪ 午後2時～ 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
14日㈫ 午後2時～ 4時、市役所

不動産無料相談 【申込制】
10日㈮ 午後1時30分～ 3時30分、市役所
＊5月の相談日は15日㈮。予約は3週間前から。

空き家あんしん窓
口（住宅営繕課）
☎ 955-9523

特設人権相談　
8日㈬ 午前10時～正午、市役所

共生社会推進課
☎ 955-3180

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、１人30分】 
4日㈯北包括（☎ 955-9007）、11日㈯南包括（☎ 957-1119）、
18日㈯西包括（☎ 323-7889）、 28日㈫きりしま苑（☎ 956-
0294）　いずれも午前10時～正午、 対面相談

   定期開催 転ばぬ先のからだづくり教室（理学療法士・　
作業療法士・保健師）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり
推進課
☎ 955-9520

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊍ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏ ▷午後3時～ 5時
　　　　 バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514
＊売り切れ
次第終了。
＊�警報や大雨
などによる
中止あり。

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊏ 
午前9時～ 11時、JA 海印寺支店駐車場

JA 海印寺支店
☎ 952-3121

公共施設の
予約や確認

●7月使用分
当選の確認…4月 15 日㈬～ 25 日㈯
申請の締切… 4 月 25 日㈯

＊申請には利用料金が必要です。各施設の休館日にご注意
ください。お問い合わ
せは、 各施設へ。

 長岡京市公共施設 検 索
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