
参加しよう

びわ湖なぎさウォーク
ポールハイキングenjoy フェスタ
　滋賀県の膳

ぜ ぜ

所城跡公園やラーゴ大
津などを巡る、 約9㎞のコースです。
▶日時 ・ 集合＝5月24日㈰午前8時～
午後0時30分、 市役所　▶対象＝市内
在住 ・ 在勤 ・ 在学の18歳以上　▶費用
＝710円（交通系 IC カードがある人
は300円）　▶申込＝5月18日㈪まで
㉄市スポーツ推進委員協議会事務局
　（文化・スポーツ振興課内）
☎ 955-9735　FAX 955-3150

青もみじと長岡京市の青もみじと長岡京市の
重要文化財めぐり重要文化財めぐり

　新緑の光明寺や乙訓寺の重文指定
建造物、特別拝観の仏像を訪ねます。
▶日時・集合＝5月6日（水 ・ 休）午前9時
30分～正午、光明寺　▶定員＝30
人　▶費用＝1,500円（特別拝観料
含む）　▶申込＝5月4日（月 ・ 祝）までに
①名前 ②電話番号 ③住所（市町村
まで）をメールか電話、SMSで
㉄ NPO 法人長岡京市
　ふるさとガイドの会　松野
☎ 090-9043-1942
kazukei0719@gmail.com

春の西山ファミリー環境探検隊
小泉川を下ってみよう♪

　自然観察指導員さんから季節の草
花の解説などを聞きながら川に沿っ
て歩きます。昼食にはカレーも！

▶日時・場所＝5月30日㈯午前9時
30分～ 午後2時、 天王山夢ほたる公
園（大山崎町） ～淀川河川公園　▶
対象＝小学生と保護者（15組50人）
▶費用＝1人300円　▶申込＝5月7
日㈭から。メール・ファクスの場合
は①参加者全員の名前 ②フリガナ 
③小学生は学年（就学前の子が同行
する場合は年齢） ④住所 ⑤電話番
号を記載　▶雨天時は5月31日㈰に
延期
㉄�西山森林整備推進協議会事務局
　（環境政策室内）
☎ 955-9542　FAX 951-5410
✉ kankyouseisaku

見えにくい ・ 見えない人を支える
点訳の活動を知ろう！

●点訳学習
▶日時 ・ 場所＝5月22
日～ 7月17日の㊎午
前10時～ 11時50分、
バンビオ　▶申込＝5月15日㈮まで
●特別公開講座
▶日時 ・ 場所＝6月13日㈯午前9時
30分 ～ 11時30分、市
役所　▶申込＝6月5日
㈮まで
㉄市社会福祉協議会
☎ 958-6912　FAX 958-6909

神足ふれあい町家で
文化に触れる

●ぎゃらりーMACHIYA
　「長岡京写真クラブ」写真展
▶日時＝5月1日㈮～ 30日㈯午前9
時～午後6時
●素人寄席てんてん主催
ふれあい町家素人寄席
▶日時＝5月31日㈰午後1
時30分～ 4時
㉄神足ふれあい町家
☎ 951-5175　FAX 202-9239

社
協
H
P
へ
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市役所（代表）　☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410　（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

情報 I
イ ン デ ッ ク ス

NDEX
▶ 費用 の記載がないものは 無料

▶ 申込 の記載がないものは 申込不要

▶ 抽選 の記載がないものは 先着順 で受付

▶ 詳しい内容は各問い合わせ先へご確認ください

▶ ✉ マークがついたアドレスは、 後ろに「@city.nagaokakyo.lg.jp」が付きます

あなたの
「知りたい !」が
きっと見つかる

ホットホット な話題が
届きます♪

チェック
してます

か？市公式

ウェブサイト インスタグラム

市ホームページへ

各課の場所を
案内しています

市ホームページへ

各課の連絡先を
案内しています



“ 繊細さん ”のトリセツ紹介
自分らしく過ごせるヒントに
　ささいなことに気付いたり、 考
えすぎたり、 他人に感情
移入しすぎて疲れてしま
う 、「繊細さん（HSP）」 に
ついて話します。
▶日時・場所＝5月22日㈮午後1時
30分～ 3時、図書館　▶
定員＝20人　▶託児・手
話通訳・要約筆記＝5月8
日㈮までに要申込。託児
は1歳～就学前の子（6人）
＊�希望者には女性相談員による1人
20分間のミニ個別相談会も。
㉄男女共同参画センター“いこ～る”プラス
　☎ 963-5501　℻ 963-5521
　✉ danjo-c

漢字レベルを試してみよう
漢字検定試験10～ 2級

▶日時・場所＝6月27日㈯午前10
時から、 バンビオ　▶定員＝80人　
▶検定料＝2,200円～ 4,200円（級
による）　▶申込＝5月2日㈯午前
10時～ 15日㈮午後5時に検定料を
持って下記へ
問生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

みんなで手話
楽しみながら学びませんか

▶日にち・場所＝5月19
日㈫～ 9月（全10回 ）、北
開田会館　▶時間＝午後
1時45分～3時15分　▶対象＝市内
在住の18歳以上（10人）　▶申込＝
5月7日㈭午前9時から
㉄北開田会館
　☎ 955-8844　FAX 955-8845

申
込
フ
ォ
ー
ム
へ

第 35 回
公サ連まつり

5
16 17

午前 10 時  ー  午後 4時

土 日
中央公民館で

　中央公民館で活動するサークルによる、年に
一度のお祭りです。ぜひお立ち寄りください！

▶フラダンス
　16 日㈯午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶バンドライブ
　16 日㈯午後 2 時 30 分～ 4 時
▶芸能発表会
　17 日㈰午前 10 時～午後 4 時

3 階　市民ホール

▶美術工芸展

プロが施術
癒しのマッサージ体験

▶日時＝ 5 月 17 日㈰午前 10 時～午後 3 時
▶対象＝市内在住・在勤の人
▶申込＝��事前予約は 5 月 1 日㈮～ 15 日

㈮午前 9時～午後 6時
　　　　（土日祝休除く）

問NPO 法人乙訓障害者事業協会　☎ 874-7007　FAX 874-7008

問中央公民館　☎ 951-1278　FAX 955-4774

　国家資格を持つ、視覚
障がい者が施術！

▶障がい者施設による製品販売
　16 日㈯午前 10 時～午後 3 時

3 階　ホワイエ

2 階

▶美術工芸展
1 階

・

▶お茶席
　16 日㈯・17 日㈰
　午前 10 時～午後 3 時

▶食事スペース
　おにぎり　16 日㈯
　うどん　　17 日㈰
　午前 11 時～午後 3 時
＊売り切れ次第終了。有料。

フ

ード
ドライブ

フ

ード
ドライブ

フードバンク長岡京が、 賞味期限まで1か月以上あり、 未開封で常温保存可能な食品を受け付けます。
▶日時・場所＝5月13日㈬午前9時～午後5時、 市役所ロビー  問環境業務課ごみ減量推進担当　☎ 955-9548

食品のご寄付を
お願いします

広
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初夏の陽気のもとで体を動かす
みんなのスポーツデー

● in 西山公園体育館
▶日時＝5月6日（水・休）午前10時～
午後3時　▶内容＝遊ぼう！キッズ
パーク！！、 マッサージ体験、 ダーツ、
一筆入魂書道体験、 折り紙コーナー 
問 （公財） 市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163
● in スポーツセンター
▶日にち＝5月9日㈯　▶内容・時
間＝①親子テニス教室 〔キッズ〕 午前
9時30分 ～ 10時30分 〔ジュニア〕 午
前11時～ 正午 ②親子ソフトテニス
教室：午後1時30分 ～ 2時30分と
午後3時 ～ 4時 ③バスケットボー
ル教室 : 午前10時から ④バドミ
ントン ・ 卓球：午前10時～午後5
時　▶対象＝①キッズ ： 小学1 ～ 3
年生、 ジュニア：小学4 ～ 6年生 ②
前半 ： 小学1 ～ 3年生、 後半：小学
4 ～ 6年生 ③小学生　▶費用＝①
②1組500円 ③1人500円 ④40分1
コート400円　▶申
込＝①②③右記 QR
から。④は5月2日㈯
から
問スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX 951-3666

初心者も歓迎！
ちびっこ相撲教室

▶日時・場所＝5月16日～ 6月20
日の㊏午前10時～ 11時30分、西
山公園体育館　▶対象＝年長～中学
生（20人）　▶費用＝幼児・小学生1
回500円、 中学生1回700
円、きょうだい割引あり　
▶申込＝5月２日㈯から
右記QRで
㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

申
込
フ
ォ
ー
ム
へ

①
②
③

申
込
フ
ォ
ー
ム
へ

長岡京駅前広場コンサート長岡京駅前広場コンサート
長岡京芸術劇場長岡京芸術劇場

▶出演＝��市立中学校４校・立命館中学
校・乙訓高校・西乙訓高校の
吹奏楽部、長岡京市マーチン
グバンドスポーツ少年団、長
岡シティアンサンブル、長岡
京ウインドオーケストラ“キ
ズナ” （計 10 団体）

▶雨天中止

5/3
（日 ・ 祝）

問文化・スポーツ振興課文化振興係　☎ 955-9734　FAX 955-3150

北開田会館で心と体の健康を
ヨーガ・体操教室

●ヨーガ体験
▶日時＝5月～来年2月の①第2㊎ 
②第3㊎午前10時～ 11時30分　▶
対象＝市内在住・在勤の18歳以上
（各コース12人）　▶費用＝１回500
円　▶申込＝5月7日㈭午前9時から
＊�初回は①5月22日㈮、②5月29日
㈮に開催します。
＊�講師は日本ヨーガ禅道友
会教師の井

いのうえ

上信
のぶ お

男さん。
●いきいき体操教室 （全 10 回）
▶日時＝5月～来年2月の第2㊍午前
10時～11時30分　▶対象＝市内在
住・在勤の60歳以上（15人）　
▶費用＝1回500円　▶申込
＝5月11日㈪午前9時から
＊初回は5月21日㈭に実施予定。
＊講師はA ・Kクラブの武

たけだ

田悦
えつこ

子さん。
㉄北開田会館
　☎ 955-8844　FAX 955-8845

グリーンカーテン講習会
ゴーヤ苗のプレゼントあり♪
▶日時・場所＝5月15日
㈮ 午 後1時30分 ～ 3時、
イズミヤ SC長岡　▶定
員＝15人　▶申込＝5月
1日㈮～ 14日㈭
問（公財）市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

時間：午後 1時から　　場所：バンビオ広場公園時間：午後 1時から　　場所：バンビオ広場公園

のびのび苑で
ヨガ体験

▶日時＝5月17日㈰①
午前10時～ 11時 ②
午前11時30分～午後0時30分　▶
対象＝18歳以上（各22人）　▶費用
＝1,000円　▶申込＝5月1日㈮午
前10時から電話か窓口で
㉄のびのび苑
　☎ 954-6830　FAX 954-0011

12月のグランドオープンに向けて、庁舎の新機能や豆知識を市
HPで毎月紹介します。� 問公共資産活用推進室　☎ 955- 9680

西山の眺望を楽しめる
屋上テラスがあります

新しい市
役所

どんなと
ころ？

市 
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P 
へ
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　タクシー運転手の宇
う さ み

佐美浩
こう じ

二は、85歳の高
たか の

野すみれを高齢者施
設まで送ることになった。すみれの「東京の見納めに、 いくつか
寄ってみたいところがある」という頼みを受けた宇佐美は、 各地へ
タクシーを走らせる。旅を共にするうち、 心を許したすみれから語
られたのは、 彼女の意外な過去だった。タクシーの運転手と客とし
て偶然出会った 2人の心、 そして人生が大きく動き始める。

6/12 午前 10 時 30 分
午後 2 時 金

▶全席自由席
▶�一般 1,400 円、シニア・障
がい者・3歳以上高校生以下
1,200 円
＊前売りは 200円引き。
　�賛助会員は前売り 400 円引
き・当日 200円引き。
＊日本語字幕付き。
　音声ガイドアプリ対応。

　引っ込み思案で自分一人の世界を楽しんでいた少年が、ある出
会いを通じて、誰かの力になることやつながりの大切さに気づい
ていく、心の成長の物語。

8/7 午後 6時 30 分
金

▶大人 ： S 席 7,000 円 
           A 席 5,000 円、
   中学生以下：S席 5,000 円
                     A 席 4,000 円
＊�賛助会員は大人 S席 300 円
引き・大人A席 200円引き。

問長岡京記念文化会館　☎ 955-5711　FAX 955-4774

記念文化会館 で観る　映画 ・ ミュージカル記念文化会館 で観る　映画 ・ ミュージカル

映画上映会

TOKYOタクシーTOKYOタクシー

劇団四季ファミリーミュージカル
長岡京芸術劇場

はじまりの樹の神話はじまりの樹の神話

チケットプレゼント
詳細は19ページ

　チケットは､
劇団四季ホーム
ページでも購入
できます▶

info

info

～ 8時 30 分（ 45 分前開場）

（ 30 分前開場）

～こそあどの森の物語～～こそあどの森の物語～

広
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全国戦没者追悼式に
参列しませんか

▶日にち ・ 場所＝8月14日㈮・15日
㈯、 日本武道館　▶対象＝戦没者遺
族（原則配偶者、 子、 父母、 兄弟姉
妹、 孫など）で、 1泊2日の団体行動が
できる人（1人）　▶費用＝京都駅ま
での交通費（その他の費用は公費負
担あり）　▶申込＝6月1日㈪まで
問地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

応募しよう

中小企業振興推進会議を
傍聴しませんか

▶日時・場所＝5月29日㈮午前10
時から、産業文化会館　▶定員＝抽
選で5人　▶内容＝中小企業振興施
策について　▶申込＝5月28日㈭午
後5時まで　▶手話通訳・要約筆記
＝5月22日㈮までに要申込
問商工観光課商工振興係
　☎ 955-9688　FAX 951-5410
　✉ syoukoukankou

桂川へ行き見た ・ 感じたことを
定期報告　河川愛護モニター
▶対象＝市内桂川付近在住の20歳以
上で、 インターネット環境がある人
（若干名）　▶活動期間＝7月～来年
6月　▶活動内容＝桂川の様子を月
1回以上報告　▶報酬
＝月4,500円程度
▶申込＝5月31日㈰
までに右記QRから
㉄淀川河川事務所管理課
　☎ 072-843-2861
　℻ 072-841-3443

河
川
事
務
所

 

H
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へ
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初心者向けスマホ講座
楽しく学ぼう災害対策

　個別相談もできます。
▶日時 ・ 場所＝5月20
日㈬①午前10時30分
から ②午後1時30分
から、 市役所　▶内容
＝①始めよう！災害の備え ② LINE
を使いこなそう【災害対策編】　▶定
員＝各回20人　▶要申込
問デジタル戦略課デジタル推進担当
　☎ 955-9503　FAX 951-5410

“ ホストファミリー ”“ ホストファミリー ”にに
なりませんか？なりませんか？

　市立中学校米国短期交換留学事業とし
て、 マサチューセッツ州アーリントンか
らの訪問団が市を訪れます。その際に引
率の先生や生徒を受け入れる家庭を募集。

姉妹都市「アーリントン」の先生・高校生

▶受入期間＝8月3日㈪・4日㈫
▶対象＝期間中送迎や食事の準備
などができる市内在住の家庭（5
家庭程度）　▶要申込
＊�申込者には、 6月下
旬に説明会を開催
します。

受け入れる人

ドイツスポーツユーゲントの青少年

～言葉や文化の違いを通した交流を～

市 
H
P 

へ

あなたの歌声披露しませんか
「のびのび苑 音楽の日」出演者
▶日時＝5月18日㈪午前10時～午
後0時30分　▶対象＝60歳以上
▶申込＝5月1
日㈮～ 9日㈯
に窓口か電話
で下記へ
問のびのび苑
　☎ 954-6830　FAX 954-0011

▶受入期間＝7月前半の10
日間程度
＊�対象や応募方法などは、
右記 QR で
　確認を。問学校教育課学務係

　☎ 955-9544　FAX 951-8400　✉ gakkoukyouiku

受け入れる人

㉄（公財）市スポーツ協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

　日独スポーツ少年団同時交流と
して、ドイツスポーツユーゲント
に所属する16～ 22歳の青少年を
受け入れる家庭を募集。 申

込
フ
ォ
ー
ム 

へ

▶日時＝5月30日㈯・31日㈰午前11時～午後7時　▶場所＝改札前サービスコーナー
詳しくは阪急バス HP でご確認ください。 � ㉄交通政策課交通政策係　☎ 955-3160

阪急バス定期券などが
阪急長岡天神駅でも購入できます

広
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● スポーツ協会
▶対象＝平成9年4月2日以降生まれ
で大学卒の人（1人）　▶勤務内容＝
スポーツ事業の運営、 事務など　▶
採用＝7月1日㈬から　▶勤務地＝市
内　▶勤務時間＝午前8時30分～午
後5時15分（土日祝休や時間外の勤
務あり）　▶賃金＝約25万円　▶選
考＝筆記試験、 小論文、 面接試験など　
▶申込＝5月17日㈰までに必要書類
を持参・郵送かメールで下記へ
問市スポーツ協会事務局
　☎ 954-8011　FAX 953-1163
　spokyo@sports-nagaokakyo.or.jp
　〒 617-0812
　長法寺谷山1 西山公園体育館内

ごみ減量について考える
廃棄物減量等推進審議会委員
▶対象＝市内在住・在勤・在学の
18歳以上で、 他の審議会などの委
員でない人（2人）　▶任期＝6月26
日㈮から2年間　▶会議＝年2 ・ 3回
2時間程度　▶報酬＝1回9,600円　
▶申込＝5月29日㈮までに、①名
前 ②住所（市外在住の市内在勤者は
勤務先住所） ③性別 ④電話番号 ⑤
メールアドレス ⑥生年月日 ⑦今の
職業 ⑧活動経験 ⑨志
望動機（200字程度）を
郵送、 ファクス、 メール
のいずれかで下記へ
㉄環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　℻ 955-9955
　✉ kankyougyoumu
　〒 617-8501（住所記載不要）

● 緑の協会
▶対象＝普通自動車免許を持ち、パ
ソコン操作ができる40歳までの人
（1人）　▶勤務内容＝一般事務、緑
化・園芸作業、イベント補助など　
▶採用＝7月1日㈬から　▶勤務地
＝市内　▶勤務時間＝午前8時30分
～午後5時15分　▶賃金＝月額22
～ 25万円　▶選考＝書類選考後、
6月12日㈮に筆記・面接試験　▶申
込＝5月31日㈰までに履歴書を提出
問（公財）市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

市 

H
P 

へ

● 小中学校司書
▶対象＝図書館司書か司書教諭の資
格を持つ人（1人）　▶勤務時間＝週
12時間程度　▶採用期間＝採用後
即時から来年3月31日まで（更新あ
り）▶勤務地＝市内小中学校　▶賃
金＝時給1,396円　▶選考＝面接　
▶申込＝5月29日㈮までに電話で
問学校教育課学校教育係
　☎ 955-9533　℻ 951-8400

▶日時＝来年1月11日（月・祝）
▶対象＝平成18（2006）年4月2日
　　　　　～平成19（2007）年4月1日生まれの人

第１部（主に長中、長二中校区の人）　午前10時50分から
第２部（主に長三中、 長四中校区の人）　午後1時30分から

＊�手話通訳・要約筆記あり。配慮が必要な人が利用できる
　思いやりスペースや中継会場も設置します。

令和 9 年 二十歳の祝典 は 

参加者はご注意を

長岡中学校体育館
午前と午後の 2 部制

会場

形式

㉄生涯学習課生涯活躍係　☎ 955-9534　FAX 955-4774

で開催します 

市内で働きませんか

市市  

H
P
H
P  

へへ

京都競馬場で花火があがるため、 大きな音が聞こえる場合があります。▶日時＝6月3日㈬午後
7時50分～ 8時50分　㉄京都芸術花火事務局　☎ 075-283-0616（平日午前11時～午後4時）

京都芸術花火2026
打ち上げ音が聞こえます

広
告
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お近くの金融機関やコンビニエンスストア、府の納税窓口で、納期限までに納付してください。
スマホでも納付できます。� 問京都府府税事務所　☎ 692-1320　FAX 692-1367

自動車税の納期限は
6月1日㈪です

確認してください
光化学スモッグ注意報
発令時は外出を控えて

　注意報が出たら、できるだけ屋
外に出ないようにしま
しょう。目やのどに刺激
を感じたときは、洗顔や
うがいを。

●注意報発令のお知らせ方法
▶市ホームページに掲載
▶市公式 LINE で配信
▶府 「防災・防犯メール」
を配信（登録方法は右記
QRへ）
㉄環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　℻ 951-5410

( 内視鏡検査 )
胃がん検診

6 月から 
受診できます

▶対象＝受診日に50歳以上で、西暦奇数年生まれの人
▶場所＝京都�府内の委託医療機関（詳細はHPへ）
▶自己負担＝2,000円（免除制度あり）
▶申込＝�5月1日㈮～ 12月24日㈭
　市公式LINEで申請か、 本人確認書類を持って健康づくり推進課
　窓口へ。受診券を発行後、 府内の指定医療機関に直接予約して受診。
▶受診＝6月1日㈪～来年1月30日㈯
＊���妊娠中か妊娠の可能性がある人、入院中の人、胃疾患（胃がん・
胃潰瘍など）で治療中の人（ピロリ菌除菌治療中を含む）、胃全摘
手術を受けた人は受診できません。
＊�①70歳以上 ②後期高齢者医療被保険者 ③生活保護世帯 ④市民
税非課税世帯 いずれかの人は自己負担金免除制度があります。
　④に該当する人は、事前
　に申請が必要です。

問健康づくり推進課
　☎ 955-9704　FAX 955-2054

　最近胃の不調を感じていません　最近胃の不調を感じていません
か？　胃がんは早期発見・早期治か？　胃がんは早期発見・早期治
療が大切です。この機会に自分の療が大切です。この機会に自分の
体を知り、健康への不安を無くし体を知り、健康への不安を無くし
ましょう。ましょう。

ハチや巣には近寄らないで！
活動が活発な時期です

　巣の近くで大声を出し
たり、強い振動を与えた
りしないよう注意を。
●刺されたときは
　すぐに刺されたところをつまみ、
毒液を絞り出してから水洗いを。抗
ヒスタミン軟こうが有効です。アン
モニアは効果がありません。
●駆除の依頼は
　京都府ペストコントロール協会（ 
☎ 0774-46-9873）へ。駆除費用は
有料です。市では防護服を無料貸し
出ししています。
㉄環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　℻ 951-5410

府 

H
P 

へ

50 歳
以上

スマホでできます
国民年金の手続き

　マイナポータルを使
えば、下記の申請がス
マホでできます。保険
料の口座振替納付開始、
変更手続きや、将来の
年金額を増やす付加保険料納付申出
も対象です。
▶対象の手続き＝第１号被保険者
加入・種別変更届出、 保険料免除・
納付猶予申請、学生納付特例申請、
付加保険料納付（辞退）申出、 保険
料産前産後免除該当
届、 保険料口座振替
納付（変更 ・ 辞退）申
出など
㉄京都西年金事務所国民年金課
　☎ 323-1170　FAX 314-8638

日
本
年
金

機
構 

H
P 

へ

市
公
式

 

L
I
N
E 

へ

市 

H
P 

へ詳しくは右記QRをチェック▶

広
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令和８年度の市 ・ 府民税の通知と
所得・課税証明書の発行

●普通徴収 （納付書・口座振替） や
　公的年金からの引き落としで納める人
　今年度の納税通知書は6月8日㈪
に発送予定です。
● 「年金からの引き落とし」 とは
　4月1日現在65歳以上の、年金受
給者の年金所得にかかる市・府民税
は、年金から引き落とされます（介
護保険料が年金から引き落とされて
いない人などを除く）。
●所得・課税証明書の発行
　6月1日㈪から発行します。コン
ビニ交付も同日からの予定です。
▶申請＝窓口に来る人の本人確認が
できるもの（運転免許証など）と手数
料（1通300円）を持って市民課へ
＊�コンビニ交付の場合、手数料は1
通200円で発行できます。
＊本人・市内で同一世帯の人以外が
　申請する場合は委任状が必要です。
㉄税務課市民税係
　☎ 955-9507　FAX 951-5410

飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費などを補助
▶対象＝市内在住の人、 市内で活動
する団体　▶補助額＝5,000円以内
＊�申請方法は下記へ。猫捕獲用
のおりも貸し出しています。
㉄環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　FAX 951-5410

マイナンバーカード
平日・休日の窓口

【共通】▶申込＝2開庁
日前午後5時までに市
公式 LINEか、電話で
● 【予約優先】 平日の窓口
▶日時＝開庁日午前8時30分～正午　
▶対象の手続き＝マイナンバーカー
ドの手続き全般
● 【完全予約制】 休日の窓口
▶日時＝5月16日㈯・24日㈰午前9
時～正午　▶対象の手続き＝マイナ
ンバーカードの受け取り、 電子証明書
の更新、 暗証番号再設定、住所変更（転
入転居手続きが済んでいる人のみ）
㉄市民課住民記録係
　☎ 955-9564　FAX 951-5410

市
公
式

L
I
N
E 

へ

住宅の安全性を確認
木造住宅耐震診断士を派遣します
　専門家が耐震診断をし、結果や改
修計画などをアドバイスします。
▶費用＝1戸3,000円　▶対象＝昭
和56年5月31日以前に建てられた木
造住宅か平成30年の大阪府北部地震
でり災証明書が交付された住宅、床
面積の半分以上が居住用の住宅 な
ど　▶要申込
＊�予算額に達し次第終了。
＊�改修の補助は、 申込開始次第、別
途案内します。
問住宅営繕課住宅係
　☎ 955-9523　FAX 951-5410

最新の情報を記入しましょう
あなたを守る 「命のカプセル」
　「命のカプセル」 は、救急隊員が
迅速かつ適切な対応をするために、
必要な医療情報を事前に記入し、冷
蔵庫で保管するものです。カプセ
ルがあることを
知らせるラベル
を、玄関や冷蔵
庫のドアに貼る
のも忘れずに。
●希望する人に配布しています
▶対象＝市内在住の高齢者、要介護
者、障がい者（児）など　▶配布場所
＝市役所、きりしま苑
㉄地域福祉連携室地域福祉係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

民生委員
児童委員に
相談してみよう 　地域の身近な相談相手、民生児童委員。

生活で困っていること、気になることを
相談してみませんか。

　担当地域で、高齢者や子どもたちの見守り・訪問などの活動を
しています。生活している中での困り事や悩み事を地域住民とい
う同じ立場で一緒に考え、適切な専門機関につ
なぐ役割を担っています。守秘義務があります
ので、相談事が他の人に知られることはありま
せん。安心してご相談ください。

民生児童委員って？

　民生児童委員は、地域の福祉のため
に活動する住民のボランティアです。

どんなことをしているの？

問市民生児童委員協議会事務局 （地域福祉連携室内）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

市市  

H
P
H
P  

へへ

見つけたら連絡を
クビアカツヤカミキリ警戒中
　特定外来生物であ
るクビアカツヤカミ
キリは、 その幼虫がサ
クラやウメなどの樹
木を内部から食い荒らして枯らしま
す。目印として、 木から大量の木く
ずのようなものが出ます。
　京都府内で成虫が確認されていま
す。見つけたら踏みつぶ
すなどして駆除し、下記
へご連絡ください。
㉄環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　℻ 951-5410

府 

H
P 

へ

5 月 12 日 は
「民生委員・児童委員の日」

税関係の証明書発行などはできません。マイナンバーカードの交付は完全予約制、交付以外
は予約優先。30日前～2開庁日前午後5時に予約を。� 問市民課住民記録係　☎ 955-9564

5/7 ・ 21と6/4 ・ 18の㊍は
市民課窓口を午後７時まで延長
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税のお支払い
は確実に♪ 固定資産税・都市計画税全期前納と第1期納期限（口座振替日）は6月1日㈪です。令和8年度納税通知書は

5月8日㈮に発送予定です。口座振替の場合は残高をご確認ください。� 問税務課　☎ 955-9509

相談 ＆ 説明会
見えない・見えにくい人へ
訓練や情報交換・交流会を実施
▶日時 ・ 場所＝5月20日㈬午前10時
～正午、 産業文化会館　▶対象＝京
都府南部在住の人
問市視覚障害者協会　後藤
　☎ 090-2386-2579

生活費や医療費に困ったときは
【予約制】 くらしの資金貸付相談
▶日時・場所＝5月7日㈭～ 12日㈫
午前9時～午後5時（土日除く）、総
合生活支援センター　▶対象＝市内
に3か月以上住んでいて、一時的な
生活費（急な支出や転職などによる）
や療養費などの資金貸付により自立
更生が可能と認められる世帯　▶貸
付額＝1世帯10万円以内　▶貸付日
＝5月28日㈭・29日㈮　▶返済方
法＝貸付日から2年以内に一括か分
割で（据え置き期間は4か月）　▶要
申込
＊�家計収支の聞き取りや返済見込み
などの審査があります。
㉄総合生活支援センター
　☎ 963-5137　℻ 963-5509

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時＝5月11・18・25日の㊊午
前10時～正午　▶対象＝
離職中または離職予定の
人で職業訓練の受講を考
えている人
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393
　kyoto-poly03@jeed.go.jp

●児童手当
▶対象＝高校生年代（18歳に到達す
る日以降最初の3月31日）までの児
童を養育する人　▶支給額（児童１
人当たり月額）＝3歳未満は15,000
円、3歳～高校生年代の第1子・第2
子10,000円、0歳～高校生年代の第
3子以降30,000円　
▶支給＝偶数月に前2か月分を支給　
▶申請＝出生時や転入時などに必要
＊公務員は、勤務先へ申請を。
●児童扶養手当
▶対象＝次のいずれかの児童を養育
している人▷父母が婚姻を解消した
▷父か母が死亡した▷父か母が政令
で定める重度の障がいの状態にある
▷父か母の生死が明らかでない▷父
か母から1年以上遺棄されている▷父
か母が裁判所からのDV保護命令を
受けた▷父か母が法令により1年以上
拘禁されている▷母が婚姻によらな
いで出産した　▶支給額（児童１人当
たり月額）＝11,340円～ 48,050円。
児童が増えるごとに5,680～ 11,350
円の加算　▶支給＝所得に応じて、
奇数月に前2か月分を支給
●特別児童扶養手当
▶対象＝次のいずれかの児童を養育
している人▷身体などが不自由▷日
常生活を制限されるほどの病気にか
かっている▷知的障がい、発達障が
い、精神障がいがある　▶障がいの
程度の判断基準＝重度の障がいは、
身障手帳1・2級か療育手帳A程度。
中度の障がいは、身障手帳3級（下
肢機能障がいは4級を含む）か療育
手帳Bの一部程度　▶支給額（児童
１人当たり月額）＝重度の障がいは
58,450円、中度の障がいは38,930 
円　▶支給＝8月 ・ 11月もしくは12
月 ・ 4月に前4か月分を支給
＊�申請には診断書などが必要です。
手帳を持っていなくても対象にな
る場合もあります。
㉄子育て支援課子育て支援係
　☎ 955-9558　℻ 952-0001

対象者は申請を
児童のための３つの手当

　受給要件に当ては
まる人が対象です。
支給は原則、申請月
の翌月分からです。

問健康づくり推進課　☎ 955-9704　FAX 955-2054

　・肺がんや、心疾患のリスクが高まる。
　・�乳幼児や児童が受けることで、乳幼
児突然死症候群や急性呼吸器感染症、
より重症度の高い喘息発作などのリ
スクが高まる。

　たばこの煙は人体に悪い影響を与える有害物質が数多く
含まれています。世界禁煙デー・禁煙週間に合わせて禁煙
に挑戦してみませんか。禁煙するのに遅すぎることはあり
ません。大事な人の健康を守るためにも目指しましょう！

主流煙
と
副流煙

　たばこの煙には2種類あり、1つは喫煙者が直接吸
い込む主流煙、もう1つはたばこから立ち上る副流
煙です。副流煙はフィルターを通る主流煙よりも高
濃度の有害物質が含まれている場合があります。

喫煙者の周りにいる人が副流煙を吸わされること。受動喫煙

受動喫煙を
防ぐことが
大切です

世界禁煙デー・禁煙週間
5/31 5/31ー 6/6

自分と周囲のために
目指せ禁煙！

受動喫煙によって…

紹
介
動
画
を
公
開
中

（
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u
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e
）

市 HP へ
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