
　

　のびのび苑ときりしま苑で5月に開催・申込開始
するイベント情報やお知らせを集めました。

60歳以上のための  憩  い
● 空き部屋利用申請（7月分まで）
▷1日㈮から
● しょうぶ湯
▷13日㈬～15日㈮午前9時30分～
午後3時　▷利用証と入浴用品を持参
● 映画鑑賞会　▷15日㈮
午前10時から「眠狂四郎円月斬り」
午後1時30分から「嵐」
● 市民カラオケ
▷8・22日の㊎午後1時から
● リズム体操
▷7日㈭午後1時30分～2時30分
● 山内式気功体操
▷8日㈮午前10時～11時30分  ▷15人
▷1日㈮午後2時から要申込
● 健康いきいき体操
 ▷28日㈭午後2時30分～3時

きりしま苑
　　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

のびのび苑
　　☎ 954-6830　ＦＡＸ 954-0011

コース 曜日 時間 定員

ヨガ
㊋

午前10時
～ 11時

各
20人

㊎
楽しく

エアロビクス ㊍

スクエア
ステップ 隔週㊍ 25人

ピラティス ㊌ 午前11時
～正午 20人

● フィットネス教室
申込は教室開始30分前から窓口で。
料金は各回100円。

● 陶芸教室（2日間コース）
▷8日㈮午前9時30分～11時
　22日㈮午前10時30分～10時50分
▷10人　▷500円
▷1日㈮午前10時から要申込
● のびのび苑 音楽の日
有志による歌の発表会です。
出演の申込は10ページへ。
▷18日㈪午前10時～午後0時30分

ホームページにも掲載しています。

きりしま苑のびのび苑

　
にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

図書館HP

☎ 951-4646
ＦＡＸ 957-0732

◆◆  イベントガイド イベントガイド  場所の記載がないものは、図書館で開催します。◆◆  イベントガイド イベントガイド  場所の記載がないものは、図書館で開催します。

■ 大人のための昔話
▶日時＝5月22日㈮午前11時～ 11時20分

1階

3階■ 文庫まつりミニ　読み聞かせなど
▶日時＝5月9日㈯午前11時～ 11時30分

■ ぶんこピクニック　読み聞かせ、手遊びなど
▶日時＝5月16日㈯午前11時～ 11時30分
▶場所＝長岡公園休憩所 「f

ふ ら り

uRari」

3階■ 大人による子どもの本を読む会
▶日時＝5月28日㈭午前10時～正午

■ 読書講演会 「見えないものを描くということ
　 ― 『雨をみる』 『少年とクスノキ』 から―」
　 京都西山短期大学の協力により、絵本の制作や
京都での暮らしを、絵本作家・画家のよしだるみ
さんが話します。絵本を持参した人にサイン会も。
▶日時＝6月13日㈯午後1時30分～ 3時30分
▶対象＝市内在住・在勤・在学の小学生以上（50人）
▶申込＝5月13日㈬午前10時から
▶手話通訳・要約筆記＝6月4日㈭までに要申込

3階

   
◆ ◆ ブックガイドブックガイド

■ 虹いろ図書館司書のぼくと運命の一年
　 櫻井とりお／著　河出書房新社／刊
■ まるみかん大一番
　 まはら三桃／作　小学館／刊

児
童
書

■ みさと町立図書館分館
　 髙森美由紀／著　産業編集センター／刊
■ あの図書館の彼女たち
　 ジャネット・スケスリン・チャールズ／著
　 髙山祥子／訳　東京創元社／刊

一
般
書

╲ 図書館が舞台の作品を集めました！ ／ 小説　税金で買った本１
ずいの／作　系山冏／絵　講談社／刊

　夏にドラマ放送も決定し
ている人気漫画の小説版！　
ヤンキー高校生が地元の図
書館でバイトしながら、図
書館の仕事を知っていくお
仕事小説…ですが、実はか
なり内容がリアル。図書館
の裏側が分かります！

長岡京ライフ 2026.5　-　15

















　春の観光まつりが市内各地で開催されています。
3月 28日から 4月 7日には、長岡天満宮八条ヶ
池東堤で桜のライトアップを実施。昼とは違った
夜桜の景色を楽しみながら、スマートフォンを手
に写真を撮る人でにぎわいました。５月も柳谷観
音楊谷寺では新緑ウイークや花手水まつり、乙訓
寺では重要文化財の特別公開が楽しめます。開催
日を確認して、ぜひお出かけしてみてください。

花と緑がまちを彩る  観光まつり開催中たけのこ掘り体験で長岡京の春を満喫

　市の特産であるたけのこが旬を迎えた春。井ノ
内の観光竹林では 4月 18日までに全４回、市観
光協会によるたけのこ掘り体験が開催されまし
た。まずは、周りの土をよけてたけのこが生えて
いる向きを確認。乙訓地域特有の 「ホリ」 という道
具を使って根を切り、一息に掘り出しました。「大
きいのが掘れた！」 などの歓声があちらこちらで
上がり、参加者は長岡京の春を楽しみました。

　晴天に恵まれた 4 月 9 日、 市内の小学校で入学式
が行われました。長法寺小学校では、 楽

らくしん
信の鐘の

音と 6 年生や保護者などの拍手に迎えられ、63 人
の新入生が入場。慣れない場所や大勢の人に緊張
しながらも、 校長先生の言葉にしっかりと返事を
する様子が見られました。6年生は「わからない
ことがあったらいつでも頼ってね」という言葉と
リコーダーの演奏で新たな仲間を歓迎しました。

新しい環境にドキドキ  小学校入学式

　バスケットボール Bリーグ所属の京都ハンナリー
ズによるホームタウン活動の一環で、全３回のアク
ティブチャイルドプログラムが深田保育所で行われ
ました。ボールに慣れるために、まずは投げたりつ
いたりする練習からスタート。ゴールに向かって１人
ずつシュートするなど、青空の下で思い切り体を動
かしました。3月 17日には公式マスコットの 「はん
ニャリン」 も登場し、頑張る園児たちを応援しました。

バスケットボールを楽しんだよ

長岡京長岡京  ★  NowNow
 すてきな 「まちの話題」 集めましたっ！

ま
ち
の
姿

人口  81,856 人 / 世帯数  38,450 世帯

（ ４月１日現在 ）

長岡京ライフ 2026.5　-　23



過去の記事は
市HP に掲載中！　長岡京市のことが大好きな市民ライターが、

暮らしの中で感じる市の 「良いところ」 や 「好
きな場所」 を紹介するコーナーです。皆さんの
エピソードも募集しています♪

今月のライター

皆さんの「すきなトコ」聞かせて♪

募 集
すきなトコ 掲示板すきなトコ 掲示板
アンケートに寄せられた
勝竜寺城公園への
皆さんからの声を紹介します。

市民ライターが紹介！

すきなトコすきなトコ
長岡京の長岡京の
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音声読み上げ、多言語
表示に対応しています。
詳細は市 HP へ▷▷▷

歴史を感じながらのんびり散策できる

住所：勝竜寺13-1
電話：952-1146
開園時間：午前9時～午後5時
� （4～ 10月は午後6時まで）
休園日：12月28日～ 1月4日
入園無料

再転入して５年目。市民ライターをきっかけ
に広がった出会いの一つ一つが宝物です。

宇
う つ
津 亜

あ き
季

　公園も広すぎす、ガラシャお
もかげの水もいい感じで楽しん
でます。（のろぶ さん）

　娘の入院で2歳の孫を預かった
時、毎日のように行きました。
公園の遊具とは違った魅力があ
ります。思い返せば、娘、息子
も小さい時によく連れて遊びに
行きました。子育て、孫育てに
大 活 躍 の 勝 竜 寺 城 公 園 で す。

（kuni18 さん）

テーマ：図書館

　市東部にある「勝竜寺城公園」は、市制20周年記念事
業として勝龍寺城跡を整備し、1992年に開園。2007年
には「日本の歴史公園百選」にも選ばれました。春は桜や
キリシマツツジ、新緑の季節は青もみじやしだれ柳など、
四季折々の景色が楽しめます。休憩スペースもあり、庭を
眺めて心地よく過ごせることから、市民ライター仲間との
待ち合わせにも利用したことのある場所です。
　景色や風情がすてきな勝竜寺城公園ですが、歴史を知る
ことで見えてくる魅力もあります。私は、長岡京市ふるさ
とガイドの会の案内で、より詳しく公園の歴史を知ること
ができました。土造りの城としての始まりから織田信長の

命令で造り替えられた経緯、山崎の戦いを経て廃城に
なるまで ―。「天下分け目の天王山」 と呼ばれる山崎の

戦いで敗れた明智光秀が、最期にひと時を過ごした城とし
て、伝承も残されています。管理棟２階の展示も充実して
おり、オリジナル映像も見応え十分。解説を聞くことで、
今立っているこの場所で実際に歴史が動いたのだという事
実が、よりリアルに感じら
れました。
　現在は、大河ドラマに関
連した期間限定の御城印も
販売中。歴史にふれながら
過ごすひとときを、ぜひ訪
れて感じてみてください。

　テーマにまつわるエピソードや、
コメントを自由にお寄せください。
テーマ以外の内容でもOK です♪　
応募者にはすてきなプレゼントが当
たるかも！　応募詳細は19ページへ。

期間限定の御城印は観光案内所で販売。
日曜日のみ勝竜寺城公園でも購入可能。

　友人を長岡京に招いた時、
必ず勝竜寺公園へ案内します。
歴史を混じえた解説を準備。

（フル さん）

勝竜寺城公園vol.1
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