
　

　のびのび苑ときりしま苑で5月に開催・申込開始
するイベント情報やお知らせを集めました。

60歳以上のための  憩  い
● 空き部屋利用申請（7月分まで）
▷1日㈮から
● しょうぶ湯
▷13日㈬～15日㈮午前9時30分～
午後3時　▷利用証と入浴用品を持参
● 映画鑑賞会　▷15日㈮
午前10時から「眠狂四郎円月斬り」
午後1時30分から「嵐」
● 市民カラオケ
▷8・22日の㊎午後1時から
● リズム体操
▷7日㈭午後1時30分～2時30分
● 山内式気功体操
▷8日㈮午前10時～11時30分  ▷15人
▷1日㈮午後2時から要申込
● 健康いきいき体操
 ▷28日㈭午後2時30分～3時

きりしま苑
　　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

のびのび苑
　　☎ 954-6830　ＦＡＸ 954-0011

コース 曜日 時間 定員

ヨガ
㊋

午前10時
～ 11時

各
20人

㊎
楽しく

エアロビクス ㊍

スクエア
ステップ 隔週㊍ 25人

ピラティス ㊌ 午前11時
～正午 20人

● フィットネス教室
申込は教室開始30分前から窓口で。
料金は各回100円。

● 陶芸教室（2日間コース）
▷8日㈮午前9時30分～11時
　22日㈮午前10時30分～10時50分
▷10人　▷500円
▷1日㈮午前10時から要申込
● のびのび苑 音楽の日
有志による歌の発表会です。
出演の申込は10ページへ。
▷18日㈪午前10時～午後0時30分

ホームページにも掲載しています。

きりしま苑のびのび苑

　
にに

行こ行こっっ♪♪
図書館図書館

図書館HP

☎ 951-4646
ＦＡＸ 957-0732

◆◆  イベントガイド イベントガイド  場所の記載がないものは、図書館で開催します。◆◆  イベントガイド イベントガイド  場所の記載がないものは、図書館で開催します。

■ 大人のための昔話
▶日時＝5月22日㈮午前11時～ 11時20分

1階

3階■ 文庫まつりミニ　読み聞かせなど
▶日時＝5月9日㈯午前11時～ 11時30分

■ ぶんこピクニック　読み聞かせ、手遊びなど
▶日時＝5月16日㈯午前11時～ 11時30分
▶場所＝長岡公園休憩所 「f

ふ ら り

uRari」

3階■ 大人による子どもの本を読む会
▶日時＝5月28日㈭午前10時～正午

■ 読書講演会 「見えないものを描くということ
　 ― 『雨をみる』 『少年とクスノキ』 から―」
　 京都西山短期大学の協力により、絵本の制作や
京都での暮らしを、絵本作家・画家のよしだるみ
さんが話します。絵本を持参した人にサイン会も。
▶日時＝6月13日㈯午後1時30分～ 3時30分
▶対象＝市内在住・在勤・在学の小学生以上（50人）
▶申込＝5月13日㈬午前10時から
▶手話通訳・要約筆記＝6月4日㈭までに要申込

3階

   
◆ ◆ ブックガイドブックガイド

■ 虹いろ図書館司書のぼくと運命の一年
　 櫻井とりお／著　河出書房新社／刊
■ まるみかん大一番
　 まはら三桃／作　小学館／刊

児
童
書

■ みさと町立図書館分館
　 髙森美由紀／著　産業編集センター／刊
■ あの図書館の彼女たち
　 ジャネット・スケスリン・チャールズ／著
　 髙山祥子／訳　東京創元社／刊

一
般
書

╲ 図書館が舞台の作品を集めました！ ／ 小説　税金で買った本１
ずいの／作　系山冏／絵　講談社／刊

　夏にドラマ放送も決定し
ている人気漫画の小説版！　
ヤンキー高校生が地元の図
書館でバイトしながら、図
書館の仕事を知っていくお
仕事小説…ですが、実はか
なり内容がリアル。図書館
の裏側が分かります！
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休業・休館

バ
ン
ビ
オ
１
番
館

市民活動サポートセンター 
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし

生涯学習団体交流室 ㊗㊡

教育支援センター
男女共同参画センター
総合生活支援センター

㊐㊗㊡

観光情報センター なし

市役所、 保健センター、 きりしま苑 ㊏㊐㊗㊡
のびのび苑 ㊐
図書館 ㊊と 1・7
北開田会館 ㊏午後・㊐㊗㊡
北開田児童館 “キッズナ ” ㊐㊗㊡
西山公園体育館 7 ・ 12 ・ 19 ・ 26
スポーツセンター なし
埋蔵文化財調査センター ㊏㊗㊡と 3 ・ 17 ・ 31

観光案内所（長岡天神駅前）
長岡京＠navi.（西山天王山駅前）

なし

中央公民館 ㊊と 5
長岡京こらさ 4
シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗㊡
あったかふれあいセンター ㊐㊗㊡
神足ふれあい町家 なし
中山修一記念館 12 ・ 19 ・ 26

㊐㊗㊡の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■ 外科　午前９時30分〜午後４時■ 内科 ・ 小児科　午前９時30分〜午後４時

乙訓休日応急診療所
☎955-3320 

（下海印寺下内田101）

  3日 新河端病院� ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）
  4日 向日回生病院� ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）
  5日 京都済生会病院� ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）
  6日 新河端病院� ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）
10日 いちまる整形外科クリニック
　　 （長岡2-1-32 1階）�☎925-8200

「小児救急電話相談」☎♯8000

▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

17日 長岡京病院� ☎955-1151
　　 （天神1-20-10）
24日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）
31日 京都済生会病院� ☎955-0111
　　 （下海印寺下内田101）

トラブル
事例

　①ネット通販で注文した商品を置き配に
した。配達完了の通知が届き、自宅の玄関
先に荷物が置いてある写真が添付されてい

た。1時間以内に取りに行ったが、荷物がなかった。
　②配送業者から配達完了の通知が届
いたが、写真に写っているのは自宅で
はない。問い合わせ方法が分からない。

　配達完了通知などで荷物の到着を確認し
たら、早めに引き取りましょう。荷物が受
け取れなかったときは、契約した通信販売

業者に、なるべく早く連絡してください。
　玄関先などの指定した場所に置くことで配達を完了す
る「置き配」は、ネット通販を中心に急速に広がってい
ますが、誤配・盗難などのリスクもあります。注文前に
利用規約などをよく読み、誤配・盗難などへの補償があ
るかどうかや、通信販売業者の連絡先・
連絡方法を確認しておきましょう。置き
配のメリットとデメリットを理解して、
利用するかどうか選ぶことが重要です。
初期設定のまま意図せず置き配を選択
していないかも、注文前によく確認し
ましょう。

知って
おこう

問長岡京市消費生活センター　☎ 955-3179
　【受付】 火曜日を除く平日（午前９時～正午・午後１時～４時）

消費者
トラブル ―上手に利用するために―

宅配荷物の置き配

診
療
予
約
は

こ
ち
ら

相談事例は国民生活
センター HPへ

ほっこりんぐほっこりんぐ
心を込めた手作り品をあなたに心を込めた手作り品をあなたに毎週㊎に

市役所ロビ
ーで

販売

　障がいのある人が働く事業所などで作られ
た 「ほっとはあと製品」 を販売しています。売
り切れ次第終了。詳細は市ホームページ へ▶

問 障がい福祉課　☎ 955-9549　ＦＡＸ 952-0001

日 開始時間 販売製品・事業所

1
日 午前11時

コーヒー、フィナンシェ
（友愛印刷）

焼き菓子、縫製品、焼き芋 など
（バスハウス）

8
日 午前11時30分

菓子パン、 こっぺぱん、 焼き菓子 など
（カメリア）

パン、クッキー、さをり製品
（乙訓ひまわり園）

15
日

午前11時 昆布製品、 アクセサリー、 雑貨 など
（乙訓の里・乙訓楽苑）

午前11時30分 デラックス弁当、ヘルシー弁当 など（好日会）

22
日

午前11時 アクセサリー、竹製品、ポーチ など
（スマイルファクトリー向日）

午前11時30分 クッキー、 パウンドケーキ各種 など（やまびこ）

29
日

午前11時 昆布製品、 アクセサリー、 雑貨 など
（乙訓の里・乙訓楽苑）

午前11時30分
弁当、焼き菓子、コーヒー など

（暮らしランプ・なかの邸）
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シルバー人材センター入会説明会
15日㈮ 午前9時30分から（途中入場不可）
60歳以上の市民、開田自治会館（開田3-2-5）

同センター
☎ 955-8000

長岡京音頭保存会の練習日
2日㈯・11日㈪ 午後1時30分～ 3時、
産業文化会館

同会事務局
（商工観光課）
☎ 955-9515

普通救命講習（成人に対する応急手当方法）
【申込制】17日㈰ 午前9時～ 正午
詳細は乙訓消防組合ホームページへ→

長岡京消防署
☎ 957-0119

学校グラウンド夜間照明  6月分の抽選日
20日㈬ 午前9時から、市役所会議室401

文化 ・ スポーツ
振興課
☎ 955-9735

学校特別教室開放  6月分の受付日
15日㈮ 午前9時〜正午、中央公民館

生涯学習課
☎ 955-9534

西山公園体育館トレーニング室利用説明会
【申込制・先着順】18歳以上対象 西山公園

体育館
☎ 953-1161
スポーツセンター
☎ 951-3363

個人開放デー【申込制】
「みんなのスポーツデー」開催のため、
今月はありません。

   市民無料相談　　　　　　　　　　市公式 LINEで申込ができます
リッチメニューから 「相談予約」 へ

弁護士相談 【毎週㊍ ・ 申込先着順、 1人30分】
午後1時30分〜 4時30分  ＊7日はありません。
＊予約はその週の㊊（㊗㊡のときは翌平日）から。

総務課
市民相談担当
☎ 955-9501
＊予約は、 午前
  8時30分から
  受付。

全て市役所

司法書士相談 【申込先着順、 1人30分】
13・20日㊌ 午後1時30分〜 4時30分
＊予約は1か月前（㊏㊐㊗㊡のときは直前の平日）
から。6月の相談日は10・17日㊌。
行政相談 
今月はありません。
消費生活相談（☎ 955-3179へ）
平日（㊋除く）午前9時〜 正午、午後1時～ 4時
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
27日㈬ 午後1時30分〜 4時30分

女性の一般相談・男性女性のDV相談
【いずれも面談は申込制】 平日 午前9時〜 午後5時
一般相談 ☎ 963-5522　DV 相談 ☎ 874-7867 男女共同

参画センター
“ いこ～る ”
プラス
☎ 963-5502

全て
バンビオ6階

女性のカウンセリングルーム【申込制】
13・20日㊌ 午前9時30分〜午後0時30分
27日㈬ 午後1時30分〜 4時30分

女性の法律相談【申込制】
27日㈬ 午前10時～正午
男性電話相談（☎ 963-5522へ）
16日㈯ 午後2時～ 4時
福祉の総合的な相談・地域づくりに関する相談
㊊～㊏ 午前8時30分～ 午後5時

総合生活
支援センタ－
☎ 963-5137

作業療法士・理学療法士による機能低下予防や
生活環境等に関するリハビリ相談
平日 午前9時〜 午後4時、 市役所か自宅へ訪問

健康づくり
推進課
☎ 955-9704
＊いずれも
  要申込。

生活習慣病予防・改善の食事相談（管理栄養士）
【20歳以上、申込制・各時間2人】
25日㈪ 午後1・2・3時、市役所か保健センター

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
平日 午前8時30分～ 午後5時、市役所

こども家庭センター
☎ 953-7710

臨床心理士 ・ 特別支援教育士等による教育相談
㊊～㊏ 午前9時～ 午後5時、教育支援センター

相談専用
☎ 963-5533

心身障がい者相談（聴覚・肢体）
18日㈪ 午後2時～ 4時、市役所

障がい福祉課
☎ 955-9549

障がい者の虐待に関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分

乙訓障がい者
虐待防止センター
☎ 959-9085

精神障がい者連絡員の電話相談
平日 午前10時～ 午後3時

乙訓やよい会
☎ 080-8529-7060

精神保健福祉相談【申込制】
㊌ 午後1時～ 4時、市役所や自宅への訪問

やよい工房久貝事業所
☎ 952-9567

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【申込制・定員3人】7日㈭ 午後1時～ 4時

東地域包括
支援センタ－
☎ 963-5508

高齢者の虐待などに関する相談
平日 午前8時30分〜 午後5時15分、市役所

高齢介護課
☎ 955-9713

福祉なんでも相談室
平日 午前9時～ 午後4時30分、市役所

福祉なんでも
相談室
☎ 955-3177 

ハローワーク職員によるお仕事相談会【申込制】
18日㈪ 午後2時～ 4時、市役所

「乙訓もも」によるひきこもり専門相談会【申込制】
19日㈫ 午後2時～ 4時、市役所

不動産無料相談 【申込制】
15日㈮ 午後1時30分～ 3時30分、市役所
＊6月の相談日は12日㈮。予約は3週間前から。

空き家あんしん窓
口（住宅営繕課）
☎ 955-9523

特設人権相談　
8日㈮ 午前10時～正午、市役所

共生社会推進課
☎ 955-3180

弁護士による無料相談【各センターへ申込制、１人30分】 
2日㈯北包括（☎ 955-9007）、 9日㈯東包括（☎ 963-5508）、 23日
㈯南包括（☎ 957-1119）、 26日㈫きりしま苑（☎ 956-0294）、 30
日㈯西包括（☎323-7889）　いずれも午前10時～正午、 対面相談

   定期開催 転ばぬ先のからだづくり教室（理学療法士・　
作業療法士・保健師）【申込制・先着順】
65歳以上の市民でつくる3人以上のグループ。
自治会館や自宅などで8回実施。

健康づくり
推進課
☎ 955-9520

ふ
れ
あ
い
朝
市
・
夕
市

毎週㊊ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 中央公民館市民ひろば
毎週㊍ ▷午前9時～ 9時30分
　　　　 勝竜寺城公園駐車場
毎週㊏ ▷午後3時～ 5時
　　　　 バンビオ広場公園

農林振興課
☎ 955-9514
＊売り切れ
次第終了。
＊�警報や大雨
などによる
中止あり。

海印寺ふれあい市　毎週㊋㊏ 
午前9時～ 11時、JA 海印寺支店駐車場

JA 海印寺支店
☎ 952-3121

みのり姫の乙訓ふれあいマルシェ
13日㈬ 午前10時～午後1時、JA乙訓支店

JA 乙訓支店
☎ 951-4384

公共施設の
予約や確認

●8月使用分
当選の確認…5月 15 日㈮～ 25 日㈪
申請の締切… 5 月 25 日㈪

＊申請には利用料金が必要です。各施設の休館日にご注意
ください。お問い合わ
せは、 各施設へ。

 長岡京市公共施設 検 索

長岡京ライフ長岡京ライフ 20 202266..5　5　-　-　1717



読者のお便りや読者のお便りや
サークルからのお知らせサークルからのお知らせ

あなあなたたのの
  ココーーナナーー

掲載内容の詳細は、
各問い合わせ先へ。

◆ベビー＆チャイルド 親子リトミック 
▷5月22日㈮10時40分～正午、長岡
京こらさ▷ピアノ演奏に合わせて、体
を動かしてリズム遊び。お抹茶体験も
▷500円▷ HP あり ㉄ムジクリ企画 
小西（☎ 080-1418-5044）

◆第44回西山さつき会 さつき花季展
▷5月23日㈯・24日㈰9時～ 16時、 産
業文化会館▷花時のさつき盆栽の展示
▷さつきに関する手入れなどの相談も
できます。現品持ち込み可 
㉄同会 永井（☎ 090-8380-4042）

◆春の天王山ウォーキング2026 ①合
戦コース②登山コース ▷5月23日㈯、
①は9時半、②は10時に大山崎町ふる
さとセンター集合▷500円▷5月18日
㈪までにHPから要申込（先着各50人） 
㉄同会 村中（☎ 090-5346-0210）

◆ながおかマンドリーノ 第45回記念
定期演奏会 ▷5月23日㈯14時開演、京
都コンサートホール▷マンドリン合奏。
ゲストはカヴァサントリオ▷ HP あり 
㉄同会 吉岡（☎ 951-9555）

◆ヒメボタル観察会 ▷5月23日㈯22時
半～ 23時50分、 淀川河川公園大山崎地
区▷先着50人▷300円▷集合場所まで自
家用車必要。雨天時24日㈰に延期▷ HP
から要申込 ㉄ NPO 法人乙訓の自然を守
る会 丹

た ん げ

下（otokuni.sizen@gmail.com）

◆野外料理に挑戦しよう ▷5月24日㈰8時
頃～ 16時頃、 野外活動体験施設（京都市右
京区）▷年長～小学生の女児▷青空の下で
簡単クッキング▷500円▷要申込▷イン
スタ、 FB あり ㉄ガールスカウト京都府第
61団 西（girlscout.kyoto61@gmail.com）

◆第38回乙訓囲碁クラブ創立記念大会 ▷5
月24日㈰9時半～ 17時半、 中央公民館▷2
クラスハンディ戦（おおむね三段以上 ・ 二段
以下）▷一般2,500円、 女性 ・ 高校生以下
1,500円▷5月15日㈮までに要申込 ㉄乙訓
囲碁クラブ 椿（☎ 954-1560、 13時～ 17時）

◆歴史文化教室 ▷5月9日㈯13時半～
16時半、光明寺▷百瀬ちどり氏による
講演「粟生光明寺の大伽藍」 と境内見学
▷会員以外300円▷当日先着40人。13
時から受付▷ HP あり ㉄乙訓の文化遺
産を守る会 岡本（☎ 090-1024-1926）

◆アフタヌーンライブ ハワイアン＆フラ
▷5月10日㈰13時～ 15時半、バンビ
オ広場公園▷ハワイアン＆フラとカン
トリダンス▷雨天中止 
㉄ケ・メレ・アロハ・ワイレレ 奥野
　（☎ 090-8122-7055）

◆子ども食堂 ▷5月16日、 6月20日の
㊏正午～ 14時、 燦

さんさん

燦（開田2-1-22）▷
60食限定、 アレルギー対応不可。手作
りの昼食を一緒に食べよう▷子ども無
料、 高校生以上300円 ㉄子ども食堂

「きらり」 今井 （☎ 090-4034-0106)

◆自分でお茶を点てて和菓子と味わって
▷5月16日㈯14時～ 15時、バンビオ
▷薄茶の点

た

て方を丁寧にレクチャー。
初心者も楽しめます。手ぶらで OK ▷
1,000円▷要申込 ㉄ふれあいサロンさ
つき会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆おはなしを語ってみませんか？ 
▷5月20日、6月10日、7月15日の㊌
10時半～正午、図書館▷昔話の語り
方の勉強会 ㉄長岡京おはなしの会“さ
さぶえ ” 田中（☎ 090-5900-4718）

催しの案内催しの案内

◆トランポリンフェスティバル ▷5月
24日㈰、 （1部）9時40分～ 11時45分、 （2
部）12時25分～ 14時半、 西山公園体育館
▷3歳以上▷1家族700円、 子どものみは
1人500円 ㉄長岡京市トランポリン協会 
菅
すがたに

谷（nagatora28uketsuke@gmail.com）

◆小畑川（中流）の魚観察会 ▷5月31日
㈰9時、中河原橋東詰集合▷親子（先着
10組）▷カワムツやドンコなどを捕って
観察▷300円▷雨天時6月6日㈯に延期
▷ HP から要申込 ㉄ NPO 法人乙訓の自
然を守る会 北野（☎ 090-5973-5694）

◆ Via lactea 青空コンサート ▷5月31日
㈰11時開演、 バンビオ広場公園▷社会人
サークルの野外コンサート。年齢問わず
楽しめる曲をお届け▷ HP あり▷雨天時6
月7日㈰に延期 ㉄吹奏楽サークル V

ヴィア

ia 
l
ラクティア

actea 岩田（via.lactea0707@gmail.com）

◆西山周辺クリーンハイクのお誘い 
▷6月7日㈰午前中、西山周辺▷70歳
まで▷6コースに分かれて清掃しなが
ら歩く▷5月19日㈫までに要申込▷
HP あり ㉄西山ハイキングクラブ 操

くりたに

谷
（☎ 090-1916-1452）

◆健康寿命を延ばそう～足がすべて～ 
▷毎週㊌13時～ 14時、 バンビオ▷おお
むね60歳以上▷ 「生活筋力」 を高めるた
めの座ってできる筋トレ体操▷体験500
円、 月2,000円▷要申込 ㉄ふれあいサロ
ンさつき会 長谷川（☎ 090-1905-0925）

◆長岡混声合唱団コールポップス ▷毎
週㊏か㊐、 ㊏は18時半～ 20時半、 ㊐は
13時半～ 15時半、 中央公民館かバンビ
オ▷アカペラ曲中心に混声４部を楽し
む▷月1,000円 ㉄新井（☎ 954-5655）

◆ B’CLUB （ラグビー） ▷毎週㊐11時～
13時、 長七小▷体験無料、 未経験者歓迎。
QR からインスタで練習風景が見れます
▷会費あり▷ HP あり ㉄吉見

（y.takuya2561@gmail.com）

募集します募集します
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＊発送をもって当選発表に代えます。5 月29 日㈮までに発送予定です。● 先月号の答え…6

P
プ レ ゼ ン ト

RESENT Q
ク イ ズ

UIZ

■ 応募方法（締め切り：5 月 15 日㈮  消印有効）
　① クイズの答え  ② 希望するプレゼント（AかB）
　③ アンケートの回答  ④ 日頃の思いや、  季節の話題など
　⑤ お名前（ペンネームや匿名希望の場合は併記）

　⑥ 年代  ⑦ 住所　を書いて下記へ

■ アンケート 1：今月号の感想
　・今月号の満足度の５段階評価（１：不満～５：満足）
　・良かった記事、いまいちだった記事とその理由抽選で、いずれかのプレゼントが当たります♪

〒617-8501（住所記載不要）
長岡京市 広報発信課
5月号プレゼントクイズ係

【 

宛 

先 

】

QRから
カンタン応募

A ガラシャ Pay ポイント 500円分 … 3人
　 ＊使用期限は 6月30日㈫まで。アプリのダウンロードが必要。

B 映画チケット
　「TOKYO タクシー」 … 5人

【今月のプレゼント】

どちらか
選べるよ♪

■ クイズ：●に当てはまる漢字は？
　�　JR 長岡京駅●口に「にぎわい広場」がオー

プン。5 月 23 日から１週間、オープニング
イベントも開催します。

　（ヒントは表紙、４ページ）

■ アンケート 2：長岡京の 「すきなトコ」を聞かせて
　ください（企画の詳細は裏表紙）

5/2
（土）

5/6
（水・休）連休中のごみ収集日連休中のごみ収集日

● 可燃ごみは通常どおり
午前8時までに、ごみステーションへ。
● 資源物（分別）の収集
5月5日（火・祝）・6日（水・休）はありません。
＊ゴールデンウイークは祝日収集の
　対象外です。
● 粗大ごみ、臨時ごみの収集
連休中はありません。
＊収集の申込もできません。

● 古着 ・ 古紙などの拠点回収
市役所、中央公民館とも、連休中は
利用できません。
● 死んだ犬や猫
連休中は市役所本庁舎1階の時間外窓
口へ。手数料は1体につき2,100円です。

問環境業務課業務係
　☎ 955-9689　FAX 955-9955

家庭から出た可燃ごみの量  3 月分
913.87 t （前年同月 861.08t）

収集日・分別などが簡単に分かる
スマホ用アプリもご利用ください♪

長岡京市　ごみ 検 索

＊品物の詳細は市HPに
　掲載しています。
＊修理不要な物に限ります。
＊市は品物を預かりません。

●譲ります
ステッパー、 学習机 など
●譲ってください
CDプレイヤー、 ソファ、
ベビーベッド、ヨガマット など

無料で譲りたいもの、譲ってほし
いものがあれば下記へ。

問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　FAX 955-9955

家庭用品
活用コーナー

「捨てようかな」 と思ったら「捨てようかな」 と思ったら
リユースにつなげてみませんかリユースにつなげてみませんか
不要になったものを、必要な人に
売ったり譲ったりできるサービス
があります。

市 

H
P 

へ
市 

H
P 

へ

売りたいときは
　　　　　　　⇨

譲りたいときは
　　　　　　　⇨

問環境政策室脱炭素・環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

　「マイ・プラ・レディ」は、「M
マ イ
y（私

の）」「P
プラスチック
lastic（プラスチック類は）」

「R
レ デ ィ
eady（自分で準備しよう）」という

意味を込めた市オリジナルの標語です。
　レジ袋の代わりにマイバッグを使う
など、不要なごみを出さない取り組み
を、できることから始めましょう。　

マイ・プラ・レディ運動で
プラごみ削減♪

530（ごみゼロ）運動で
まちをきれいに

　道に落ちているごみ
を拾って、 みんなでまち
をきれいにしよう。ご
み袋の支給もあります。

市 

H
P 

へ

問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　FAX 955-9955

◆長岡京スクエアダンスクラブ ▷毎
週㊎13時～ 16時、円明寺ヶ丘自治会
館（大山崎町）▷8人ワンセットで踊る
ウォーキングダンス▷月800円（初月
無料） ㉄本田（☎ 080-3131-6599）

◆天神クラブ（ソフトテニス） ▷毎週㊐
9時～ 13時、 長岡公園テニスコート▷
18歳以上、 ソフトテニス経験1年以上▷
入会1,000円、 月2,000円、 体験1回500
円▷見学 OK ㉄岩田（☎ 955-3265）

◆楽しい英会話 ▷第2・第4㊊10時～
11時半、産業文化会館▷シニア世代
▷日本人の先生による指導。中学生レ
ベルの英会話が中心▷月1,000円 
㉄岡本（☎ 954-6707）

長岡京ライフ 2026.5　-　19



　　中央公民館中央公民館�� ☎ 951-1278　FAX 955-4774

 🍎 児童室の開放 10:00～ 17:00 / 就学前の子と保護者（30人）

 🐧
子育てふれあい
ルーム

子育てサポーターがいます。気軽に来てね♪
10:00 ～ 正午 / 13:30 ～ 15:30 
 3か月 ～ 就学前の子と保護者 / 各時間36人

　　北開田児童館北開田児童館 ““キキッッズズナナ””�� ☎ 955-1110　FAX 955-1162

  🌞
キッズルーム・
遊戯室の開放

10:00 ～ 正午 / 13:00~18:00
遊戯室は午前中のみ /就学前の子と保護者

  🅲
地域子育て支援センター 「たんぽぽ」 の指導員と、 おもちゃを
使った自由遊びやふれあい遊びを楽しもう！ 育児相談も。
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者

  🅴
リメイクおもちゃを作って遊ぼう、 ふれあい遊びや親子の輪づくり
10:30 ～ 11:30 / 就園前の子と保護者 （5組）
申込は 15日㈮ 10:00 から電話で

　　図書館図書館�� ☎ 951-4646　℻ 957-0732

  🅰 絵本の読み聞かせと、選び方の相談会 / 11:00 ～ 11:30
就学前の子と保護者

5月のイベント 施設開放

1 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

2 ㊏ 🍎 🌞🌞

3 ㊗ 🍎

4 ㊗
5 ㊗
6 ㊡ 🍎

7 ㊍ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

8 ㊎ 🅰えほんのひろばえほんのひろば 🍎 🌞🌞 🍀🍀

9 ㊏ 🍎 🌞🌞

10 ㊐ 🍎

11 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

12 ㊋ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

13 ㊌ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

14 ㊍ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

15 ㊎ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

16 ㊏ 🍎 🌞🌞

17 ㊐ 🍎

18 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

19 ㊋ 🅱🅱ママのしゃべり場ママのしゃべり場 🐧 🌞🌞 🍀🍀

20 ㊌ 🅲🅲キッズナにあつまれ～キッズナにあつまれ～ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

21 ㊍ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

22 ㊎ 🅳🅳 Fab Music.Fab Music. 🍎 🌞🌞 🍀🍀

23 ㊏ 🍎 🌞🌞

24 ㊐ 🍎

25 ㊊ 🌞🌞 🍀🍀

26 ㊋ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

27 ㊌ 🐧 🌞🌞 🍀🍀

28 ㊍ 🍎 🌞🌞 🍀🍀

29 ㊎ 🅴
🅵🅵

遊びの広場遊びの広場
子育て教室子育て教室 🍎 🌞🌞 🍀🍀

30 ㊏ 🍎 🌞🌞

31 ㊐ 🍎

　きりしま苑  　きりしま苑  　　　　　　　　　　　　　　 ☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

     🍀    親子遊び部屋開放　９:30 ～ 16:00 / ３か月 ～３歳頃の子と保護者

    🅱   テーマ：私のおすすめ本・映画 / 10:30 ～ 11:30
  就学前の子がいる保護者

    🅳   親子で英語リトミック / 10:30 ～ 正午
  就学前の子と保護者 （15組） / 申込は 1日㈮ 14:00 ～

    🅵
  子育てママ必見！  子育てのお悩み解決★
  虹色子育て情報ひろば体験会♪
  10:30 ～ 正午 / 3 か月～就学前の子と保護者

🍎🍎🐧🌞🐧🌞🍀🍀マークは各施設の開放日です。マークは各施設の開放日です。「 申込 」「 申込 」  の記載がない場合は申込不要、の記載がない場合は申込不要、「 抽選 」 「 抽選 」 の記載がない場合は先着順です。の記載がない場合は先着順です。

はぐくみひろば
子育て応援情報コーナー

乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー乳幼児と保護者のためのイベントカレ�ンダー
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申
込
フ
ォ
ー
ム

いたずらざかりいたずらざかり 掲載をご希望の方は、広報発信課へご連絡ください♪
☎955-9660 ＦＡＸ 955-9703 kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

【お父さんお母さんから】
お父さんお母さんに癒しをくれる
晴詩くん。元気にすくすく楽しく
育ってね！

調子

白し
ら
た
き瀧  

晴は
る
た詩 

ち
ゃ
ん （
1
歳
）

【両親から】
いつも皆んなを笑顔にしてくれる
元気いっぱいの杏ちゃん。強く可
愛く育ってね。

天神

古ふ
る
い
ち市  

杏あ
ん 

ち
ゃ
ん （
2
歳
8
か
月
）

【じいじ、ばあばより】
その笑顔は家族みんなの宝物だ
よ。これからもたくさん笑って、
元気に大きくなってね。

天神

西に
し
か
わ川  

真ま

お

と
音
斗 

ち
ゃ
ん （
1
歳
1
か
月
）

就園 ・ 遊び場 ・ 子育て相談

保育施設への入所手続き
や就園前の子育てについ
て、保育コンシェルジュ
に相談できます。予約可。
▶日時＝平日 9:00 から
▶場所＝市役所 3 階
問 子育て支援課
　 保育 ・ 幼児教育係
　 ☎ 955-9518　FAX 952-0001

L
I
N
E
で

相
談
可

遊びの場の提供や育児相談など、就園前の子と保護者が利用できます。
事前予約の有無など、詳細は各センターにお問い合わせください。

名称 実施日 閉園日 実施場所 問い合わせ

エンゼル
㊊～㊎ 9:00~16:00 ㊏㊐

㊗㊡
開田保育所 ☎ 953-7711

たんぽぽ 深田保育所 ☎ 955-6262

さくらんぼ ㊊～㊏ 9:30~14:30
㊐㊗㊡

さくらんぼ ☎ 952-6388

さんさんの会
㊊～㊎ 10:00~15:00
㊏ 9:30~14:30

海印寺こども園 ☎ 954-5264

地域子育て支援センター

問 【健診 ・ 教室について】 こども家庭センター
　☎ 955-9705　FAX 955-2054
　 【予防接種について】 健康づくり推進課
　☎ 955-9704　FAX 955-2054

LINE で
申込可

詳細は
市 HP へ

子育て子育て応援応援教室教室 場所はいずれも保健センター保健センター  です。
（今里北ノ町）

ファミリーサポートセンター

子育ての手助けをしてほしい人と、
お手伝いをしたい人が助け合う組織
です。登録希望者は、顔写真（縦３
㎝ × 横２㎝ ）
２枚と身分証
明書をお持ち
ください。

健診・教室・予防接種

5 月 13 日㈬ 13:30 ～ 14:45
▶対象＝市内在住の 1 歳頃まで
　の子と保護者 （24 組）
▶申込＝ 5 月 12 日㈫まで

離乳食教室 離乳初期～完了期の話、
試食

Hello Baby 教室

6 月 6 日㈯ 9:30 ～ 12:30
▶対象＝市内在住の妊婦と配偶者 ・
　パートナーなど （24 組）
▶申込＝ 5 月 30 日㈯まで

妊娠中～産後の話、
もく浴の実技など

🍑  BCG 予防接種
🍒  ４か月児健診
🍏  10 か月児教室
🍇  １歳８か月児健診
🍍  ３歳６か月児健診
🍓  5歳児健診

対象者には案内を送ります。

要申込＊発達相談は随時
健診など 予防接種

▶日時＝ 5 月 30 日㈯10:00 ～ 11:30
▶場所＝中央公民館
▶主な活動＝保育施設や放課後児童

クラブへの送迎、冠婚
葬祭やきょうだいの行
事時の預かりなど

入会説明会

問ファミリーサポートセンター
　 ☎ 959-3034　FAX 959-3201
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長岡中学校 の
ステキな作品をご紹介！

今月はススククーールル
ぎぎゃゃららりりーー

リアルにかっこよく描き王冠を付けたのが
アピールポイントです。理由は自分がライ
オンが好きなのもありますが、自分がもっ
とリアルに動物を描けるためにライオンに
して王冠を描きました。

２年生　大
お お う ら

浦 真
ま さ な が

長 さん

光輝くライオン

明るいところと暗いところの差をつける
など細かいところまでていねいにかきこ
みました。ねずみが持っているランプが
お気に入りです。

３年生　那
な す

須 千
ち さ き

紗季 さん

ねずみと歯車

鮮やかな色と暖かみのある光で表現しまし
た。明暗を彩度を下げないまま変化させる
ため、カラーインクの青や紫を使いました。
見てほしいのは顔です。

３年生　森
も り さ き

崎 鈴
す ず の

乃 さん

カワセミ
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　春の観光まつりが市内各地で開催されています。
3月 28日から 4月 7日には、長岡天満宮八条ヶ
池東堤で桜のライトアップを実施。昼とは違った
夜桜の景色を楽しみながら、スマートフォンを手
に写真を撮る人でにぎわいました。５月も柳谷観
音楊谷寺では新緑ウイークや花手水まつり、乙訓
寺では重要文化財の特別公開が楽しめます。開催
日を確認して、ぜひお出かけしてみてください。

花と緑がまちを彩る  観光まつり開催中たけのこ掘り体験で長岡京の春を満喫

　市の特産であるたけのこが旬を迎えた春。井ノ
内の観光竹林では 4月 18日までに全４回、市観
光協会によるたけのこ掘り体験が開催されまし
た。まずは、周りの土をよけてたけのこが生えて
いる向きを確認。乙訓地域特有の 「ホリ」 という道
具を使って根を切り、一息に掘り出しました。「大
きいのが掘れた！」 などの歓声があちらこちらで
上がり、参加者は長岡京の春を楽しみました。

　晴天に恵まれた 4 月 9 日、 市内の小学校で入学式
が行われました。長法寺小学校では、 楽

らくしん
信の鐘の

音と 6 年生や保護者などの拍手に迎えられ、63 人
の新入生が入場。慣れない場所や大勢の人に緊張
しながらも、 校長先生の言葉にしっかりと返事を
する様子が見られました。6年生は「わからない
ことがあったらいつでも頼ってね」という言葉と
リコーダーの演奏で新たな仲間を歓迎しました。

新しい環境にドキドキ  小学校入学式

　バスケットボール Bリーグ所属の京都ハンナリー
ズによるホームタウン活動の一環で、全３回のアク
ティブチャイルドプログラムが深田保育所で行われ
ました。ボールに慣れるために、まずは投げたりつ
いたりする練習からスタート。ゴールに向かって１人
ずつシュートするなど、青空の下で思い切り体を動
かしました。3月 17日には公式マスコットの 「はん
ニャリン」 も登場し、頑張る園児たちを応援しました。

バスケットボールを楽しんだよ

長岡京長岡京  ★  NowNow
 すてきな 「まちの話題」 集めましたっ！

ま
ち
の
姿

人口  81,856 人 / 世帯数  38,450 世帯

（ ４月１日現在 ）
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過去の記事は
市HP に掲載中！　長岡京市のことが大好きな市民ライターが、

暮らしの中で感じる市の 「良いところ」 や 「好
きな場所」 を紹介するコーナーです。皆さんの
エピソードも募集しています♪

今月のライター

皆さんの「すきなトコ」聞かせて♪

募 集
すきなトコ 掲示板すきなトコ 掲示板
アンケートに寄せられた
勝竜寺城公園への
皆さんからの声を紹介します。

市民ライターが紹介！

すきなトコすきなトコ
長岡京の長岡京の

Nagaokakyo 2026.5
令和８年５月１日発行（1304号）   ◇編集 広報発信課　
◇発行 長岡京市 〒617-8501 京都府長岡京市開田一丁目1-1　
　☎ 075-951-2121(代表)　FAX 075-951-5410（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）

音声読み上げ、多言語
表示に対応しています。
詳細は市 HP へ▷▷▷

歴史を感じながらのんびり散策できる

住所：勝竜寺13-1
電話：952-1146
開園時間：午前9時～午後5時
� （4～ 10月は午後6時まで）
休園日：12月28日～ 1月4日
入園無料

再転入して５年目。市民ライターをきっかけ
に広がった出会いの一つ一つが宝物です。

宇
う つ
津 亜

あ き
季

　公園も広すぎす、ガラシャお
もかげの水もいい感じで楽しん
でます。（のろぶ さん）

　娘の入院で2歳の孫を預かった
時、毎日のように行きました。
公園の遊具とは違った魅力があ
ります。思い返せば、娘、息子
も小さい時によく連れて遊びに
行きました。子育て、孫育てに
大 活 躍 の 勝 竜 寺 城 公 園 で す。

（kuni18 さん）

テーマ：図書館

　市東部にある「勝竜寺城公園」は、市制20周年記念事
業として勝龍寺城跡を整備し、1992年に開園。2007年
には「日本の歴史公園百選」にも選ばれました。春は桜や
キリシマツツジ、新緑の季節は青もみじやしだれ柳など、
四季折々の景色が楽しめます。休憩スペースもあり、庭を
眺めて心地よく過ごせることから、市民ライター仲間との
待ち合わせにも利用したことのある場所です。
　景色や風情がすてきな勝竜寺城公園ですが、歴史を知る
ことで見えてくる魅力もあります。私は、長岡京市ふるさ
とガイドの会の案内で、より詳しく公園の歴史を知ること
ができました。土造りの城としての始まりから織田信長の

命令で造り替えられた経緯、山崎の戦いを経て廃城に
なるまで ―。「天下分け目の天王山」 と呼ばれる山崎の

戦いで敗れた明智光秀が、最期にひと時を過ごした城とし
て、伝承も残されています。管理棟２階の展示も充実して
おり、オリジナル映像も見応え十分。解説を聞くことで、
今立っているこの場所で実際に歴史が動いたのだという事
実が、よりリアルに感じら
れました。
　現在は、大河ドラマに関
連した期間限定の御城印も
販売中。歴史にふれながら
過ごすひとときを、ぜひ訪
れて感じてみてください。

　テーマにまつわるエピソードや、
コメントを自由にお寄せください。
テーマ以外の内容でもOK です♪　
応募者にはすてきなプレゼントが当
たるかも！　応募詳細は19ページへ。

期間限定の御城印は観光案内所で販売。
日曜日のみ勝竜寺城公園でも購入可能。

　友人を長岡京に招いた時、
必ず勝竜寺公園へ案内します。
歴史を混じえた解説を準備。

（フル さん）

勝竜寺城公園vol.1

N
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