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長岡京市男女共同参画センター“いこ～る”プラス
〒617-0833 長岡京市神足2-3-1総合交流センター6階
電話 075-963-5501／FAX 075-963-5521
メール danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp

定 員 ： テーマに関心のある人30人

申込み ： 電話・FAX・メールにて男女共同参画センターまで

託 児 ： １歳から就学前幼児 先着6人 11月6日（金）申込み締切

＊手話通訳・要約筆記が必要な人は、11月6日（金）までにお申し出ください。
市外在住で手話通訳・要約筆記が必要な人は、お住いの市町村にお尋ねください。

11.20(金)
2026年

バンビオ1番館 4階 学習室1

13:30～15:30

子どもが泣きやまなくて、

イライラしたことありませんか？

日常生活に取り入れていける

イラっとした時の代替案、

怒りや辛い気持ちを吐き出す方法、

健康的なコミュニケーションについて

今日からできることを学びませんか？

長岡京市男女共同参画センター
“いこ～る”プラス

センター内
啓発掲示

啓発
メッセージ
カード展示

Purple & Orange Ribbon Project 2026

１１／２０(金) 講演会 １１／２７(金) 講演会

←
こちらからも
お申込できます

子どもの笑顔を守るために
～大人だって泣いてもいいんやで～

子どもの笑顔を守るために
～大人だって泣いてもいいんやで～

講師：柳谷和美さん（おやこひろば桜梅桃李代表）

幼少期に性暴力やデートDV被害、子どもへの虐待などを経

て、2008年に子どもへの虐待防止、母親の横のつながりや

心のケアを目的とした「おやこひろば桜梅桃李」を立ち上げ、

数多くの講演会・セミナーを開催し、参加者の心に寄り添う

語りで好評を得ている。その活動は、NHKクローズアップ現

代や新聞・雑誌などメディアにも多数取り上げられている。

ガマンが当たり前になっていませんか？
～見えないDV・モラハラ～



「子どもの笑顔を守るために

～大人だって泣いてもいいんやで～」

ふりがな 年 代

名 前

歳代

住 所

どちらかに〇をつけてください。

・長岡京市 ・その他（ ）

連絡先

電話
※受講の可否等について
ご連絡する場合があります。

電子メール・ＦＡＸ

※託児希望の場合は下記にもご記入ください。

お子様の
お名前と
年齢

ふりがな

歳 カ月

ふりがな

歳 カ月

ふりがな

歳 カ月

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。

【お申込み・お問い合せ】

長岡京市男女共同参画センター

〒617-0833

長岡京市神足2-3-1 総合交流センター6階

TEL075-963-5501 FAX075-963-5521

E-mail：danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp

[休館日] 日・祝日及び年末年始
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こちらの
回答フォーム
からもお申込
みできます

参加申込書 FAX 075-963-5521


	スライド 1
	スライド 2

