
 

第６ 放課後児童健全育成 
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１．放課後児童クラブ 

〔１〕放課後児童クラブの取組 

放課後の児童を対象に小学校敷地内で家庭に代わる生活の場を確保し、児童の健全な育成

を図るとともに、保護者の仕事と子育ての両立を支援する。 

放課後児童対策パッケージに基づき、すくすく教室推進事業との連携を図る。 

○ 開設時間 

・月曜日～金曜日 13時 30分～18時 30分    ・土曜日 8時 30分～18時 

・長期休業期間中 8時～18時  8時～18時 30分（民間） 

〔２〕放課後児童クラブ一覧 

（令和 8年 5月 1日現在） 

放課後児童クラブ 児童数 指導員 施設 開設年月 

神足小学校放課後児童クラブ 125 13(10) 学校敷地内 (RC造) 170.3㎡ 昭和 43年 4月 

長法寺小学校放課後児童クラブ 117 9(6) 〃 (プレハブ造) 103.3㎡ 〃 

長岡第三小学校放課後児童クラブ 109 8(6) 〃 (プレハブ造) 382.2㎡ 〃 

長岡第四小学校放課後児童クラブ 121 10(7) 学校敷地内(RC造) 389.3㎡ 昭和 45年 4月 

長岡第五小学校放課後児童クラブ 
150 11(7) 

〃   (鉄骨造) 807.6㎡ 昭和 47年 4月 
164 15(11) 

長岡第六小学校放課後児童クラブ 103 10(6) 〃   (鉄骨造) 293.8㎡ 昭和 48年 4月 

長岡第七小学校放課後児童クラブ 91 8(4) 〃 (プレハブ造) 207.1㎡ 昭和 49年 4月 

長岡第八小学校放課後児童クラブ 
73 7(5) 〃 (プレハブ造) 177.2㎡ 

昭和 50年 4月 
75 8(6) 〃  (プレハブ造) 84.9㎡ 

長岡第九小学校放課後児童クラブ 213 14(9) 〃   (鉄骨造) 417.7㎡ 昭和 54年 4月 

長岡第十小学校放課後児童クラブ 78 7(3) 〃 (プレハブ造) 336.3㎡ 昭和 55年 4月 

合計 1,419 120(80)   

※指導員の（ ）は、内数で支援員、専任補助員数 

※神足小、長法寺小、長岡第五小、長岡第八小及び第九小の放課後児童クラブについては、上記

以外にも学校の教室等を借用しています。 

※長岡第四小、長岡第五小、長岡第七小、長岡第九小及び長岡第十小の放課後児童クラブについ

ては民間へ運営を委託しています。 
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〔３〕一日の生活の流れ・年間行事等 

●一日の生活の流れ（参考） 

時間 

内容 

学校休業日 
（春・冬） 

学校休業日 
（夏季） 

土曜日 平日 

８：００ 

８：３０ 

９：００ 

１０：００ 

 

１２：００ 

１２：３０ 

１３：００ 

１４：００ 

 

１５：００ 

１５：３０ 

 

 

１７：００ 

 

１８：００ 

１８：３０ 

延長保育 

開 所（登校） 

学 習 

取り組み 

又は自由遊び 

昼 食 

自由遊び 

 

 

 

おやつ 

取り組み 

又は自由遊び 

 

集団下校 

お迎え 

閉 所 

延長保育 

開 所（登校） 

学 習 

取り組み 

又は自由遊び 

昼 食 

掃 除 

昼寝・読み聞かせ 

自由遊び 

 

おやつ 

取り組み 

又は自由遊び 

 

集団下校 

お迎え 

閉 所 

 

開 所（登校） 

学 習 

自由遊び 

 

昼 食 

自由遊び 

 

 

 

おやつ 

取り組み 

又は自由遊び 

 

お迎え（随時） 

 

閉 所 

 

 

 

 

 

 

開 所 

 

（通所） 

宿 題 

おやつ 

取り組み 

又は自由遊び 

 

集団下校 

お迎え 

延長保育 

閉 所 

※民間運営委託の放課後児童クラブ（長岡第四小、長岡第五小、長岡第七小、長岡第九小及び長岡

第十小）は、開所及び閉所時間が異なります。 

放課後児童クラブの行事（交通安全教室） 



-統82- 

●年間行事等（参考） 

 

＊年間を通しての取り組み 

遊びのチャレンジ（一輪車・ヤットコ・竹馬・こま・けん玉、百人一首など） 

月 内容 備考 

4 

・特別育成期間（入学式以前の新 1年生対象） 

・入所式（小学校入学式終了後） 

・班決め（班長・副班長） 

・下校班決め 

 

保護者参加 

 

 

5 

・学年別懇談会 

・避難訓練 

・新 1年生歓迎行事（親子ゲームなど） 

保護者参加 

 

保議者会行事 

6 
・学校運動会代休開所（8時 30分～18時 00分） 

・校外保育 

プレゼント作りなど 

 

7 

・夏休みの生活と合宿説明会 

・夏季休業期間一日保育（8月下旬まで） 

・合宿（夏季休業期間中） 

保護者会行事 

 

保護者会行事 

8 ・食事作り、工作、縁日遊び  

9 
・学校運動会代休開所（8時 30分～18時 00分） 

・校外保育 

 

万博公園・植物園など 

10 ・こどもまつりの取り組み  

11 

・こどもまつり 

・観劇（学校体育館に劇団を呼んで） 

・不審者訓練 

保護者会行事 

 

 

12 

・百人一首の取り組み 

・もちつき 

・冬季休業期間一日保育 

・大掃除、食事作り 

 

保護者会行事 

 

 

1 ・学年別懇談会 保護者参加 

2 ・卒所式に向けての取り組み  

3 
・卒所式 

・春季休業期間一日保育 
 


